Vet, Bil. Derg. (2005), 21, 3-4 : 23-32

INEKLERDE OSTRUS SENKRONIZASYONU*

Bullent Bulbdl? Mehmet Bozkurt Ataman2@

Oestrus Synchronisation in Cattle

Ozet: Ineklerde dstriislerin dogru belirlenebilmesi ve bu ise harcanan zamanin azaltilabiimesi yéniinde yogun calismalar
yapiimaktadir. Son yillarda bu amag igin, degisik hormon preparatiannin tek bagina veya kombine kullanildigi ostris senk-
ronizasyon programlar gelistiriimistir. Sabit zamanh tohumlamalarin birfikte kullanildii dstriis senkronizasyon programiar
uygulama kolaylidi, sakin kizginiik gdsteren hayvanlarin tohumlanmasina olanak saglamasi, dstris tespiti icin harcanan
zaman ve isglict kaybini 6nlemesinden dolay! saha sartlarinda tercih ediimektedir. Suni tohumlama uygulamasiyla birlikte
kullanilan bu senkronizasyon programilarinin saha uygulamalari sirasinda avantaj ve dezavantajlarinin ortaya konularak, en
uygun yontemin segilmesi, sigir populasyonundan en (st diizeyde faydalaniimasi agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ostriis, senkronizasyon, inek

Summary: Many trials are being made for oestrus detection and reducing the time for this. In recent years, oestrus
synchronisation programs were developed which different hormones are used alone or together. Because of application
easiness, providing the artificial insemination of cow with suboestrus and preventing the time and effort waste for oestrus
detection, oestrus synchronisation programs which used with fixed-time artificial insemination are prefered in field con-
ditions. Explaining advantages and disadvantages and choosing the most suitable method of synchronisation programs
which used with fixed-time artificial insemination is very important to benefit from cattle population.

Key Words: Oestrus, synchronisation, cow

Giris

Ostrils  senkronizasyonu, 0Ostris ve ovu-
lasyonun istenilen zamana gore planlanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Diskin ve ark. 2002). ineklerde
sekslel senkronizasyonun amaglari; ostristin be-
lirlenebilmesi igin gerekli olan girisimleri kolaylagtirip
zaman kaybini azaltmak, ekstansif yetistirme
kosullarinda suni tohumlama kullanimini arttirmak,
embriyo nakli igin verici ve tasiyici hayvanlarin
Ostrusleri arasindaki zaman farkini  ortadan
kaldirmak, Ostrisleri kisa bir slre iginde top-
lulagtirmak,  postpartum 45-56. gunde to-
humlamalarin yapilarak yilda bir yavru aliminin
temin edimesi ve inekleri &striis belirtilerini
goézlemeden tohumlayabilmek seklinde 6zetlenebilir
(Demirci 2000).

Ineklerde ~ Ostruslerin  dogru  olarak  be-
lirlenememesi  reprodiktif  verimliligi  dUstren
faktorlerin baginda gelmektedir (Lopez-Gatius ve

Vega-Prieto 1990). Ostris tespiti oraninin yetersiz
oldugu surllerde, 6stris senkronizasyonu ile bir-
likte uygulanan sabit zamanli tohumlamalarin,
Ostrus tespitinin 6nemini azaltarak reproduktif ve-
rimliligi arttirdi§1  belirtiimektedir (Xu ve Burton
1999).

ineklerde ostriis senkronizasyonu iki farkli
esasa gobre yapillmaktadir. Bunlardan biri; siklik
hayvanlarda luteolitik etkili hormonlar kullanilarak
korpus luteumun luteolize edilmesi, digeri ise pro-
gestagen uygulamalar ile kan progesteron hor-
monu dulzeyinin yluksek tutularak éstris ve ovu-
lasyonun engellenmesidir (De Rensis ve Peters
1999). Etkili bir 6stris senkronizasyon yonteminde,
Ostrislerin 12-24 saat iginde toplanmasi, yuksek
Ostris ve ovulasyon cevabinin olugmasi ve bir suni
tohumiama uygulamasiyla yuksek gebelik oraninin
elde edilmesi istenir (Diskin ve ark. 2002).

Bu derleme ile ineklerde oOstris senk-
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ronizasyonunun arastirildigr guncel ¢aligmalarin bir
araya getirilmesi amacglanmistir.

1. Progestagenlerle Ostriis Senkronizasyonu

Progestagenler, embriyonun uterusa imp-
lantasyonu ve gelisimini, dolayisiyla gebeligin
devamini saglayan hormonlardir. Steroid yapida
olan progesteronun ana kaynag! korpus luteumdaki
luteal hucreler olmaklia birlikte, plasenta ve adrenal
bezden de salgilanmaktadir (Izglr 1990). Inekierde
progesteronun yarilanma o6mrd 22-36 dakikadir.
Progesteronun kan dolagimindaki kon-
santrasyonunun sabit duzeyde tutulabilmesi igin
surekli olarak salgilanmasi gerekmektedir (Alagam
1997b). Progesteron uygulanacak hayvanin gebe
olmamasina, herhangi bir genital enfeksiyonu bu-
lunmamasina ve ayrica dogumunun (zerinden en
az 30 gun ge¢mis olmasina dikkat edilmelidir
(Coyan 2002),

Inek ve duvelerde senkronizasyon amaciyia
kullanilan progestagenler, oral, kas i¢i enjeksiyon,
deri alti implant, vaginal singer (sponj) veya pro-
gesteron salan intravaginal ara¢ (PRID) seklinde
uygulanabilmektedir  (Coyan  2002). Alagam
(1997a), ineklerde progestagenlerin daha gok PRID
veya kulak derisi altina yerlestirilen implant seklinde
uygulandigini bildirmektedir. Progestagenlerin uy-
gulanma suresi genelde bir didstris evresi kadardir,
Bu sure PRID igin 12 gun, implant uygulamasi igin
ise 9 gun olarak bildiriimektedir (Coyan ve Tekeli
1996).

Progesteron uygulamasi sirasinda, olasi fiz-
yolojik korpus luteumun regresyonunu saglamak
icin, uygulamanin sonunda luteolitik bir hormon kul-
laniimalidir. Kimi zaman korpus Iluteum, pro-
gestagen uygulamasindan daha uzun slre etkili
olabilmektedir. Bu durum senkronizasyonu negatif
yonde etkiler (Britt 1987). Progesteron uy-
gulamasinin 18-21 gune kadar uzatimasinin int-
rauterin ortami ve spermatozoa transportunu olum-
suz etkileyerek fertiliteyi duslrdigo
kaydedilmektedir. Progesteronun 7-12 gun gibi kisa
sureli uygulamalarinin, luteolitik bir hormonla birlikte
kullaniimasinin  fertilite agisindan daha yararli
oldugu bildiriimektedir (Alagam 1997a). Coyan
(2002), PRID'in uzaklastirimasindan 24 saat énce
yapilan PGF2a enjeksiyonlarinin  senkronizasyon
oranini arttirdigini belirtmektedir. Bu amagla, pro-
gestagen uygulamasinin bitiminden 48 saat once
prostaglandin enjeksiyonu veya progestagen uy-

gulamasinin  baslangicinda  éstradiol  kullanimi
onerilmektedir (Cavalieri ve ark. 2003).
Demirci  (2000), progesteron ve pros-
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taglandinlerin kombine bir sekilde uygulanmasinin,
progesteron uygulama suresini kisaltmasi, gebelik
oranini arttirmasi, yalnizca bir PGF,, uygulamasina

olanak saglamasi, bUtin senkronizasyon suresini
kisaltmasi ve senkronizasyon oranini arttirmasi gibi
avantajlara sahip oldudunu bildirmektedir.

Progesteron uygulamasi bitiminden 24 saat
sonra enjekte edilen GnRH, LH salinimini uyararak
OstrUs-ovulasyon araligini  kisaltmaktadir. Pro-
gestagen uygulamasindan 10-24 saat sonra inek-
lere 1.0 mg, divelere 0.5 mg &stradiol benzoate
enjeksiyonunun, progestagen uzaklastiriimas: ile
bstris arasindaki sireyi kisalttigi ve gebelik oranini
arttirdid bildiriimektedir (Diskin ve ark. 2002).

Ostradiol uygulamasinin, korpus luteumun
omrina  kisaltmakla birlikte folliktiler dinamik
Uzerindeki olumlu etkisiyle fertiliteyi ylukselttigi be-
litiimektedir (Martinez ve ark. 2002). PRID
icerisinde jelatin kapsul igine yerlestirilmis olan 10
mg oOstradiol benzoat vaginadan emilerek I|u-
teolizise yardimci olmaktadir (Burke ve ark. 1999).
Ancak siklusun erken déneminde &stradiolun etkili
olmadigi, bundan dolayr da progestagen uy-
gulamasi sonunda yapilan PGF,, enjeksiyonunun
daha avantajli oldugu bildiriimektedir (Alacam
1997a). PRID uygulamasiyla birlikte kullanilacak
ostradiol benzoate'in en dlsuk etkin dozu 0.75-1.0
mq'dir. Ostradiol uygulamasinin baska bir nedeni
de, progesteron uygulamasinin follikiler fazda
yapilmasi halinde ovulasyonu uyarmasi ve senk-
ronizasyon oranini arttirmasidir (Diskin ve ark.
2002).

1.1. Intravaginal Spiral Uygulamasi

PRID, 1.55 gr progesteron bulunan slikon ve
10 mg ostradiol benzoate igeren Kkapsullden
olusmaktadir. PRID 6zel bir spekulim yardimiyla
vagina icerisine vyerlestirilerek ortalama 12 gun
sureyle tutulmaktadir (Lemaster ve ark. 1999).
Ostris, PRID'in uzaklastinimasindan 2-3 gin sonra
sekillenir. PRID'in uzaklasgtirnimasindan 56 saat
sonra tek veya 48-72 saat sonra iki kez tohumlama
yapllabilecegdi, fakat ostrist gozleyerek yapilan to-
humlamalardan daha basarili sonug¢ alinacag: bil-
diriimektedir (Coyan 2002). Alagam (1997a),
divelerde uygulama bitiminden 48, ineklerde ise
56 saat sonra yapilan tek tohumlamanin yeterli
olacagini belirtmektedir.

Diskin ve ark. (2002), duveler U(zerinde
yurattikleri galigmalarinda ostris siklusunun birinci
dalgasinin farkli safhalarinda 12 gln sureyle PRID
uygulamiglardir. Birinci gruptaki divelerde PRID'e
10 mg Ostradiol benzoate kapsulu ilistiriimis, ikinci
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gruptakilere PRID uygulamasina basglaniidiinda
0.75 mg, Uglncl gruptakilere ise 5 mg oOstradiol
benzoate enjeksiyonu yapimigtir. Kontrol gru-
bundaki divelere éstradiol benzoate uygulanmamig
ve bobylece dort faklh plazma O&stradiol kon-
santrasyonu elde edilmistir. Aragtiricilar, galigma
grubundaki ddvelere uygulanan &stradiol ben-
zoate'in dozu arttik¢a plazma ostradiol ve FSH kon-
santrasyonlannin azaldigim, aynica Ostradiol ben-
zoate uygulanan dlvelerde mevcut follikGler
dalganin atreziye ugrayip 3-8 gdn iginde yeni bir
dalganin gelistiini belirtmektedirler.

Seksuel siklusun ge¢ doneminde yapilan pro-
gesteron uygulamasinin, ovaryumda bulunan do-
minant follikdlin dmrind uzattig: ve gebelik oraninin
dusmesine sebep oldugu bildiriimektedir (Penny ve
ark. 2000). Yapilan bir arastirmada (Xu ve Burton
1999), caligma grubundaki ineklere 1.9 gr pro-
gesteron ve jelatin kapsOl iginde 10 mg &stradiol
benzoate (controlled internal drug release device,
CIDR) uygulanmig kontrol grubundaki ineklere ise
herhangi bir ila¢ uygulanmamgtir. Caligma ve kont-
rol gruplarina ait gebelik oranlan sirasiyla %53.2,
%63.7 olarak bulunmustur. Caligma grubuna ait ge-
belik oraninin distk olmasi, fonksiyonel bir korpus
luteum yoklugunda uygulanan CIDR tarafindan
salinan progesteronun, ovaryumda bulunan do-
minant follikGiGn 6mrani uzatmasina
baglanmaktadir.

Ryan ve ark. (1999) calismalarinda, CIDR kul-
lanilarak gergeklestirilen farkli senkronizasyon prog-
ramlann karsilagtirmiglardir. Caligmada |. gruptaki
ineklere buserelin + CIDR + PGF,,, Il. gruptaki inek-
lere ise |. gruptakilere ek olarak CIDR gikanidiktan
10 saat sonra kas igi stradiol benzoate uygulanmis
ve inekler sabit zamanh olarak tohumlanmistir,
Ostris ve gebelik oranlar |. grupta %87.5 ve
%48.9, 1. grupta ise %96.5 ve %57.9 olarak bu-
lunmustur. Aragtirmacilar CIDR uygulamas: bittikten
10 saat sonra uygulanan 1 mg stradiol benzoate'in
senkronizasyon ve gebelik oranlarini arttirdigini ve
senkronizasyon programinda sabit zaman!i to-
humiama yapimasinin daha yararli oldugunu vur-
gulamaktadiriar. Ayrica progesteron uygulama
suresinin 8 gunden 12 gune uzatiimasinin &stris
gorulme oranini duslrdugu aragtirmacilar tarafindan
bildirmektedirler

Lemaster ve ark., (1999), 30 inek Uzerinde
yuruttukleri gahismalarinda, PRID ile birlikte PGF,,
ve Ostradiol benzoate kullaniminin etkinligini
arastirmiglardir. Arastirmacilar; PRID uygulamasi bi-
timinden 24 saat sonra 0.5 mg Ostradiol benzoate
enjeksiyonunun, Ostris slresi (zerine etkisi ol-
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mamakia birlikte, Ostris ve ovulasyona kadar
gegen sdreyi kisaltig) ve senkronizasyon oranini
arttirdigini belirtmektedirler.

1.2. Derialti Implant Uygulamas:

Progesteronun derialti implant seklinde uy-
ulama siresi ortalama 9 gundur (Coyan 2002).
mplant, 6 mg norgestomet icermekte ve implantin
kulak altina yerlestirildi§i gin kas i¢i 3 mg nor-
gestomet + 5 mg ostradiol valerate enjekte edil-
mektedir (Duffy wve ark. 2004). Implantin
yerlestiriimesi sirasinda uygulanan ostradiol va-
lerate enjeksiyonu hem astris senkronizasyonu
hem de gebelik oranini arttirmaktadir. Ostradiol lu-
teolizisi hizlandirmakta ve boylelikle progesteron
uygulama sresi 9 gune kadar kisaltilabilmektedir
{(Demirci 2000). Implant gikanimadan once yapilan
PGF,, enjeksiyonu senkronizasyon oranini
artirmaktadir. Tohumlamalar ise implantin uzak-
lagtinimasindan 48-72 saat sonra ki kez
yapiimaktadir. (Coyan 2002). Britt (1987), Ostris
gorhidikten sonra veya Ostrus belirtilerine
bakimaksizin 54. saatte tek tohumlama
yapilabilecegini bildirmektedir. Demirci (2000) ise,
sabit zamanh tohumlama ile Ostris belirtileri
gozlenerek yapilan tohumlamanin birlestiriimesinin
daha uygun olacagini belitmektedir.

Cavalieri ve ark. (1997), 48 inek Uzerinde
yurGttukleri aragtirmalarinda; |. gruptaki ineklere 14
gun arayla iki kez kas i¢i PGF,, enjekte etmigler, II.
gruba 10 gln suUreyle implant, Ill. gruptakilere imp-
lant + gebe kisrak serum gonadotropini (PMSG)
(implant ¢ikanidiinda) ve IV. gruptaki ineklere Ise
implant - PGF,, (implant ¢ikanldiginda) uy-
gulamuglardir.  Arastirmacilar uygulamalarin  bi-
timinden ostris, LH piki ve ovulasyona kadar
gegen sdreyi (min.-max.) I, Il, Ill ve IV, gruplarda
sirastyla; 41.2-155.8, 41.2-1483 ve 72.0-184.0;
37.3-86.3, 35.7-956 ve 65.8-114.0; 30.8-57.0,
36.8-53.0 ve 60.8-82.5 ve 32.0-121.0, 37.8.121.0
ve 61.8-139.0 saat olarak bulmusglardir. Bu
sonuglara gOre aragtirmacilar norgestomet-
ostradiol < PMSG uygulamasinin, ¢ift doz PGF,, ve
norgestomet-dstradiol + PGF,, uygulamalarina
gore daha yuksek Ostris ve ovulasyon senk-
ronizasyonu orarn sagladi@ini bildirmektedirier.

Penny ve ark. (1997), iki yil boyunca ayni pro-
seduru izleyerek yaptiklari ¢aligmalarinda, ineklere
0. gun 5 mg norgestomet igeren implantlar ile bir-
likte 3 mg norgestomet + 5 mg ostradiol valerate
enjeksiyonu ve 8. ginde 15 mg PGF,, analogu uy-
gulamiglardir. Implantiar 10. ginde uzaklastinimis
ve bundan 56 saat sonra inekler sabit zamanli ola-
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rak tohumlanmistir. Calisma sonucunda gebelik
orani | yil %56, 1. yil ise %58 olarak bulunmustur.

1.3. Oral Progesteron Uygulamasi

Oral progesteron uygulamasi ile yapilan senk-
ronizasyon programi, PGF,, enjeksiyonu sirasinda
bltin ineklerin ge¢ Iuteal donemde olacag! te-
meline dayanmaktadir. Oral olarak uygulanan me-
lengestrol asetate (MGA), 0.5 mg/gin/inek dozunda
kullanilmaktadir. Ineklere 14 gin boyunca oral yol-
dan MGA ve uygulamanin bitiminden 16-18 gln
sonra PGF,, enjeksiyonu yapilir. Ostris gosteren
inekler tohumlanir (Odde 1990).

Ovaryumda aktif korpus luteum bulunmayan
ineklerde, progesteron uygulamasi, kalici follikdl
olusumuna neden olmaktadir. Kalici follikGllerin ovu-
lasyonu ise fertilizasyon oranini dusirmektedir
(Martinez ve ark. 2001), Bu durum kisa sUreli pro-
gesteron enjeksiyonu yapilarak ortadan
kaldirilabilmektedir (Fike ve ark. 1999).

Fike ve ark. (1999), vylrOttikleri bir senk-
ronizasyon ¢alismasinda oral melengestrol asetate
+ progesteron ve Ostradiol enjeksiyonu, yalniz me-
lengestrol asetate uygulamasi ve ¢ift doz PGF,, en-
jeksiyonunu karsilagtirmiglardir.  Arastiricilar, me-
lengestrol asetate + progesteron + &stradiol
uygulamasinin batun fertilite parametreleri Gzerine
etkisinin diger uygulamalarla ayni ya da daha etkili
bulundugunu ve &stris senkronizasyonu igin bu
yontemin uygun oldugunu bildirmektedirler.

Martinez ve ark. (2001), calismalarinda 7 gun
sureyle MGA uygulamasinin baslangicinda GnRH
ve sonunda PGF,, enjeksiyonunun fertilite zerine
etkisini aragtirmiglardir. Arastirmacilar, MGA uy-
gulamasina ek olarak, GnRH ve &stradiol kul-
lanilarak  gergeklestirilen senkronizasyon prog-
ramlarinda, follikiler dalga ve ovulasyonlarin
senkronize bir bigcimde gelistigini ve sabit z: manl
tohumlamalardan yeterli oranda gebelik elde et-
tiklerini bildirmektedirler.

1.4. Enjektabl Progesteron Uygulamasi

Kisa sureli progesteron ile birlikte dstradiol uy-
gulamasi, ovaryumda bulunan follikillerde atreziye
neden olarak, yeni bir follikiler dalganin geligimini
saglamaktadir (Abdullah ve ark. 2001).

Abdullah ve ark. (2001), 20 inek Uzerinde
yurattikleri ¢aligmalarinda, 1. gruptaki ineklere O.
gun 2 mg kas ici 0stradiol benzoate ve 200 mg deri
alt progesteron, 9. gin 500 mg kas ig¢i cloprostenol
ve 10. gin 1 mg Ostradiol benzoate enjekte
etmiglerdir. Ikinci gruptaki ineklere ise 0. giin 10 mg

26

kas ici buserelin, 7. gun 500 mg kas ig¢i clop-
rostenol ve 9. gun 10 mg buserelin enjekte
etmislerdir. Arastirma sonucunda, | ve ll. gruplarda
dstriis oranini %100 ve %55.6, son enjeksiyon ile
ostrus araligini 0.7 ve 2.0 gun, ilk enjeksiyondan
sonra yeni follikller dalganin baglama gununi 3.6
ve 2.2'nci gun ve son enjeksiyon ile ovulasyon
aras slreyi 1.8 ve 1.6 gln olarak tespit etmislerdir.
Arastirmacilar, seksuel siklusun hangi dénemde
olduguna bakilmaksizin uygulanan kisa sureli pro-
gesteron ve Ostradiol benzoate enjeksiyonunun,
buylk folliklllerde atreziye neden oldugunu ve
bunu takiben yeni bir follikiler dalga gelisimini
uyardigini  bildirmektedirler. Bunlara ilave olarak
senkronizasyon protokoll basladiktan sonraki 9.
gun cloprostenol ve 10. gun ostradiol benzoate uy-
gulamalarinin senkronize ovulasyon gelisimini
sagladi§i ifade edilmektedir.

2. PGF,, ve Analoglar
ronizasyonu

PGF,,, diéstris déneminin sonuna dogru ute-
rus endometriumundan salgilanarak, ovaryumda
bulunan fonksiyonel korpus luteumun morfolojik ve
fonksiyonel olarak regresyonuna neden olmaktadir
(lzgur 1990). ineklerde PGF,, ve analoglari lu-
teolizisi saglamalarindan dolayl senkronizasyon
amaciyla yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Bu
amagla ineklere, aktif bir korpus luteum bulundugu
donemde tek ya da 10-12 gun arayla ¢ift en-
jeksiyon seklinde uygulanmaktadir (Alan ve ark.
1991).

Seksuel siklusun 5-18. gunleri arasinda pros-
taglandin enjeksiyonu sonucu korpus luteum reg-
rese olur. Kan progesteron hormonu dizeyi 12
saat i¢inde diser ve LH salinim sikhigi artar (Diskin
ve ark. 2002). Ostradiol konsantrasyonu 48-72. sa-
atlere kadar giderek artar ve ortalama 48-96. sa-
atler ¢, :asinda Ostriis baglar. Ostriis baglangicindan
itibarc 2 * 24-30. saatlerde ovulasyon sekillenir.
Sekslel siklusun proostris, éstris ve metdstris
doénemlerinde yapilan prostaglandin en-
jeksiyonlarinda ise siklus etkilenmeden devam
eder (Alagam 1997b).

Prostaglandin  kullanilarak yapilan  senk-
ronizasyon ¢alismalarinda enjeksiyon-ostris araiig
siklusun dénemine, uygulama aninda mevcut do-
minant follikllin bulundudu evreye ve korpus lu-
teumun gerileme hizina baghdir (Baklact ve Vural
1999). Ayrica bu araligin, duvelerde ineklere gore
daha kisa oldugu bildiriimektedir (Odde 1990).
Yapilan bir arastirmada (Alan ve ark. 1991), inek
ve duvelerde erken luteal donemde (siklusun 5-9.

ile Ostris Senk-
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gunleri) ve ge¢ luteal donemde (siklusun 10-14.
gunleri) yapilan PGF,, uygulamalarindan sonra en-
|eksiyon-Gstrus arali§) sirasiyla, 49 ve 49; 54 ve 72
saal olarak bulunmustur. Bu nedenle duvelerde ilk
tohumlamalarin, enjeksiyondan en ge¢ 60 saat
sonra yapiimas: gerektigi bildiriimektedir. Alacam
(1997a), dovelerin ikinci enjeksiyondan sonra 48-
72. saallerde iki kez tohumianabilecegini be-
lirtmektedir

2.1, Tek EnjeksiyonYontemi

Bu yontem iki sekilde uygulanmaktadir, Birinci
yontemde, 6 gun boyunca oOstrusler goézlenir ve
ostris gosterenler tohumlanir. Bu slrede hay-
vanlarin yaklagik %30'u Ostris gosterir. Geri kalan
%70'ine 7. gun prostaglandin enjekte edilir ve
yaklagik 3 gun iginde ostrisler gorilir. Bu ydntemin
avantaji hormon tasarrufu saglamasi, dezavantaji
ise 6 gun sireyle Ostris gbzlemi gerektirmesidir
(Britt 1987, Coyan 2002).

lkinci yontemde ise, 6nce sGrideki butn inek-
lere prostaglandin enjekte edilir ve 7 gin sireyle
ostrus gosterenler tohumianir. Sekizinci gan ostris
gostermeyenlere prostaglandin enjekte edilir ve
yaklagik 3 gln iginde ostrisler gorUlur (Alagcam
1997b). Birinci prostaglandin  enjeksiyonundan
sonra, suru igindeki ineklerin yaklagik %70'i &stris
gosterir. Cift enjeksiyon ybntemine gore daha az
hormon kullanimi  gerektirmekle birlikte 7 gin
sureyle Ostrus gobzlemine ihtiyag duyulmas: bu
yontemin dezavantajidir (Odde 1990).

2.2. Cift Enjeksiyon Yontemi

Prostaglandinlerle yapilan  senkronizasyon
calismalarinda ikinci PGF,,, enjeksiyonuna verilecek
cevap, enjeksiyon sirasinda diostrisin geg
doneminde olan ineklerde, erken dénemde olan
ineklere gbre daha yuksek olmaktadir (Xu ve Burton
1998). Ayrica hayvanin siklusunun uzun strmesi
halinde, birinci prostaglandin enjeksiyonundan
sonra korpus luteumun formasyonunun gecikmesi
ve follikuler gelisimin aksamasina (Alagcam 1997a),
bazi durumlarda ise kismi luteolizis
sekillenebilmesine (Coyan 2002) bagl olarak senk-
ronizasyon basarisi dugebilmektedir.

2.2.1. 11 gun ara ile gift enjeksiyon yontemi

Prostaglandinlerle ostriis senkronizasyonunda
kullanilan yontemierden birisi de, 11 gin arayla gift
doz prostaglandin enjeksiyonudur (Odde 1990). Bu
yontemde, Onceden veya enjeksiyonlar arasinda
hayvanlarin gézlenmesine gerek yoktur. inek ya da
duveler, birinci enjeksiyonda siklusun hangi
doneminde olursa olsun, ikinci enjeksiyon sirasinda
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ovaryumlarda aktif bir korpus luteum vardir ve
prostaglandin enjeksiyonuna cevap verir (lleri
1998). Tohumlamalar ostris goruldukten 10-12
saat sonra veya Ostris semptomlarina
bakilmaksizin ikinci enjeksiyonu izleyen 72-96. sa-
atlerde sabit zamanh olarak yapiimaktadir (Britt
1887). Aral ve Colak (2004), 13 inek ve 13 duve
uzerinde yorGttOkleri galigmalaninda, 11 gin arayla
im. yolla 500 mg cloprostenol enjekte etmisler,
ikinci enjeksiyondan sonra ostrusleri gozleyerek ve
72. saate kadar ostrus gostermeyenleri ise bu sa-
atte sabit zamanh olarak tohumlamiglar ve inek-
lerde %50, dlvelerde ise %43 gebelik elde
etmislerdir,

2.2.2. 14-16 gun ara lle ¢gift enjeksiyon yontemi

Bu yoéntemde inek ve divelere 14 ya da 16
gun arayla ¢ift doz PGF,, uygulanmaktadir. lkinci
prostaglandin enjeksiyonu i¢in en uygun donemin
sekslel siklusun 13. glni oldugu ve 11 gun arayla
yapilan senkronizasyon uygulamasinin buna
uymadig! bildiriimektedir. Onalti gin arayla yapilan
senkronizasyonun ise, ilk enjeksiyonda siklusun 2-
6. gunleri arasinda bulunan inekler ikinci en-
jeksiyon sirasinda aktif bir korpus luteumna sahip ol-
mayacaklarindan dolayr uygulama sansi bu-
lunmamaktadir. Young (1989), B2 inek (zerinde
yOrattogo caligmada, 41 inede 14 giun araliklaria,
41 inede ise 11 gun araliklarla 25 mg dinoprost uy-
gulamis ve gebelik oranlarini sirasiyla %51 ve %44
olarak tespit etmigtir. Arastirmac: 14 gun arayla uy-
gulanan PGF,, enjeksiyonunun daha uygun
oldugunu belirtmektedir.

2.3. Ug Enjeksiyon Yontemi

Alternatif olarak kullanilan 0., 10. ve 26.
gunlerde yapilan U¢ prostaglandin enjeksiyonu
ydntemi de tedavi siresini uzattigi igin tercih edil-
memektedir (Young 1989).

2.4 Pazartesi-Pazartesi Yontemi

Ostris senkronizasyonunda kullanilan diger
bir yontemdir. Pazartesi gina sabah, bitin boga
alt ineklere sit progesteron testi uygulanarak pro-
gesteron seviyesine bakilir. Progesteron dizeyi
yUksek gikanlara PGF,, enjekte edilir ve 6stris be-
lirtisi gOsterip gostermemelerine bakiimaksizin
persembe ve cuma gini sabah iki kez to-
humlaniriar. Progesteron duzeyi disuk Gikaniarin
takip eden pazartesi gunG tekrar progesteron
duzeyi lespit edilir ve ayni prosedir uygulanir. Bu
yontemin avantajl ostris belirtilerinin
gbzlenmemesidir. Ayrica bitin galismalar hafta
icinde yapilabilmektedir (Coyan 2002).
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3. PGF,, + hCG + Ostradiol Benzoate Kom-
binasyonu ile Ostriis Senkronizasyonu

Luteal dénemde bulunan ineklere, luteolitik
dozda cloprostenol enjeksiyonunu takiben 12 saat
sonra yapilan 750 U insan koryonik gonadotropini
(hCG) + 3 mg dstradiol benzoate uygulamasini ta-
kiben 48 saat icinde senkronize oOstrusler
gorulmektedir. Ancak, bu dénemde yapilen hCG +
ostradiol benzoate uygulama dozunun yiksek
olmasi, ovulasyonu engellemekte ve kistik ovar-
yumlarin gelismesine neden olmaktadir (Lopez-
Gatius 2000)

Lopez-Gatius ve Vega-Prieto (1990) yaptiklari
calismada, ovaryumlarinda korpus luteum bulunan
78 inege 500 mg cloprostenol kas i¢i, bundan 12
saat sonra 750 IU hCG + 3 mg 0stradiol benzoate
enjekte etmigler ve cloprostenol enjeksiyonundan
48 saat sonra suni tohumlama uygulamiglardir.
Kontrol grubu olarak birakilan 115 inegi ise ostrls
belirtileri goéruldukten 8-15 saat sonra to-
humlamislardir. Gebelik oranlar ¢alisma ve kontrol
grubunda sirasiyla %48.7 ve %51.3 olarak bu-
lunmustur,  Arastirmacilar, prostaglandin  uy-
gulamasindan 12 saat sonra yapilan 750 IU hCG +
3 mg ostradiol benzoate'in fertiliteyi artirmadigini
vurgulamaktadirlar.

Prostaglandin uygulamasindan sonra hCG +
oOstradiol benzoate enjeksiyonunun en uygun do-
zunu belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, lutez.:
dénemde bulunan 1882 inege 500 mg cloprostenol
enjeksiyonu yapilmis ve inekler ¢ gruba ayrilmistir.
Cloprostenol uygulamasindan 12 saat sonra, |.
gruptaki ineklere, 250 IU hCG + 1 mg ostradiol ben-
zoate, Il. gruptakilere; 500 |U hCG + 2 mg Gstradiol
benzoate ve lll. gruptaki ineklere ise; 750 IU hCG +
3 mg Ostradiol benzoate enjeksiyonu yapilmig ve
¢alisma gruplarindaki batin inekler, cloprostenol uy-
gulamasindan 48 saat sonra tohumlanmistir. Kont-
rol grubundaki ineklere, herhangi bir tedavi uy-
gulanmamis ve sabah Ostrus gosterenler ayni gun
aksam, aksam Ostrus gosterenler ertesi saban to-
humianmiglardir. Calisma grubundaki tim ineklerde
cloprostenol enjeksiyonunu takiben 24-36. saatler
arasinda ostris gorulmus, gebelik oranlari |, 11, 11l ve
kontrol gruplarinda sirasiyla %39, %34, %31 ve
%36 olarak bulunmustur. Arastiriciiar, ¢loprosienol
+ hCG + ostradiol benzoate ile yapilan senk-
ronizasyon programinin, dstrisleri gézlemeksizin to-
humlama yapmaya olanak sagladigini ve dusik
dozda vyapilan hCG + ostradicl benzoate uy-
gulamalarindan daha yiksek gebelik orani elde edi-
lebilecegini belirtmektedirler (Lopez-Gatius 2000).
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4, GnRH + PGF,, Kombinasyonu ile Ostris
Senkronizasyonu

Ineklerde GnRH uygulanarak folliktler geligme
ve daha sonra da prostaglandin enjeksiyonu ile 1u-
teal regresyon olusturularak Ostris  senk-
ronizasyonu saglanabilmektedir (Lemaster ve ark.
2001, Tek ve ark. 2003). Luteolizisin senk-
ronizasyonu amaciyla yaygin olarak kullanilan
PGF2a ve analoglarina verilecek cevabin yuksek
olmasi, uygulama esnasindaki folliktler dalganin
durumuna baglidir (Kaya ve ark. 1999). Bundan
dolay! prostaglandin enjeksiyonu sirasinda olgun
bir korpus luteum bulunmasi yaminda, luteolizisi
uyarmadan 6nce bir GnRH analogu ile follikuler
dalganin senkronize edilmesi de yilksek senk-
ronizasyon orani saglamaktadir (Xu ve Burton
2000).

ineklerde follikiller gelisim gruplar halinde ol-
maktadir. Follikiler dalga, bir grup follikGlin (4-6
adet) senkronize  bir  sekilde gelismeye
baglamasidir (Diskin ve ark. 2002). Geligsen fol-
liktllerin ¢apl 4-5 mm'ye ulagtiginda, iclerinden bir
tanesi dominant follikil olarak gelisimine devam
ederken digerleri atreziye olmaktadirlar (Garcia ve
ark. 1999). Ineklerde bir seksuel siklus boyunca
genellikle 2 veya 3, daha az olarak da 1 veya 4 fol-
lik(ler gelisim dalgasi gérllmektedir (Bulbll ve Ata-
man 2003). Sirois ve Fortune (1988), follikller
gelicim dalgalarninin ortaya ¢iktigi siklus gunlerini; 2
dalgal sikluslarda 2 ve 11, 3 dalgal sikluslarda 1.9,
9.4 ve 16.1, 4 dalgall sikluslarda ise 2, 8, 14 ve 17
olarak bildirmektedirler. Aktif korpus luteum
varliginda geligen dominant folliktller, LH salgisin
uyaracak yeterli Ostrojene sahip olmamasindan
dolay atreziye ugrarlar. Korpus luteum regresyonu
sirasinda ovaryumda gelisen dominant follikdl,
yuksek LH salinmindan dolay! ovulator follikul ha-
line gelmektedir (Roche ve Boland 1991).

Her follikiler dalga; ortaya ¢ikis, seleksiyon,
dominantlik, atreziye veya ovulasyon safhalarini
iceren 7-10 gUnlUk bir yasam suresine sahiptir. Her
bir dominant follikGl belirli bir donemde ovule olma
yetenegine sahiptir. Eksojen olarak uyarilan lu-
teolizis veya progesteron uygulamasinin son-
landiriimasi ile 6stris ve owvulasyon arasindaki
slre, uygulamalar sirasinda ovaryum (zerindeki
follikiler dalganin safhasina bagldir. Bu uy-
gulamalar sirasinda inekte seleksiyona ugramis bir
dominant follikGl wvarsa ostris 2-3 gun iginde
sekillenmekte, follikiler gelisimin seleksiyondan
Onceki ddnemde olmasi halinde ise 3-7 gun sonra
gorulmektedir (Diskin ve ark. 2002).
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Senkronizasyonu takiben geligen  Ostris
basglangicinda, ovaryumda yeni secilmis bir do-
minant follikul bulunmasi 6nemlidir (Bearden ve Fu-
quay 1997). Ostriis senkronizasyonu basarisi igin
dominantlk suresinin 4-12 glin arasinda olmasi ge-
rektigi, bu surenin daha uzun olmasi halinde ise ge-
belik oraminda o6nemli disusgler olacad! bil-
diriimektedir. Bundan dolay follikiler dalganin
kontrol edilmesi, 6zellikle yeni bir dalganin ortaya
¢ikislyla éstrus baglangicinin kisa zaman araliginda
toplanmasinin, yuksek gebelik oraninin elde edil-
mesinde dnemli oldudu vurgulanmaktadir (Diskin ve
ark. 2002).

GnRH enjeksiyonu, endojen LH salinim
suresinin  yarisi kadar bir sUre LH salimmi
saglamaktadir (De Rensis ve ark. 1999). Bunun so-
nucunda luteinizasyon veya ovaryumdaki dominant
follikGlin ovulasyonu gercekleserek yeni bir senk-
ronize dalga gelismektedir (Cavalieri ve Macmillan
2002). GnRH enjeksiyonu se¢ilmis bir dominart fol-
likdl varliginda yapilirsa ortalama 1.6+0.3 glin conra
ovulasyon gergeklesmektedir (Diskin ve ark. 2002).

Bu y6ntemin esasi, GnRH kullanarak follikller
gelisimi senkronize etmek ve prostaglandin kul-
lanarak luteal regresyon saglamaktir (Castilho ve
ark. 2000, Borman ve ark. 2003). Prostaglandin kul-
lanilarak gergeklestirilen luteolizisten 7 gin o6nce
GnRH uygulanir ve prostaglandin enjeksiyonundan
36-48 saat sonra ikinci bir GnRH ovulasyonu
saglamak i¢in enjekte edilir (Dedarnette ve Marshall
2008). Birinci GnRH enjeksiyonu sirasinda ovar-
yumda bulunan deminant follikdl ya ovule olur ya da
luteinizasyona ugrar. Her iki durumda da 7 gin
sonra yapilan prostaglandin enjeksiyonu sirasinda
ovaryumda bulunacak olan korpus luteum lize olur
ve bunu bir éstris takip eder. lkinci GnRH en-
jeksiyonu sirasinda yeni bir dominant follik(l bu-
lunur. Birinci GnRH enjeksiyonu sirasinda ovar-
yumlarda bulunan follikiler dalga dominantliktan
daha onceki bir dénemde ise ikinci GnRH en-
jeksiyonu sirasinda bu enjeksiyona cevap ve-
rebilecek safhada olacaktir. Her durumda inekler
ovaryumlarinda, LH salinimina cevap verecek do-
minant follikile sahip olacaklardir. ikinci GnRH uy-
gulamasindan 16 saat sonra yapilan tek tohumlama
ile maksimum gebelik orami elde edilebilir (Diskin ve
ark. 2002). Bu yonteme “Ovsynch protokoil" adi ve-
riimektedir (Kawate ve ark. 2004).

Seksuel siklusun herhangi bir déneminde uy-
gulanan GnRH, mevcut dominant follikillerin ovu-
lasyonuna veya atrezisine neden olu” ve con-
rasinda gelisen korpus luteumda bulunan Iuteal
hlcreler progesteron salgisini arttinr. Ayrica luteal
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dénemde uygulanan GnRH, LH salinimini uyararak
LH'nin luteotropik etkisinden dolayl progesteron
salimimi arttirir (Kaya ve ark. 1999). Diger taraftan
GnRH + PGF,,, enjeksiyonlarindan sonra bazi inek-
lerde yetersiz luteolizisten dolay basarisiz sonuglar
alinabilecegi bildirilmektedir (Tek ve ark. 2003).
Ayrica, GnRH + PGF,, yontemiyle yapilan senk-
ronizasyon uygulamalarinda, GnRH en-
jeksiyonunun yapildig dstris siklusu glintinin elde
edilecek gebelik oranini etkiledigi belirtiimektedir
(Moreira ve ark. 2000). Bu konuyla ilgili olarak Ta-
ponen ve ark. (2000), sekstel siklusun ik Gg
glininde yapilan GnRH uygulamalarinin, takip
eden bir hafta boyunca progesteron seviyesinde
dluslse neden oldugunu ve bu dénemde yapitan
PGF., enjeksiyonlarini takiben tohumlanan inek-
lerden elde edilen gebelik oranlarinin dasguk ola-
bilecegini vurgulamaktadirlar. Yamada ve ark.
(2002) ve Kawate ve ark. (2004) ise GnRH +
PGF,, uygulamalarinda GnRH enjeksiyonlarinin
gec luteal dénemde yapiimasi halinde gebelik
oraninin dusuk olabilecegini bildirmektedirler.

Kaya ve ark. (1999)'nin GnRH + PGF,, kom-
binasyonu ile ¢ift doz PGF,, uygulamalarini
karsilastirmak amaciyla yaptiklari bir galigmada,
senkronizasyon ve gebelik oranlarn GnRH + PGF,,
grubunda %100 ve %60, ¢ift doz PGF,, grubunda
ise %80 ve %40 olarak bulunmustur. Arastirmacilar
Ostris senkronizasyonu amaciyla GnRH - PGF2a
kombinasyonunun kullanilmasinin  daha yararl
olacagini bildirmektedirler.

5. hCG + PGF,, Kombinasyonu ile Ostriis
Senkronizasyonu

ineklerde hCG uygulamasi sonrasi artan LH,
GnRH enjeksiyonu sonrasi artan LH'dan daha
ylksek oranda luteinizasyon sagdlamaktadir.
Dolayistyla 6strs senkronizasyonu orani artar ve
oosit kalitesi de yiikselir (De Rensis ve ark. 1999).

Tek ve ark. (2008), 117 adet Holstein inek
uzerinde yaptiklar ¢calismalarinda, |. gruba kas igi,
0. gin 2000 IU hCG, 7. gun 500 mg cloprostenol
ve 9. gun 12.6 mg buserelin asetate, Il. gruba, 0.
gun 12.6 mg buserelin asetate, 7. gun 500 mg
cloprostenol ve 9. giin 2000 IU hCG enjekte eder-
ken, lll. gruba ise, 11 gln arayla iki kez 500 mg
cloprostenol uygulamislardir. Bir ve [l. gruptaki
inekler 9. gun hormon uygulamalarini takiben 12.
ve 24., Ill. gruptaki inekler ise ikinci cloprostenol
enjeksiyonundan sonraki 60. ve 84. saatlerde to-
humlanmislardir. Arastirma sonucunda [, Il ve Il
gruplardaki dominant follik(il gériilme orani %82.1,
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%872 ve %795, 20. ginde lespit adilen gebelik
oran A6 6, %538 ve "S48 2, dominant folllolia
sahip hayvanlann gebelik oraniar 981.2, %81.8 va
%58.1 ve 55 ginde tespil edien gebelik oranian
58 %589, %487 ve "e41.1 olarak sekillenmists.
Aragtermacitar; | grup ie |l grup ve . grup ile 1.
grnup arasinda elde adilen domunant follikal, 28. ve
55. gun gebelik oranlannm istatistiki olarak benzer
oldufunu belitmektedirer. Ancak, | ve IIl. grup
grasmndaki dominant foliklle sahip oldudu tespit
adilizn hayvanlann gebelik oranlari lle 28 we 55,
gunlerde elde edilen gebelik ocranian arasindaki
farkin, istatistiki olarak birinci grup lehing Gnemii
OlduGu bilcsirilmakbadis

De Aensis ve ark. (19889), postpartum 55-90.
gunler arasindaki 132 inek dOzerinda yorottiklen
¢aligmalannda ineklen (g gruba ayirmiglardr, Birnci
gruptakl meklere kas ici 12.6 mg busereln en-
jeksiyonundan & glin sonra 150 mg PGF,, analofu
enjekte etmigler, 2. gruptaki insklere 2000 IU h2G
uygulamasini takiben 8 gin sonra 150 mg D-
cloprostenol uygulamaglar ve 3. gruba ait ineklere
tse kas ig olarak 2000 IU hCG enjeksiyonundan 6
gun sorva 150 mg D-cloprostenol enjeksiyonu
yapmiglardir. Sabah Osiris gosieren ineklar aymi
gun ogleden sonra, Ofledan sonra Gsiros
ghsterenier ise aresl gin sabah fchumianmistr,
Aragtirmacilar, her (¢ grup arasmda Gsiris sonk-
ronizasyonu va gebelik cranian agisindan istatistiki
bir tark olmadigm ve Gstris senkronizasyonu icin
GnRH4PGF ., veya hCG+PGFs, k-
birasyonlanmn  herhangl  birinin basarivia  kul-
lanilabiiecedini bildirmaktadirier.

Govan ve ark (2003) 30 inek (zerinde
yurlittikien bir galigmada, |. gruptaki inekiere 20 mg
GnAH = 7 gin sonra PGF,,, |l gruptaki ineklere
3000 IU hCG + 7 gln sonra PGF., ve Iil. gruptaki

ineklere 5@ 11 gin arayla gift doz PGF,, anjekia
aderek saenkronzasyon uygulamiglarde. Ortalama
enjeksiyon-Gsirls aralify ve enjeksiyon-ovulasyon
arahi 1, Il vo Il gruplarda sirasryia 52 2+1.80,
48,421 .34 ve 6822131 v TD.421.17, 67.3%1 36 ve
8062215 saal olarak tespil edilmestir. Senk-
rorizasyon ve gebelik oranlan ise binnci grupts
%100 ve %100; kinci grupta %8B0 w %60 ve
Lfuncl grupta ise %60 ve %30 olarak bulunmugu:
incelenan parametraderin hepsinde | ve '|. gruplas
e Wl grup arasindaki fark istatistiki yGnden onemi
bulunmustur. Aragtirmacilar, inek ve divelerde
Ostrus senkronizasyonu amaciyia luleclizisi uyar-
madan dnce bir GnAH analofu ile follikller dal-
ganin da senkronize edimesinin daha yiksek
ostris sankranizasyonu safiadigem bil-

dirmekiedirer. Aynca hCG wveya GnRAH  uy-
gulamasindan 7 pgin sonra PGF,, enjeksiyonu
yvapiimasinin, ¢t doz PGF., uygulamasina gore

enjeksiyon-0sinlis  aralgim kigaitigwi  wur-
gulamaktadirlar.

Sonug

Sonug olarak, neklerde uygulanacak senk-
ronizasyon programi segilirken, amaca yinalik ola-
rak her programin avantaj ve dezavantajlan gbz
oninde tutulmali, senkronizasyon bagarsin at
kileyebidocok fakibrer iyl analir edimeli ve varsa
olumsuziukiar sliming adidikten sonra &n wygun
BENKIONEASYON programs secslmslicin
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