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BAZI KULTUR MANTARLARININ (Agaricus bisporus, Agaricus campestris ve Agaricus bitorquis)
BESIN DEGERI UZERINDE INCELEMELER*

Suzan Yalgin?

0. Cenap Tekingen 2

Studies on nutritional values of some culture-mushrooms (Agaricus bisporus, Agaricus campestris and
Agaricus bitorquis)

Summary : This study was carried out o investigate the
nutritional values of culture-mushrooms and to obtain some
basic information to increase their consumption.

Agaricus bisporus, Agaricus campestris and Agaricus bi-
torquis were analyzed for chemical composition.

Based on the chemical analysis, the average values of
dry matter, crude protein, fat and available carbohydrate were
6.31-8.87 %, 2.54-3.70 %, 0. 18-0.39 % and 0.38-1.87 %, re-
spectively.

Energy values of culture -mushrooms according to Atwa-
ter system were found to be 9.59-17.85 kcal/100 g.

The average values of calcium, phosphorus, copper and
zinc were 1.64-1.86, 113.78-156.38, 0.52-1.01 and 0.54-1.56
mg/100 g, respectively.

" As a result, culture-mushrooms are poor in the values of
fat, available carbohydrate and available energy but rich in
protein and mineral content. Therefore it is concluded that cul-
ture-mushrooms are valuable foods.

Ozet : Bu aragtirma, kiiltdr mantariarinin besin degerini in-
celemek ve tiiketimine 1gik tutacak bilgileri elde etmek amaciy-
la yapild.

Aragtirmada materyal olarak, Agaricus bisporus, Agaricus
campestris ve Agaricus bitorquis kullamiidi. Mantar numuneleri
kimyasal bilesim ydninden incelendi.

Kimyasal analizleri sonucunda numunelerin ortalama
kuru madde, ham protein, yag ve yararlanilabilir karbonhidrat
miktariar: sirasiyla % 6.31-8.87, % 2.54-3.70, % 0.18-0.39 ve
% 0.38-1.87 olarak belirlendi.

Kuiltdr mantarlarinin Atwater sistemine gdre enerji deger-
leri 9.59-17.85 keal/100 g olarak bulundu.

Numunelerin ortalama kalsiyum, fosfor, bakir ve ginko
miktarlar sirastyla 1.64-1.86, 113.78-156.38, 0.52-1.01 ve 0.
54-1.56 mg/100 g olarak belirlendi.

Sonug olarak, yag ve yararlanilabilir karbonhidrat miktar-
larinin dolayisiyla enerji degerlerinin digtk, protein ve mineral
madde mikiarlan yéninden zengin olmasi nedeniyle Kkuitiir
mantarlarimin iyi bir besin olabilecegi kamisina variimigtir.

Girig

Hizh niifus artigi nedeniyle artan beslenme sorunlan kargi-
sinda, glinlimizde yeterli ve dengeli beslenebilmek amaciyla
mevcut besin kaynaklarinin yanisira yeni kaynaklarin dretilme-
sine ve yaygin hale gelmesine caligimaktadir. Kiltdr mantari
yetistiriciligi de bu galismalarin arasinda yer aimaktadir.

Sebze olarak dederlendiriien mantarlar saprofit mantar
tirleridir. Bu nedenle, dogada 610 bitki drtiistndin bol bulundu-
du ortamlarda, ormanlarda, gayir ve meralarda gesitli atiklarin
bulundugu alanlarda gérillrler. Yetigtirilmeleri de buna benzer

olarak, ¢UrltlimUs sap, saman, talag, gtbre, yaprak gibi orga- -

nik maddeler (izerinde gergeklestirilir (9).

Yemeklik mantarlar, doga ve kiltir mantarlan olmak
tzere iki gruba ayrilirlar. Dogada kendiliginden yetisen mantar-
larin ¢odu muskarin, atropin, alfa-amanitin, beta-amanitin ve
niyosiyanin gibi gesitli toksik maddeleri igermektedir (11). Ayri-
¢a, bazi zehirli ve zehirsiz mantariarin birbirlerinden ayinmi ol-
dukga zor ve risklidir. Bu durum doga mantarlarinin tliketimini
olumsuz yénde etkilemektedir. Kultir mantarlari ise insan sag-
hgr agisindan tehlikeli degildir. Ginlimuzde en gok yetigtirilen
kllttr mantarlari, Agaricus bisporus, Agaricus campestris ve
Agaricus bitorquis'tir.

Kiltdr mantariar (zerinde yapilan baglica galigmalarin
sonuglar Tablo 1 ve 2'de gésterilmektedir.

Bu aragtirma, kiltir mantarlanindan Agaricus bisporus,
Agaricus campestris ve Agaricus bitorquis’in besin degerini in-
celemek ve tiketimine 151k tutacak bilgileri elde etmek amaciy-
la yapildi.

Materyal ve Metot

Materyal

Arastirmada, Agaricus bisporus, Agaricus campestris ve
Agaricus bitorquis kiltir mantarlar materyal olarak kullanildi.
Her bir tirden 4'er olmak (izere toplam12 mantar numunesi
Ankara, Bursa ve Kirgehir'de kiltdr mantar Greten yerlerden
temin edildi.

Metot

Kuru madde miktarinin saptanmast

Numunelerin rutubet miktariannin tayininde Association of
Official Analytical Chemists'in (A.0.A.C.) (5) 6nerdidi metot uy-
guland:. Belirlenen rutubet miktari 100'den gikaritarak, mantar
numunelerinin kuru madde miktarlari hesapland.

Ham protein miktarinin saptanmasi

Mantar numunelerinin toplam azot miktarlar A.O.A.C.’nin
(5) dnerdigi Kjeldahl metodu ile beliriendi. Bulunan degerler
6.25 faktdrd ile garpilarak numunelerin ham protein miktarlan
saptandt.

Saf protein miktarinin saptanmasi

Numunelerin saf protein miktarlan Stutzer ve Barnstein
metodu ile belirlendi (2).

Ham yag miktannin saptanmasi

Numunelerin ham yag miktarlart A.O.A. C nin (5) énerdigi
Soxhelet metodu ile saptand.

Ham kil miktarinin saptanmasi

Mantar numunelerinin ham kil miktarlari A.O.A.C.'nin (5)
onerdigi metoda gére tayin ediidi.

Karbonhidrat miktarinin saptanmasi

Numunelerin toplam karbonhidrat miktarlan, kuru mad-
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deden ham protein, ham yag ve ham kil miktarlaninin gikanl- *
mas! ile hesaplandi. Mantar numunelerinin ham selliloz mik- -
tarlart Weende metodu ile belirlendi. Numunelerin azotsuz 6z
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Tablo 1. Bazi kltir mantarlarinin baghca kimyasal bilegimi

Literatir Mantar tiri  Kuru madde Protein Yag " Karbonhidrat Selliiloz Kul Enerji (kcal/100g)
no b
1 A. bisporus 10.37 389 0.26 1.96 1.10 0.84 -
8 A bi._sporus 866-9.89  3.48-3.89 0.20-0.29 4.07-4.83 0.97-1.14 0.90-1.17 25.04-28.42
3 A. campestris  11.50 4.00 040 - - 1.26 -
1 A campest(is 10.69 4.48 022 0.52 1.14 1.21
8 A. campestris  7.25-851  3.55-4.31 0.25-0.30 2.22-3.12 0.93-1.13 0.76-0.95 21.53-23.93
8 A bitorquis  9.44 4.89 0.69 3.35 1.1 1.01 26.09
1 A. bitorquis 10.94 2.64 0.30 1.7 0.98 0.83 -
6 A. bitorquis 9.50 3.90 0.36 - 0.87 0.98 -
Tablo 2. Bazi kilitiir mantarlarinin mineral madde miktarlar (mg/100g)
Literatlr Mantar tiirii Kalsiyum Fosfor Bakir Ginko
no
1 A. bisporus - 13.80 30.50
8 A. bisporus 4.84-8.84 132.41-142.40 0.35-0.51
3 A. campestris 8.21 48.18 - -
8 A. campestris 455-838 135.65 - 168.22 0.34-0.56
8 A. bitorquis 9.61 130.38 0.44 -
1 A. bitorquis - 10.00 1 9.?,0

madde miktarlari toplam karbonhidrat miktarindan ham sell(i-
loz miktarinin ¢ikariimast ile hesaplandi (2).
. Mantar numunelerinde yararlanilamayan karbonhidrat
miktarlarinin belirenmesi amaciyla nétral deterjan fibre (NDF)
miktar: tesbit edildi (7).

Numunelerin toplam karbonhidrat miktarlanindan yararia-
ni-lamayan karbonhidrat olan NDF miktarlarinin gikarimasi ile
yararlanilabilir karbonhidrat miktarlari hesapland.

Enerji miktarinin saptanmasi

Numunelerin ham enerji dederleri Balistic Bomb Kalorime-
tre ile belirlendi (2). Mantar numunelerinin yararlanilabilir enerji
miktarlar: ise Atwater sistemi ile hesaplandi (12).

Mineral madde miktarinin saptanmasi

Mantar numunelerinin kalsiyum miktarlan Eppendorf
Alev Fotometresi (10), fosfor miktarlari Beckman Spektrofo-
tometresi (4), bakir ve ¢inko miktariari ise Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometresi (13) kullanilarak belirlendi.
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Bulgular
Kdltlir mantarlarindan Agaricus bisporus, Agaricus cam-
pestris ve Agaricus bitorquis'in ortalama kimyasal analiz bul-
gulan Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Kiiltlir mantarlarinin kimyasal bilegimi

A. bisporus  A. campestris  A. bitorquis
X SX X sX X X

Kuru madde (%) 631 053 769 010 887 024
Ham protein (%) 254 018 344 049 370 0.20
Saf protein (%) 164 041 202 003 218 007
Ham yag (%) 018 003 039 006 023 0.03
Ham kil (%) 099 009 106 005 1.03 0.04
Ham sellliloz (%) 034 006 052 005 044 0.9
Azotsuz 8z
madde (%) 227 025 229 025 347 031
Toplam
karbonhidrat (%) 261 020 -281 030 391 0.23
NDF (%) 223 017 201 010 203 0.03
Yararlanilabilir
karbonhidrat (%) 038 008 080 020 187 0.25
Ham enerji (kcal/100g) 2872 051 35.00 0.91 4114 0.11
Atwater sistemine
gore enerji (kcal/100g) 959 027 1460 0.10 17.85 0.48
Kalsiyum (mg/100g) 166 004 186 002 164 026
Fosfor (mg/100g) 113.78 7.18 13340 6.58 156.38 24.32
Bakir (mg/100g) 101 046 052 007 073 007
Ginko (mg/100g) 156 050 054 007 0.78 0.06
Her bir mantar tlrd igin n=4

Tartisma ve Sonug

Kiiltdr mantarlannin kuru madde miktarlari ortalamasi %
6.31-8.87 arasinda bir degigim gdsterdi. Agaricus bitorquis’in
kuru madde miktarinin Agaricus bisporus ve Agaricus campes-
tris'in kuru madde miktarfarindan fazla oldugu gézlemlendi.

Agaricus bisporus, Agaricus campestris ve Agaricus bitor-
quis numunelerinin ham protein miktarlari ortalamast sirastyla
% 2.54, % 3.44 ve % 3.70 olarak saptandi.

Mantar numunelerinin saf protein miktarlan ortalamasinin
% 1.64-2.18 arasinda oldugu belirlendi. Bu degerlerden de an-
lagllacadi {izere mantarlarin ham protein miktarlarinin ortalama
% 35-42'sini Ure, amonyak ve serbest amino asitler gibi pro-
tein nitelifinde olmayan azotlu bilegikler olusturmaktadir. Arag-
tirmaya alinan mantarlarin saf protein miktarlari Paul ve South-
gate (12) tarafindan bildirilen degerle (%1.8) uyum
gOstermektedir.

Yapilan analizler sonucu mantarlarin ham yag miktarlari
ortalamasi % 0.18-0.39 arasinda belirtendi. Bu degerler, bazi
aragtincilarin (1,3,6,8) bulgulariyla uyum igerisindedir.

Mantar numunelerinin ham kil miktarlant  ortalama
%0.99-1.06 arasinda saptandi. Bu degerler, bazi aragtiriciarin
(1,3,6,8) sonuglariyla benzerdir.

Mantar numunelerinin toplam karbonhidrat miktarlan ortal-
ama % 2.61-3.91 arasinda belirlendi. Mantarlarin ham selliloz
ve azotsuz 6z madde miktarlari  sirasiyla; ortalama olarak
% 0.34-0.52 ve % 2.27-3.47 arasinda saptandi. Yapilan incele-
meler sonucu, mantarlann yararlanilamayan karbonhidrat
(NDF) miktarlari ortalama % 2.01-2.23, yararlanilabilir karbon-
hidrat miktarlari ise ortalama % 0.38-1.87 olarak belirlendi. In-
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sanlar tarafindan degerlendirilemeyen selliloz, hemiselliiloz
ve lignin gibi karbonhidratlarin toplam karbonhidrat igerisinde
oldukga fazla oranda (toplam karbonhidrat miktarinin % 52-
86's1) bulundudu belirlendi.

Kiltdr mantan numunelerinin bomba kalorimetresiyle be-
lilenen ham enerji degerleri ortalama 28.72-41.14 kcal/100g
arasinda belirlendi. Atwater sistemine gdre mantarlann yarar-
lantlabilir enerji dederleri ise ortalama 9.59-17.85 kcal/100 g
arasinda saptandi. Bu dederler, Paul ve Southgate (12) tara-
findan bildirilen degerle (13 kcal/100g) uyum gosterirken Gok-
¢en ve Okan'in (8) bulgularindan farklidir. Bu durum, Atwater
sisteminde kullanilan besin maddelerinin ve enerii faktorlerinin
farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle, yarar-
lanilamayan karbonhidratin besine kalori yon(inden katkisi ol-
mayacagi disinildiginden bu galismada, Atwater sistemin-
deki formllde sadece yararlanilabilir karbonhidrat miktan
dikkate alinmugtir. Ayrica, Alwater sistemindeki protein, ham
protein olmayip saf protein miktaridir.

Mantar numunelerinin kalsiyum miktarlar ortalama 1.64-
1.86 mg/100g arasinda belirlendi. Bu degerler,bazi arastincil-
arin (3,8) degerlerinden diisiik bulunmustur.

Mantarlarin fosfor miktarlar ortalama 113.78-156.38 mg/
100g arasinda belirlendi. Bu degerler, Gékgen ve Okan'in (8)
bulgulartyla uyum gdsterirken, Alan ve Padem’in (3) sonucun-
dan farklidir.

Yapilan analizler sonucu, mantariann bakir miktarlar or-
talama 0.52-1.01 mg/100g arasinda saptand:i. Bu deder, Gok-
gen ve Okan'in (8) sonuglarina uyarken Akgln'Gn (1) bulgula-
rindan farklilik gdsterdi.

Mantar numunelerinin ginko miktarlar ortalama 0.54-1.56
mg/100g arasinda belirlendi. Bu degerler Akgin'iin (1) sonu-
glarindan farkli iken Paul ve Southgate (12) tarafindan bildiri-
len degerle (0.1 mg/100g) uyum iginde saylabilir.

Sonug olarak, yag ve yararlanilabilir karbonhidrat miktar-
larinin dolayisiyla enerji degerlerinin diigik, protein ve kal-
siyum, fosfor, bakir ve ginkp gibi mineral madde miktarlan yé-
ninden zengin olmas: nedeniyle k{ltir mantarlarinin iyi bir
besin kaynad: olabilecedi kanisina vanimigtir. Bu nedenle uy-
gun tirferinin kltdrlerinin yapilmasi ve yetistiriimesinin tegvik
edilmesi yararli olacaktir.
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