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HİPOTİROİDİZMİN KAN ÜRE AZOTU, TOTAL PROTEiN, GLİKOZ 
VE TOTAL KOLESTEROL DÜZEYLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Tufan Keçeci 1 Mehmet Kocabalmaz 2 

Effect of Hypothyroidism on The Blood Urea Nitrogen, 
Total Protein, Glucose and Total Cholesterol Levels 

Summary: In this study, the ma/e merino /ambs which 
were elinica/Iy healthy, at the same age and simi/ar body 
weight were u sed. The anima/s were divided int o 5 groups 
as Control, Group 1-A, Group 1-8, Group 2-A and Group 
2-8. 

During the first 3.5 month, hypothyroidism was in· 
duced except the control anima/s all the other by ad­
ministration of thiourea at the different dos e /eve/s. The n, 
thiourea administration was lasted and potassium iodide 
(KI) was given to the anima/s in the Group 1-8 and Group 

2-8 for 3.5 month. 

In the animafs which were given thiourea, because of 
hypothyroidism. urea-N and total chofesterof levefs in the 
blood serum increased (25.58 mg/d/ and 83.78 mg/d/ 
respectivefy). However, gfucose /eve/s in the blood serum 
decreased (40.34 mg/d/). While the parameters of the 
animafs those were given KI, reached at the fevefs of 
control ones (mean blood serum urea-N 17.40 mg/d/, total 

cholesterol 55.84 mg/d/, glucose 59.00 mg/d/), it was de· 
termined that, in the lams not given KI, the /eve/s of those 
parameters were dıfferent va/ues in proportion to the 
control ones (me an blood serum urea-N 23.57 mg/d/, total 
cho/estero/78.48 mg/d/, glucose 41.25 mg/d!). During the 
experiment, no statistically important differences were 
found among total protein /eve/s of all groups. 

Key words: Hypothyraidism, Bfood Urea Nitrogen, 
Total Protein, Glucose, Total Cholesterol. 

Özet: Bu çalışmada, klinik olarak sağlikii,· aym yaşta 
ve canli a{Jirllklan eşit olan, erkek merinos kuzufar kuf­
lamfdl. Hayvanlar; Kontrol, Grup 1-A, Grup 1-8, Grup 2-
A ve Grup 2-8 şeklinde 5 gruba aynldı. 

Ilk 3.5 aylık süre boyunca, kontrol hayvanları d1şmdaki 
kuzu/ara farklı doztarla thiourea uygulanmasi ile hi­
potiroidizm oluşturuldu. Daha sonra thiourea uygulanmasi 
sona erdi ve Grup 1-8 ile Grup 2-B'deki hayvaniara 3.5 ay 
süreyle potasyu"! iyodür (KI) verildi. 

Thiourea verifen hayvanlarda, hipotiroidizm nedeniyle, 
kan serumu üre-N'i ve total kolesterol düzeyleri arttı (sı-
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rasty/a 25.58 mg/d/ ve 83.78 mg/d/). Ancak, kan serumu 
glikoz düzeyi azaldl (40.34 mg/d/). KI verilen hayvaniann 
parametreleri kontrol grubundakilerin düzeyine ulaşırken 
(ortalama kan serumu üre-N'i 17.40 mg/d/, total kolesterol 
55.84 mg/d/, glikoz 59.00 mg/d/), KI verilmeyen hay­
vanlarda. bu parametre düzeylerinin kontrol ku­
zularmkinden fark/1 olduğu belirlendi (ortalama kan se­

rumu üre·N'i 23.57 mg/d/, total kolesterol 78.48 mg/d!, 

gfikoz 41.25 mg/d/). Deneme boyunca, gruplarm total 
protein düzeyleri arasmda istatistiki olarak önemli bir fark 

bulunamadi. 

Anahtar ke/imefer: Hipotiroidizm, Kan Üre Nitrojeni, 
Total Protein, Glikoz, Total Kolesterol. 

Giriş 

Larynx'in sonu ve trachea'nın başlangıcının iki 
tarafında sağda ve solda loblar halinde bulunan ti­
roid bezinin başlıca hormonları ; tiroksin (T 4) ve tri­
iyodotironin (T3)'dir. Tiroid hormonları, dokuların 

metabolizma hızını ve oksijen kullanma hızını ar­
tırırlar. Tiroid hormonlarının yetersizliğinde (hi­
pofiroidizm) bazal metabolizma hızı % 35-40 kadar 
azalır. Fazla hormon salgılandığında ise (hi­
pertiroidizm) bazal metabolik hız normalin % 50-
100'ü kadar artabilmektedir (6). 

Proteinlerin hem anabolizması hem de ka­
tabolizması tiroid hormonları ile artırılır. Tiroid hor­
monları; hücrelerin yapısa l proteinlerini ge­
liştirmeleri, dolayısıyla büyüme için gereklidir (6, 
15). Hayese ve ark. (7), deneysel olarak hi­
potiroidizm oluşturdukları ratlarda protein sentez 
hızının azalması ile birlikte, plazma ve karaciğerde 
özellikle . ornithine aminoasidi miktarının yük­
selmesine bağlı olarak üre sentezinin arttığını bil­
direrek, deneme yaptıkları hayvanlardaki plazma 
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üre-N'i düzeyini sırasıyla; kontrol grubunda 27.9 
mg/di, hipotiroidizm oluşturulan grupta 35.7 mg/di 

ve hipe~iroidizm oluşturulan grupta ise 19.6 mg/di 
olarak kaydetmektedirler. 

Tiroid hormonları bağırsaklardan glikoz emi­
limini, glikozun kullanılma oranını, kalp, karaciger ve 

iskelet kasında glikogenolizi artırırlar ve kan glikoz 

düzeyini yükseltirler (5, 18). Nitekim, Zdelar ve ark. 
(18), buzağılarda yaptıkları bir araştırmada kan se­

rumu T 4 ve glikoz düzeylerini sırasıyla; 5.12 mcg/dl 
ve 51.65 mg/di olarak bildirirlerken, aynı değerleri 
tiroidektomi yapılan buzağılarda; 1.79 mcg/dl ve 
37.87 mg/di olarak kaydetmektedirler. 

Tiroid hormonları, yağ dokularından lipidleri mo­

bilize ederler ve plazma serbest yağ asitleri düzeyi 

ile serbest yağ asitlerinin hücrelerdeki oksidasyon 
oranını artırırlar (3,8). Tiroid hormonlarının lipid 

metabolizmasına olan klasik etkileri; kolesterolün 
kan plazmasındaki miktarını düşürmeleridir. Hi­

potiroidizm, hem insanlarda hem de hayvanlarda 
hiperlipideminin en önemli sebeplerinden biri olarak 
kaydedilmekte ve hipotiroidizmde lipid me­
tabolizmasında meydana gelen anormalliklerin en 
önemlisinin hiperkolesterolemi olduğu bil­

dirilmektedir (11). Nitekim, buzağılarda (17), ke­
çilerde (8), köpeklerde (3) ve ratlarda (11) yapılan 

çalışmalarda; kan serumu T 4 düzeyi ile kolesterol 
düzeyi arasında ters bir ilişkinin bulunduğu vur­

gulanmakta, hipertiroidizm meydana getirilen ko­
yunlarda kan serumu kolesterol düzeyinin; 51 mg/ 
dl'den 41 mg/dl'ye düştüğü (5), hipotiroidizm oluş­
turulan köpeklerde ise 152 mg/dl'den 218 mg/dl'ye 
yükseldiği kaydedilmektedir (3). 

Hipotiroidizmin oluşmasında; gebelik, yaş, lak· 
tasyon (13), stress (4), guatrojen madde kapsayan 

yiyeceklerin alınması (9), yetersiz beslenme (2) gibi 
çok çeşitli faktörler sorumlu tutulmasına rağmen, 
Türkiye'de ve diğer ülkelerde endemik hi­

potiroidizmin en önemli nedeni iyot yetersizligi ola­
rak kaydedilmektedir (15}. Bu durumun, gerek fiz­
yolojik gerekse ekonomik açıdan çeşitli sorunlara 
neden olması ve bipotiroidizmin etkileri ile ilgili ça­

lışmaların yetersiz düzeyde olduğunun bildirilmesi 
(15,16) nedeni ile; bu araştırmada, deneysel olarak 

hipotiroidizm oluşturulan koyunlarda ve kontrol 
grubu hayvanlarda: kan üre azotu. total protein, gli­

koz ve total kolesterol düzeylerinde meydana ge­

lebilecek değişikliklerin incelenmesi yanında, po­
tasyum iyodür (KI) verilerek hipotiroidizmin ne 

ölçüde tedavi edilebileceği ve buna bağlı olarak 

analizleri yapılan parametre değerlerinin ne de­

recede etkileneceğinin belirlenmesi amaçlandı. 

Materyal ve Metot 

Hayvan Materyali: Araştırmada; sağlıklı, yaklaşık 
4 aylık ve eşit ağırlıklı, 15 erkek merinos kuzu kul­

lanıldı. Hayvanlar; Kontrol, Grup 1-A, Grup 1-B, 

Grup 2-A ve Grup 2-B şeklinde 5 gruba ayrıldı. Canlı 

ağırlıklarının % 4'ü oranında kuruyonca (% 25} ve 

kuzu büyütme yemi (% 75} ile beslenen her grup, 

Tarım ve Köy Işleri Bakanlığına bağlı Hayvancılık 

Merkez Araştırma Enstitüsü Koyunculuk Ünitesinde 
ayrı padoklara yerleştirildi. . 

Grup 1-A ile Grup 1-B'ye 60 mg/kg ve Grup 2-A 
ile Grup 2-B'ye 120 mg/kg vücut ağırlığı oranında 

thiourea, 3.5 ay süre ile ~er gün ağız yoluyla verildi. 
Bu sürenin sonunda, thiourea uygulamasına son 

verilerek, 3.5 ay süreyle her gün Grup 1-B ile Grup 
2-B'ye 250 mcg/kg vücut ağırlığı oranında KI ve­
rildi. 

. Metotlar: Esas denemelerin başlangıcından iti­
baren 15 gün aralıklarla kan örnekleri, her ör­

nekiE~me gününde sabah saat 8.30'da hayvanların 
yemlenmesinden önce alındı ve serumları ayrıldı. 

Kan serumu total tiroksin (TT 4) ve triiyodotironin 
(T.T3) düzeyleri RIA (Radioimmunassay) yöntemiyle 
(15) zaman zaman kontrol edilerek hipotiroidizmin 

devamlılığından emin olundu. Serum üre azotu, 
total protein, glikoz ve total kolesterol düzeyleri au­

toanalyser {1, 1 O, 12} ile rutin olarak ölçüldü. 

Bulgular 

Denemeye alınan kuzularda; başlangıçta ve thi­

ourea uygulann:asından sonraki ilk örnekleme za­
manına kadar olan sürede hipotiroidizm meydana 
gelmedi {1. Dönem). Ancak, kontrol hayvanları dı· 
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Tablo 1. Arattırma dönemlerine göre, kuzuların kan aerumu, üre-N'i , total protein, glikoz ve total kolesterol düzeyleri. 

Dönem Grup n Üre-N'i (mgldl) Total Protein (gldl) Glikoz (mg/di) Total Kolesterol 
(mg/di) 

Kontrol 60 17.33±1 .54 6.03:1:0.06 58.20±1.03 52.17±0.87 

Grup 1·A 6b 19.00±1 .37 6.08±0.04 60.40±0.57 51.67±0.61 

1. Dönem Grup 1·8 6b 16.83± 1.35 6. 14±0.08 59.17±0.69 52.00±0.58 

Grup 2 ·A 6C 17.33±0.42 6.05±0.06 59.27±1.28 52.17±0.70 

Grup 2·8 6C 18.83±1.14 6.12±0.09 58.57±0.97 50.50±0.76 

Kontrol ı sa 17.47±0.74 5.95±0.04 58.61 ±0.58 52.13±0.60 

2.0önem Grup 1-A t 5b 25.67± 1.19 5.84±0.02 40.34±1.20 81.47±1 .47 

Grup 1·8 t5b 25.33± 1.33 5.86±0.03 40.16±1.20 85.65±:2.46 

Grup 2-A 15c 22.33;!:1.35 5.85±0.02 41.57±1.00 83.47±:2. 12 

Grup 2·8 ı sc 29.00±0.98 5.87±0.03 39.27±0.68 84.53±1.49 

Kontrol 12'1 17.75±0.52 6.00±0.05 58.84±0.44 55.75±0.82 

Grup t·A t ıd 24.75±1.02 5.96±0.03 41.41 ±0.26 78.08±0.36 
3. Dönem Grup 1·8 12'1 16.67±1.08 6.01 ±0.03 57.81±0.60 56.17±0.89 

Grup 2·A 3d 22.38±0.71 5.90±0.03 41 .08±0.55 78.88±0.61 

Grup 2·8 8e 18.13±1.11 5.99±0.05 60.19±0.44 55.50±0.11 

• · Kontrol, b-60 mg/kg thlourn verildi, C· 120 mg/kg thlourea verlidi, d- KI verilm.dl, e· KI verildi. 

Tablo 2. Kuzularda incelenen özelliklerin, arattırma dönemlerine göre, gruplar arası farklılıkları (t değerleri). 

Incelenen 
Dönem 

Kontrol Kontrol Kontrol Kontrol Grup 1-A Grup 1-A Grup 1-A Grup 1-8 Grup 1-B G.rup2·A 
Özellikler Grup 1-A Grup 1-8 Grup2·A Gıup2·8 Grup 1·8 Grup2·A Grup 2-B Grup 2-A Grup2-B Grup2-B 

1. Dönem 0.96· 0.29· 0 .01· 0.86- 1.25- ,0.96· 0.10· 0.29· 1.15- 0.86· 
' 

Üre-N 2. Dönem 5.08xx 4.87xx 3.0txx 7.14xx· 0.21· 2.07x 2.06x 1.86· 2.27X 4.13XX 

3. Dönem 5.30xx 0.82· 3.51XX 0.29- 6.12xx 1.80- S.02xx 4.33xx 1.11- 3.22x 

1. Dönem 0.50- 1.10· 0.20· 0 .90· 0.60· 0.30· 0.40· 0.90- 0.20· 0.70· 
Total 

2. Dönem 0.11- 0.09· 0. 10· 0 .08· Protein 0.02· O .ot · 0.03· 0 .01· 0.01· 0.02· 

3. Dönem 0.08· 0.02· 0.21· 0.02· 0 .10- 0.12· 0.06· 0.23- 0.04- 0.19-

Glikoz 
1. Dönem 1.65- 0.73· 0.80· 0 .28· 0.92· 0 .85· 1.38· 0 .08· 0.45· 0.53-

2 . Dönem 13.34xx 13 .47xx 12.44xx 19.34xx 0 .13· 0.90· 0 .78- 1.03· 0.65- 1.68-

3. Dönem 26.0txx 1.54- 26.51xx 2.01· 24.48XX 0 .49· 28.03xx 24.97xx 3.55xx 28.52XX 

1. Dönem 0.23· 0.08- 0 .01· 0.78· 0.15· 0 .23- 0 .55- 0.08· 0.70- 0.78-

Kol•terol 2. Dönem 11 .88xx 13.58xx t2.69xx 13.05xx 1.7<>- 0.81- 1 .24- 0.89· 0.46· 0.43· 

3. Dörıem 20.12xx 0.98· 20.84XX 0.23- 19.74xx 'o.72- 20.34)()( 20.46XX 0.60· 21 .06XX 

-·: Önemaiz (P>O.OS), x : önemli (P<O.OS), xx : Yuk.Mk düzeyde önemli (P<O.Ot). 
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şındaki deneme gruplarına thiourea verilmesine 
devam edilen örnekleme zamanlarını kapsayan dö­
nemde (2. Dönem) hipotiroidizm oluşturuldu (Hi­
potiroidizmin göstergesi olarak; TT3: 4.37-15.71 
ng/dl, TT 4: 0.32-0.67 mcg/dl minumum dü­
zeylerindeydi) . Araştırmanın daha sonraki dö­
neminde ise (3. Dönem), KI verilen gruplardaki tiroid 
hormon düzeylerinin kontrol grubundaki değerlere 
yakın olduğu bulunurken, KI verilmeyen gruplardaki 
hormon düzeylerinin daha düşük miktarlarda kaldığı 
belirlendi. 

Araştırma dönemlerine göre, kuzuların kan se­
rumu üre-N'i, total protein, glikoz ve total kolesterol 
düzeyleri ile standart hataları Tablo 1'de, incelenen 
özelliklerin gruplar arasındaki farklılıkları (t de­
ğerleri) da Tablo 2'de verilmiştir. 

Tartışma ve Sonuç 

Koyunlarda, RIA metodu ile ölçülen normal 
serum TT 4 düzeylerinin 3 ile 6 mcg/dl arasında , TT3 
düzeylerinin ise 60 ile 150 ng/dl arasında değiştiği 
bildirilmektedir (14) . Bu çalışmada da. 1. Dönemde 
tüm gruplarda ve deneme süresince kontrol gru­
bunda kan serumu TT 4 ve TT3 düzeylerinin yu­
karıda bildirilen literatür (14) değerlerinin sınırları 
içerisinde olduğu tespit edildi (TT 4: 2.98-5.02 mcg/ 
di, TT3: 74.38-118.38 ng/dl). Buna karşılık, 2. Dö­
nemde; thiourea verilen gruplardaki TT 4 ve TT3 
düzeylerinin minimum değerlere (sırasıyla 0.32-
0.67 mcg/dl ve 4.37-15.71 ng/dl) inmesiyle ka­
rakterize hipotiroidizm meydana geldiği anlaşıldı. 

Tiroid hormonlarının protein metabolizmasına 

etkilerini konu alan bir çalışmada, Hayeseve ark. (7) 
hipotiroidizmli ratlarda protein sentezinin azaldığını 
ve kan serumu üre-N'i düzeyinin arttığını bil­
dirmişlerdir. Bu araştırmada da, 2. Dönemde hi­
potiroidizm oluşturulan ~ayvanların kan serumu 
üre'-N'i düzeylerinde bariz bir artış gözlenmiştir 

(Tablo 1). Ancak, deneme hayvanlarının total pro­
tein düzeylerinde önemli bir farklılık (P>0.05) be­

lirlenememiştir (Tablo" 1, 2) . 

Tiroid hormonları, karbonhidrat metabolizmasına 
olan etkileri dolayısıyla, kan glikoz düzeyini yük-

selımektedirler (5,18). Nitekim, Zdelar ve ark. (18) , 
buzağılarda yapılan bir araştırmada, kan serumu 
glikoz düzeyini; kontrol grubunda 51 .65 mg/di ol­
duğunu bildirirlerken, hipotiroidizm oluşturulan 

grupta 37.87 mg/di düzeyinde kaldığını kay­
detmektedirler. Araştırıcıların elde ettikleri veriler ile, 
bu araştırmada elde edilen veriler arasında oldukça 
yakın bir benzerlik olduğu dikkati çekmektedir 
(Tablo 1, 2). 

Tiroid hormonları lipid metabolizmasının da 
hemen her evresini etkilemekte ve hipotiroidizmli 
hayvanlarda meydana gelen lipid düzeylerindeki 
anormalliklerin en önemlisinin hiperkolesterolemi 
olduğu bildirilmektedir (11 ). Bu çalışmada da. 2. 
Dönemde hipotiroidizm oluşturulan hayvanların kan 
serumu total kolesterol düzeylerinde bariz bir artış 
olduğu gözlenmekte ve literatür (4, 12) bildirimleri 
ile tamamen uyum içerisinde olduğu anlaşılmaktadır 
(Tablo 1 ). 

Hipotiroidizm oluşumundaki en önemli etken iyot 
yetersizliği olduğundan (15), hipotiroidizmin tedavi 
edilmesindeki en etkili yolun da iyot tuzlarının kul­
lanılması olacağı bildirilmektedir (16) . Bu araş­

tırmada da, KI verilen hipotiroidizmli grupların kan 
serumu hormon düzeylerinin normal değerlere 

(TT4: 3.20 • 3.60 mcg/dl, TT3: 93.99-100.36 ng/dl) 
ulaştığı , KI verilmeyen gruplarda ise daha düşük 
seviyede (TT4: 1.28·1 .39 mcg/dl, TT3: 45.31-49.90 
ng/dl) kaldığı tespit edilmiştir. 2. Dönemde; deneme 
gruplarındaki hipotiroidizmli hayvanlarda, kan se­
rumu üre-N'i ve total kolesterol düzeylerinde artma, 
glikoz düzeyinde ise azalma belirlenirken, 3. Dö­
nemde; KI verilen gruplarda, aynı parametre de­
ğerlerinin kontrol grubu düzeyleri ile eş değer ol­
duğu gözlenmiş, KI verilmeyen gruplardaki söz 
konusu parametre değerlerinin gerek kontrol gru­
bununkinden gerekse KI verilen gruplarınkinden 

yüksek düzeyde farklı (P<0.01) .olduğu bulunmuştur 

(Tablo 1, 2). 

Sonuç ,olarak; hipotiroidizm hayvanlarda fiz­
yolojik fonksiyonları olumsuz yönde etkileyerek, 
metabolizma olaylarını önemli ölçüde ak­
satmaktadır. Bu. nedenle; kan glikoz düzeyinde 
azalma, kolesterol ve üre-N'i düzeylerinde ise artış 
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kaydedildi. Bu durumun, gerek sağlık gerekse eko­
nomik yönden istenmeyen sonuçlara neden ola­
bileceği ve hipotiroidizm nedeni ile etkilenen pa­
rametre degerleriin düzeltilmesinde Kl'ün etkili bir 

madde oldugu kanaatine varılmıştır. 
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