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HAFIF EGZERSIZ YAPTIRILAN ATLARIN RASYONLARINA YAG ILAVE
EDILMESININ BAZI KAN PARAMETRELERI VE NABIZ SAYISINA ETKISI

Emel Glrbuz 1@ Fatma Inal Behi¢ Coskun'

Effect of Dietary Fat on Blood Parameters and Heart Rate in Slightly Exercised
Horses

Ozet: Hafif egzersiz yaptirilan 5-12 yaslan arasinda atlarin rasyonlanna yag ilavesinin bazi kan parametreleri ve eg-
zersiz swrasindaki nabiz sayilarina etkilerini belilemek amaciyla galismada 6 erkek Ingiliz ati kullanilmigtir. Deneme,
%5 misir yagi igeren grup ve kontrol grubu olmak Gzere iki gruptan olusturulmus ve rasyonlar egzersiz yaptirilan at-
larin eneriji ihtiyaglanni kargilayacak gekilde ayarlanmigtir. Denemede bir grup igin aligtirma ddnemi 21 gln, numune
toplama donemi 2 giin olmak (zere toplam 23 giindir. Atlara aligtirma dénemi boyunca binilerek hafif egzersiz yap-
tirildi. Kan drnekleri numune toplama déneminde, yemlemeden 6nce, egzersiz sirasinda, egzersizden hemen sonra ve
egzersizden 45 dakika sonra alinarak glikoz, trigliserid, laktik asit ve kolesterol analizleri yapildi. Nabiz sayilan ise eg-
zersizden once ve egzersiz sirasinda alinarak degerlendiriimek (izere kaydedildi. Hafif egzersiz yaptinlan atlarda ras-
yona %5 yag ilavesinin kan laktik asit, glikoz, kolesterol, trigliserid dlizeyleri ile nabiz sayilarina énemli etkisi bu-
lunmamisgtir (P>0.05).

Anahtar Kelimeler: At, Misir yagi, Kan parametreleri, Nabiz sayisi

Summary: Six Thoroughbred (English) horses (age 5-12 years) which exercised slightly were used in a cross-over
design trial to determine the effects of dietary fat on some blood parameters and hear rates. Two diets were for-
mulated to meet recommended energy requirements for exercise. Experimental diet was contained %5 corn oil. Ex-
perimental periods were 23 days duration consisting of 21 days for adaptation and 2 days for sample collection for
each treatment group. During the adaptation period horses were exercised with a same rider. Blood samples were
taken during the two consecutive work days exercise regime, before feeding, at rest, during the exercise, immediately
after exercise and 45 minutes after exercise and subsequently analyzed for lactic acid, glucose, triglyceride and cho-
lesterol. Heart rates also were recorded at before and during exercise. Diets had no significant effect on blood lactic

acid, glucose, triglycerides, cholesterol and heart rate in slightly exercised horses (P>0.05).

Key words: Horse, Com oil, Lactic acid, Blood parameters, Heart rate

Girig

Atlar gunimizde daha gok spor ve hobi amagli
kullaniimaktadir. Ozellikle ylksek fiziksel aktivite
gerektiren duz kosuya ilaveten, dayanikhlik, Gg gin-
IUK yarigmalar ve engel atlama yansmalan gibi mo-
dern binicilik dallari da gittikge daha fazla ilgi ¢ek-
mektedir. Bu tdr yUksek fiziksel aktivite gerektiren
yariglarda atlarin artan enerji Ihtiyaci rasyondaki
tane yem miktan arttinlarak kargilanmaya galigilir
(Duren ve ark., 1986). Tane yemlerdeki nisastanin
sindirilebilirligi oldukga ylksektir ve rasyondaki tane
yem miktannin arttinimasiyla bagirsaklarda agin ni-
sasta fermentasyonu olusabilir. Yiksek enerijili ras-
yon gerektiren durumlarda asin nisasta fer-
mentasyonunu engellemek amaciyla tane yem
miktarini artirmak yerine, rasyona yaglann katiimasi

tercih edilmektedir (Lawrence, 1998; Lindberg ve
Karlson, 2001; Crandell ve ark., 1999; Arana ve
ark., 1988; Haris ve ark., 1999).

Atlarin kondisyonlarini belirlemek amaciyla eg-
zersiz testleri binilerek ve kosu bandinda olmak
uzere iki sekilde yapilabilir. Egzersiz testlerinde kar-
diovaskuler, respiratorik, hematolojik ve muskuler
sistem Olgimleri gibi fizyolojik ve biyokimyasal pa-
rametrelerin belirlenmesi ile atlann performansian
degerlendirilir. Kosu bandinda egzersiz sirasinda
dlgiimlerin yapilmasi ve kondusyon testlerinin stan-
dardize edilmesi ¢ok daha kolaydir. Buna ragmen
kosu bandinda yapilan testlerin atlarin dogal or-
tamlarinda yapilamadi§i ve egzersiz sirasindaki
enerji sarfiyatinin binilerek yapilan egzersizden
farklh oldugu bildirilmistir. Binilerek yapilan egzersiz
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testleri ise binici, surlig iz, hava ve arazi kogullar
degisebileceginden standardize etmek daha zor-
dur. Buna ragmen binilerek yapilan egzersiz test-
lerinde nabiz sayisi, hiz ve bazi kan parametreleri
cok fazla ekipman gerektirmeden 6lgilebilir( Co-
urouce, 1999; Oldrutenborgh ve Clayton, 1999; Co-
urouce ve ark., 1999).

Yapilan bir gok aragtirmada egzersizin atlarda
fizyolojik ve biyokimyasal parametrelerde de-
gisiklige sebep oldugu belirlenmistir. Egzersiz yap-
tinlan atlann kan kolesterol diizeyinde bir farklilik ol-
mazken, kan laktik asit ve trigliserid dizeylerinin
egzersizle birlikte arttii, glikoz konsantrasyonunun
ise egzersiz sirasinda digtigi ve nabiz sayisinin
egzersizle birlikte ylkseldigi gozlenmektedir (Ps6
ve ark., 1983; Lekeux ve ark., 1991; Covalesky ve
ark., 1992).

Egzersiz sirasinda kaslarda enerji gereksinimi
iki gekilde kargilanir. Hafif egzersizierde oksidatif
fosforilizasyon ile yaglar, karbonhidratiar ve yag
asitleri enerji kaynagi olarak kullanilir, Oksidasyon
sonucu hidrojen atomlar Uretilerek TCA siklusunda
ATP Uretimi igin respiratorik zincire taginir. Agir eg-
zersizlerde ise ATP, anaerobik fosforilizasyon ile
creatin fosfat, glikoz ve glikojenden elde edilir ve
oksijen yeterli olmadigi icin ortamda olusan hid-
rojen atomlarinin bir kismu piruvik asit ile birleserek
laktik asit meydana gelir (Hodgson, 1985). Ras-
yonda yaglarin kullaniimasi, kas glikojen depolarini
arttirmasi, nabiz sayisini ve kan laktik asit kon-
santrasyonunu azaltmasi ile atlann performansina
pozitif etki yapmaktadir (Pagan ve ark., 1987).

Egzersiz yaptinlan atlarin rasyonlarina yag ila-
vesinin fizyolojik ve biyokimyasal parametreler Gize-
rine etkileri ile ilgili bir gok ¢alisma yapilmigtir. Fer-
rante ve ark., (1994) ‘nin yaptiklan bir galigmada,
rasyonuna yiksek miktarda yag ilave edilmis atlarin
kan laktik asit dizeyleri kontrol grubuna gére daha
yuksek bulunmusgtur. Farkl oranlarda yag kullanilan
bir bagka g¢aligmada (Duren ve ark., 1986), ya§
ilave edilen atlarin kan glikoz konsantrasyonunun
ve egzersiz sirasindaki kan trigliserid duzeyinin
daha yiksek oldugu, en yiiksek kan laktik asit di-
zeyinin egzersizden sonra ve en fazla yag verilen
grupta gergeklestigi Dbildiriimistir. Arana ve ark.,
(1988) tarafindan yurdtilen bir galigmada yag ilave
edilen grupta egzersiz sirasinda kan glikoz ve laktik
ait duzeylerinde kontrol grubuna gére farklilik bu-
lunmamugtir.

Bu caligma hafif egzersiz yaptirilan atlarda ras-
yona yag ilavesinin, plazma laktik asit, glikoz, ko-
lesterol ve trigliserid dlzeyleri ile egzersiz si-
rasindaki nabiz sayilarina etkilerini belirlemek
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amaciyla yapiimigtir.
Materyal ve Metot

Aragtirma Selguk Universitesi Binicilik Te-
sislerinde, 5-12 yaslan arasinda 6 erkek ingiliz ati
kullanilarak yOratalmasgtar.

Deneme oOncesi atlar tartilarak canli agirliklari
belirlenmistir, Toplam 6 erkek Ingiliz ati déndsumil
olarak (cross-over deneme diizeni) her iki grup igin
de kullaniimigtir. llk dénemde her iki grupta rast-
gele segilen Gger hayvanla calisiimig, ikinci do-
nemde gruplardaki hayvanlar yer degigtirmistir.
Denemenin her bir dénemi, 21 glnd aligtirma ve 2
guni numune toplama olmak Uzere toplam 23 gln
sUrdOrulmastdr,

Atlara bilesimi ve kimyasal analiz sonuglan
Tablo 1ve 2'de verilen konsantre yem, her gun
saat 07:00, 19:00 olmak Uzere glinde iki kere, kaba
yem olarak kullanilan kuru ot saat 12:00, 19:00
olmak uzere ayni sekilde iki 6gun halinde verildi.
Su otomatik suluklar vasitasiyla saglandi. Hay-
vanlara ganlik verilecek yem miktarlari, canli agir-
liklart esas alinarak hesap edildi. Konsantre yem ve
kaba yem canli agirhgin %1,2'si kadar verildi. Do-
layisiyla bir hayvana canh agirhginin %2,4'li kadar
yem saglandi. Kontrol grubuna verilen konsantre
yem S.U.Veteriner Faklltesi yem unitesinde ha-
zirlandi. Konsantre yemin kuru maddedeki HP
orani %11.5 SE dlzeyi 2940 kcal/kg, Ca ve P oran-
lan sirasiyla %0.8 ve %0.5 olarak ayarlandi (Cosg-
kun ve ark., 1997). Deneme grubunun konsantre
yemi, ayni konsantre yeme yedirmeden 6nce %5
oraninda misir yaginin elle kanstirimasiyla ha-
zirland.

Tablo 1. Konsantre yemin bilesimi

Yem hammaddesi Yo
Yulaf 63.2
Arpa 35.0
Kiregtas 1.0
Vitamin-mineral® 0.5
Tuz 0.3

* Her kg'da: vit A 10 000 000 U, vit D3 200 000 U, vit E 20 000
mg, vit K3 12 000 mg, vit B1 6700 mg, vit B2 3300 mg, nicolin
amid 5200 mg, vit B6 5000 mg, vit B12 3300 mg, follk asit
1400mg, D-Biotin 40 mg, Kolin 67 000 mg, vit C 34 000 mg,
MnSO4 6700 mg, FeSO4 8000 mg, ZnO 12 000 mg, CuSO4
4000 mg, Co 67 mg, Se 10 mg, Na 1140 mg, L-Lizin 70 000
mg, DL-Metionin 35 Q00 mg
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Aligtirma dénemi boyunca atlara her gin bi-
nilerek 40 dakika slreyle hafif egzersiz yaptinldi.
Aligtirma déneminin son ginu atlarin sol juguler ve-
nine lokal anestezi uygulanarak 16 G intraket ta-
kildi. Iki ginlik numune alma déneminde hemen
egzersiz baglangicinda atlara nabiz 6lger (Polar
horse 810i) takildi. Tablo 3'te de verildigi gibi, at-
lara onar dakika sureli olarak bir birini takip eden
dért agsamali egzersiz yaptinldi. Bu egzersizlerde
atlann ortalama hizlan sirasiyla tins koguda 2.7,

dortnal koguda 4.2 m/sn olarak dlgldi. Yemleme .

dncesi, egzersiz baglangici, adeta ylrayus, tins
kogma, dortnal kogsma ve tekrar adeta yuruylsten
olugan egzersizin her agamasinin sonunda ve eg-
zersiz bitiminden 45 dakika sonra olmak Gzere her
attan 7 kez kan alindi. Lityum heparinli tlplere ali-
nan kanlar bekletiimeden 3000 devirde 20 dakika
santrifuj yapilarak plazmalan ayrildi ve buz ban-
yosuna konuldu. En son kan numunesi alindiktan
sonra butin plazma érneklerinde laktik asit, glikoz,
kolesterol ve trigliserid analizleri yapildi. Ayni is-
lemler ikinci gun de tekrar edildi.

Konsantre yemin bilesimine giren tane yem-
lerin yem numuneleri alindiktan sonra S.U. Ve-
teriner Fakultesi Yem Analiz laboratuarinda kuru
madde, ham kll, ham protein, ham yag, ham se-
lGloz analizleri yapildi (AOAC, 1980). NDF, ADF

Tablo 2. Yemlerin kimyasal kompozisyonu, %

dizeyleri Ankom Fiber Analyser (Ankom220) ci-
hazinda Goering ve Van Soest (1970)'in bildirdigi
metoda gbére belirlendi. Kan plazmalarinda laktik
asit (Sigma, St. Louis, Prosedur no:735), glikoz,
trigliserid ve kolesterol (Randox, Katalog no: 2623,
200, 210) degerleri S.U. Veteriner Fakultesi Bi-
yokimya laboratuarinda Shimadzu UV 2100 model
spektrofotometride okunarak hesap edildi. Nabiz
sayilan Polar Horse 810i nabiz odlgere kaydedilip
equine software 3 programi araciliyi ile de-
gerlendirildi.

Elde edilen deerlerde, iki grup arasindaki ve
zamana bagll farklihklan tespit etmek igin paired T
testi yapildi ( SPSS, 1999).

Bulgular

Atlarin canli agirik ortalamalan 461.0+11,6 kg
olarak bulundu. Yag ilavesi yem tiketimini et-
kilemedi, kaba yem ve konsantre yemler butin
atlar tarafindan tamamen tuketildi. Deneme sl-
resince saglk ve performans yéninden atlarin hig
birinde sorun yaganmadi.

Tablo 4-5 ve Sekil 1-5'te géruldigu gibi her iki
grupta yemlemeden once, yemlemeden 2 saat
sonra, onar dakika sliren adeta, tins ve dértnaldan
hemen sonra ve egzersiz bitimini takip eden 45. da-

Kimyasal analiz Cayir otu Yulaf Arpa Konsantre yem
KM 95.01 94.77 93.62 94.60
HK 12.35 3.81 2.03 3.22
HP 7.6 11.8 11.4 1
HY 7.94 4.54 1.98 3.97
HS 29.20 12.87 5.69 10.21
NDF 55.45 33.05 28.47 30.75
ADF 39.96 16.45 7.4 13.64
Tablo 3. Kan érnekleri alma ve nabiz sayisi él¢lim zamanlar

Egzersizier Kan alma Nabiz sayisi

Yemleme déncesi o F

Yemlemeden 2 saat sonra, egzersiz baglangici + +

10 dk adeta yiriylisten sonra - -

10 dk tins kogudan sonra o

10 dk dortnal kosudan sonra -

10 dk adeta ylriylgten sonra

+ + + +

Egzersizden 45 dk sonra

+

45
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Tablo 4. Aragtirma boyunca elde edilen ortalama kan degerleri

Egzersizler Laktik asit (mg/dI) Glikoz (mg/dl) Kolesterol(mg/dl) Trigliserid (mg/dl)
Kontrol Yagh Kontrol Yagh Kontrol Yagh Kontrol  Yagh

Yemleme oncesi (YO)  5.6+0.7 6.1+0.5 115.2+11.8 102.4+10.7 100.6+1.0 95.8%8.7 37.1+2.7 36.6+2.8

Egzersiz 6ncesi (EQ) 7.3+1.1 8.3t0.9 130.6+£3.9 125.1£15.1 107.0+4.2 108.119.5 31.543.2 29.6+1.5

Adeta yurlytsgten sonra

(Adeta 1) 7.310.6 6.0+1.1  134.449.0 119.6+12.8 104.2+6.9 115.7+7.2 35.6+3.5 32.4+3.4

Tins kogudan sonra

(Tins) 6.5+1.0 5.4+1.1 948156 107.5¢7.6 111.1x7.1 117.847.3 39.414.6 36.7+4.1

Dértnal kogudan sonra

(Dortnal) 6.0+1.4 6.3£t0.8 86.6+13.4 94.048.0 117.2+7.8 113.346.8 30.9+3.0 35.5+4.4

Adeta ylriylsgten sonra

(Adeta 2) 7.240.6 6.7+£1.0 95.0417.7 99.2413.2 102.615.8 114.846.3 26.3+3.3 28.8+3.6

Egzersizden 45 dk sonra

(ES) 122422 111112 117.845.7 120.949.8 110.745.0 116.948.6 29.9+4.2 35.41+4.6

Degerler arasinda 6nemli bir farklik bulunmamistir (P>0.05).

Tablo 5. Aragtirma gruplarinda farkli zamanlardaki ortalama nabiz sayilari

Egzersizler Kontrol grubu Yagh grup

Yemlemeden 2 saat sonra, egzersiz baglangici 37.58+1.75 37.67+2.33

10 dk adeta yurlylsten sonra 64.17+5.55 57.4245.52

10 dk tins kogudan sonra 95.5046.56 91.7545.57

10 dk doértnal kogudan sonra 123.83+7.10 115.25+5.29

10 dk adeta yuriytgten sonra 72.58146.65 66.83+5.09

Degerler arasinda 6nemli bir farklilk bulunmamistir (P>0.05).

YO
EO
Tins

. Adeta1l

Dortnal
Adeta2

ES

Sekil 1. Farkli zamanlardaki laktik asit dizeyleri, mg/d|

140,00 T
130,00 «
120,00 +
110,00 +
100,00 +

90,00 +

- - e- - kontrol
—a—yagl E

80,00

Tins

Dértnal

$ekil 2. Farkli zamanlardaki glikoz degerleri, mg/dl
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$ekil 5. Egzersiz sirasindaki nabiz sayilan

kikada kan laktik asit, glikoz, kolesterol, trigliserid
duzeyleri ve nabiz sayilan arasindaki degisim ve-
rilmigtir. '

Tartigma ve Sonug

Binilerek hafif egzersiz yaptinlan atlann ras-
yonlanna yag ilavesinin kan laktik asit, glikoz, ko-
lesterol ve trigliserid dizeylerine ve nabiz sayilanna
etkileri ile ilgili galigmaya rastlanmamigtir.

Tablo 5 ve $ekil 1'de gbsterilen kan laktik asit
duzeyleri kontrol grubunda farkli zamanda alinan
Omeklerde 5,6-12,2 mg/dl arasinda bulunmusgtur.
Laktik asit dizeyi beklenenin aksine egzersiz agir-
lagtinidikga fazla artmamig, egzersiz sonunda ve
dinlenme sonrasinda artig gdstermigtir. Bilindigi gibi
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Tins

L L) L w .
$ekil 4. Farkh zamanlardaki trigliserid diizeyleri, mg/dl

laktik asit yogun egzersizlerde artan enerji ihtiyacini
kargllamak amaciyla karaciger ve kaslardaki gli-
kojen ile kan glikozunun anaeorob yikilimi sonucu
ortaya gikmaktadir, oksijen yetersizlijinden dolayi
daha ileri bir yikim olmamakta, laktik asit kaslarda
ve kanda birikmektedir. Dinlenme esnasinda ise
laktik asit oksijen varliginda pargalanarak enerji me-
tabolizmasina dahil edilmektedir. (Pagan ve ark.,
1987; Arana ve ark., 1988; Duren ve ark., 1986;
P&sd ve ark., 1983). Bu ¢alismada atlara hafif eg-
zersiz yaptinidi§: igin laktik asit dizeyi fazla ar-
mamgtir. Laktik asit dederleri ¢ok kiglk sinirlar ige-
risinde oynamigtir ve farkliliklar belirgin hale
gelmemistir. Nitekim g¢esitli ¢caligmalarda laktik asit
dizeyi dinlenme halinde iken 5.4-7.2 mg/dl ara-
sinda bulunurken (Covalesky ve ark., 1992), agir
egzersizlerde 80-140 mg/dl dlzeylerine kadar
(Duren ve ark., 1986) ¢ikmigtir. Halbuki hafif eg-
zersizle yapilan bir galigmada (Ferrante ve
ark.,1992) da 21 dakika slren egzersiz boyunca
laktik asit miktarinda istatistiksel bakimdan da
Onemli olan dugigler goralmastdr. Arastincilar bu
sonucu kan dolagimindaki hizianmanin, olusan lak-
tik asidin eritrosit ve kas dokuya dagilimini artirmasi
sonucunda olugabilecegini bildirmiglerdir. Pagan ve
ark. (1987) tarafindan yapilan aragtirmada da 10 m/
sn hizin altinda yapilan egzersizierde laktik asit
konsantrasyonu 20 mg/dl'nin altinda tespit edil-
migtir.

Yapilan bu g¢aligmada iki grup arasinda kan
laktik asit konsantrasyonlarinda farklilk bu-
lunmamugtir. Yapilan bir ¢ok galismada da benzer
sonuglar bulunmustur (Duren ve ark., 1986; Pagan
ve ark 1987), Zira rasyona %10 yag ilave eden
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Rammerstorfer ve ark(1997)'nin yaptiklan g¢aligma
ile Crandell ve ark (1999)'nin yaptig! sindirilebilir
enerji ihtiyacinin  %15'inin  bitkisel yagdan kar-
silandiyi cahigmada da kan laktik asit kon-
santrasyonu bakimindan faklilik bulunmamugtir.

Saglikli ponilerde kan glikoz seviyesi 50-60
mg/dl arasindadir. Sicak kanli atlarda ise bu oran
80-85 mg/dl'dir. Yem alimindan sonra kan glikoz
konsantrasyonu 110 mg/dl dizeylerine ¢ikmaktadir.
Egzersiz esnasinda digen glikoz konsantrasyonu,
egzersizin yogunluguna bagl olarak 35-45 mg/dl'ye
dusmekledir (Frape, 1998). Yapilan bu g¢aligmada
dinlenme sirasinda ortalama kan glikoz degerleri
kontrol grubunda 115,2 mg/dl, yag ilave edilmis
rasyonu tiketen grupta ise istatistiksel bakimdan
farksiz olmak Gzere (P>0.05) 102,4 mg/dl olarak
bulunmustur. Yem tiketimini takip 2. saatte bek-
lendigi gibl bir ylkselme clmus ve egzersizin gid-
detine bagl olarak distsler gdzlenmigtir. Ancak eg-
zersizin hafif uygulanmasi nedeniyle en kiglk
deger dortnal kosu sonrasi kontrol ve yag verilen
grupta sirast ile 86,6 ve 94,0 mg/dl olarak bu-
lunmugtur. Rasyona yag ilave edilmesinin glikoz
konsantrasyonu uzerinde onemli bir etkisi olug-
mamigtir. Agir egzersiz yaptirilan atlarin ras-
yonlarina %20'ye kadar degisik oranlarda yag ilave
edilerek yapilan bir galigmada (Duren ve ark.,
1986) da yag duzeyinin egzersiz sonrasi kan glikoz
duzeylerini etkilemedigi, sadece egzersiz sonrasi
30. dakikada alinan kan orneklerinde %5-10 oran-
larinda yag tiketen gruplarda kontrol ve %20 yagli
gruba gére daha disik degerler elde edildigi bil-
dirilmistir.

Kontrol grubunda kandaki kolesterol dizeyi
farkli zamanlarda alinan dérneklerde 100,55-117,15
mg/dl olarak bulunmustur. Yag verilen grupta ise
bu deger 95,81-117,77 mg/dl arasindadir. Bu de-
gerler Lindberg ve Karlsson (2001) ve Rose ve
Hodgston (1982) tarafindan bulunan degerlere ol-
dukga yakindir. Rasyon ve egzersizin kan ko-
lesterol duzeyleri (zerinde istatistiksel olarak fark
olusturmadigi gorulmektedir. Nitekim Pos6 ve ark
(1983) yaptiklan g¢ahgmada da benzer sonuglar
elde edilmigtir.

Aragtirma siresince elde edilen kan trigliserid
duzeyleri kontrol grubunda 29,9-39,4 mg/dl, yag
verilen grupta 28,76-36,73 mg/dl arasinda de-
gigmistir. Bu degerler birbirine oldukga yakindir ve
bir kisim literatir verisinden daha ylksektir (Duren
ve ark., 1986). Ancak bulunan bu degerler P6sé ve
ark (1983) tarafindan yapilan ¢aligmalarda elde edi-
len bulgularin sinirlar igerisindedir. Yag tiketiminin
kan trigliserid dizeyini etkilemedigi gorGimastar.

Muhtemelen ilave edilen yag dizeyinin digik ve
egzersizin hafif olmasindan, farkli zamanlarda ali-
nan kan oOmeklerinde dizenli bir degisim ol-
mamigtir. Halbuki Duren ve ark (1986), kan trig-
liserid dizeyinde artan yad oranina bagh olarak
azalma ve egzersizin siddetine bagl olarak artig ol-
dudunu belirtmiglerdir.

Nabiz sayilanni gbsteren tablo 5 in-
celendiginde, dinlenme aninda ya da egzersiz bag-
langicinda nabiz sayilaninin her iki grupta da yak-
lagik 38 oldugu g6rOlmagtar, Bu deder benzer
caligmalarda bulunan dinlenme degerleri ara-
sindadir (Rammerstorfer ve ark., 1997; Pagan ve
ark., 1987; Covalesky ve ark., 1992). Egzersizin
siddeti arttikga nabiz sayisi da dogal olarak art-
maktadir. Nitekim, Pagan ve ark (1987) tarafindan
yapilan bir aragtirmada 2, 4, 6, 8 ve 10 m/sn ara-
sinda degigsen 5 farkli hizda yapilan egzersizlerde
nabiz sayisi hiza bagh olarak ¢ok dizenli bir artig
gostererek 97, 121, 150, 175 ve 200 olarak bu-
lunmustur. Ayni ¢alismada %15 soya yag ilavesi
ile nabiz sayilarinda 6nemli (P<0.05) dugtsler go-
rilmig ve 95, 112, 137, 167 ve 195 olarak bu-
lunmustur. Misir yaginin %S5 ilave edildigi bu ca-
lismada da egzersizin siddetine bagl olarak artiglar
gbrulmas ve yag ilavesinin rakamsal olarak nabiz
sayisini digurdigu, fakat farkhiigin istatistiksel ba-
kimdan énemli gtkmadi§: goralmastdr.

Sonug olarak, bu galismada gerek egzersiz se-
killerinin gerekse yad ilavesinin, O&lgllen pa-
rametrelerden hi¢ birinde etkisinin olmadigi go-
rilmastdr. Bir kisim aragtirma sonuglan ile uyum
gbstermeyen bu sonug, muhtemelen bu galisma
icin - tercih edilen egzersiz siddetinin hafif ol-
masindan ve misir yaginin konsantre yeme %5 gibi
duslk bir ddzeyde katimasindan  kay-
naklanmaktadir.
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