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CiVCIVLERDE POLIKLOROBIFENIL ( PCB ) BILESIGININ
KARACIGER YAGLANMASI VE BAZI KAN DEGERLERI
UZERINE ETKISI

Mehmet Nizamhoglu'  Ulker Eren2  Vahdettin Altunok! ~ Murat Boydak?

Effect of Polychlorinated Biphenyl (PCB) on Fatty Liver and Some Blood
Values in Chickens

Summary: In this present study,the effect of polychlorinated biphenyl (PCB) on fatty liver and some blood pa-
rameters in chickens were studied. For this purpose,32 egg type male chickens at 1 day of age obtained from
a commercial hatchery were used as materials.Animals were divided into 4 equal groups.First group was keept
as control group.The other groups were used as treatment group 1,2,3, and administrated 5,10,30 mg/kg of
PCB with food respectively. Animals were fed and watered ad libitum during the experiment 40 days. End of
the experiment,blood samples were collected heart puncture and after cutting all of the animals liver samples
were taken immediately. Blood serum cholesterol triglycerides and AST values were determined spec-
trophotometrically(Shimadzu 2100),Na and K levels were performed with Flame Photometer Plasma vitamin
A and vitamin E values were measured with HPLC. The lipid infiltrations in the cytoplasma of liver pa-
ranchymal cells in control,treatment 2 and 3.groups were mild,but the other treatment group was moderate.
Cholesterol triglycerides, AST ,vitamin A and vitamin E values were different from control group and found sta-
tistically significant(P<0.05).Na and K levels in the groups were not changed statistically. As a result,the chan-
ging of some blood parameters were correlated with the dose level of 5,15,30 mg/kg PCB.The lower levels of
PCB were not produced significant fatty liver in chickens.
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Ozet: Bu galismada, poliklorobifenil (PCB) bilesiginin karaciger yaglanmas: ve bazi kan parametreleri tizerine
etkisi arastinidi. Bu amagla,ticari bir isletmeden temin edilen 1 glnlik 32 adet yumunta tipi erkek civciv ma-
teryal olarak kullanildi. Hayvanlar 4 esit gruba ayniidi.Birinci grup kontrol grubu olarak,diger gruplar ise deneme
1,2 ve 3.grup olarak tutuldu ve gruplarnn yemlerine sirasiyla 5,15 ve 30 mg/kg dizeyinde PCB ilave edil-
di.Hayvanlar deneme siiresi olan 40 giin boyunca yem ve su ile ad libitum beslendiler. Deneme suresi so-
nunda kan érnekleri kalbe girilerek alindi ve hayvanlar kesildikten hemen sonra karaciger érnekleri alindi. Kan
serum kolesterol trigliserid ve AST degerleri spektrofotometrik olarak,Na ve K degerleri ise fleym fotometre ile
olguld.Plazma vitamin A ve vitamin E degerleri ise, HPLC ile tayin edildi. Karacigerdeki yaglanma,kontrol
grubu ile 2.ve 3. deneme gruplarinda az,deneme 1.grupta ise orta derecede idi.Serum kolesterol, trgliserid,
AST vitamin A ve vitamin E dederleri kontrol grubundan farkli ve istatistiki ydnden 6nemliydi(P<0.05).Na ve K
dederlerinde ise gruplar arasinda 6nemli bir farkhilik gorlilmedi. Sonug olarak, bazi kan parametrelerindeki de-
gismeler PCB nin yemlere katilan 5,15 ve 30 mg/kg dizeyindeki dozlan ile iligkili bulundu.PCB nin bu di-
zeydeki dustk dozlarinin karaciger yaglanmasinda etkili olmadidi gézlendi.
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Girig

Geligsmis bir¢ok Ulkede, genis bir kullanim ala-
nina sahip olan PCB (Poliklorobifenil) bilegikleri,
cevre Kkirliligine sebep olmalaninin yaninda can-
lilarda, patolojik ve metabolik bazi bozukluklar mey-
dana getirmektedirler.Lipofilik Ozellikleri ve vi-
cuttan atima oranlannin az olmasi dolayisiyla,
genellikle vicut yaglarinda ve yumurtada birik-
mektedirler.

Poliklorobifenil bilesikleri,iki fenil halkasina
karbon ve klor bilesiklerinin baglanmasiyla mey-
dana gelen ve 200'Un Uzerinde ¢eside sahip olan
maddelerdir. Genellikle bu maddelerin 60-70 tanesi
birarada kansmig halde ticari olarak bulunur ve ih-
tiva ettikleri klor miktari %20-70 arasinda degisir.
Yiksek derecede lipofilik olan bu maddeler suda
¢bzunmezler(Safe,1984).

PCB bilesikleri,elektrik transfermatérlerinde,
hidrolik ve makina yagdlarnnda,plastik yapiminda,
yapigtincilarda, izolator gérevi yapan maddelerde
ve dolgu maddelerinde sik¢a kullanimaktadir.Bu
maddeler, atik maddeler ile ¢cevreye kolayca ya-
yildigindan akarsu ve denizleri de kirleterek su-
larda yasayan canlilar etkilemektedirler.Bu can-
lilarda yapilan analizlerde PCB grubu maddeler
tesbit edilmistir (Boiselle ve ark.,1990; Mathews,
1984).

Toksik etkiye sahip olan PCB grubu bi-
lesikler,insan dahil bitin canlilarn etkilemektedirler.
Bu bilegiklerin meydana getirdigi bozukluklar tur-
lere gore farkliliklar gostermektedir.Sindirim sis-
temi, immun sistem,lriner sistem,endokrin sistem,
dolasim sistemine ait organlar ile enzim ve diger
bazi kan degerlerini etkiledikleri bildirilmistir
(Allen ve ark.,1973; Bergman ve Olsson,1985;
Chow ve ark.,1979; Collins ve ark.,1977; Dresc-
her,1978; Reijnders,1986).

Yapilan bir¢cok ¢alismada(Hurst ve ark.,1974;
Kosutzky ve Skrobanek, 1994; Solly ve ark.,
1976;Vos ve Koeman,1970), PCB grubu bilesik-
lerin sindirim sisteminde daha ok karaciger ve
barsaklar Uzerinde etkili oldugu,ozellikle karaci-
gerde agirhk artiginin gézlendigi vurgulanmaktadir.
Ayrica,civcivlerin karacigerlerinde  ve diger do-
kularda meydana gelen lezyoniarin, verilen PCB
dozu ile yakinen iligkili oldugu Vos ve Koeman
(1970),tarafindan  bildirilmistir.Cesiti  arasuricilar
(Gillette ve ark., 1987; Halouzka ve ark., 1993;
Hansen ve ark.1976;Vos ve Koeman,i970)
da,PCB grubu maddelerin degigik doz ve siireye
badli olarak civcivlerde, karaciger vadlanmasina,
nekroz ve toksiteye sebep oldugunu sap-
tamiglardir.

intraperitoneal olarak minklere 50 mg/kg tet-
raklorobifenil enjekte edildikten 7 gun sonra, sid-
detli nekrotik enteritis,orta derecede villus atrofisi
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ve fizyonu ile birlikte kript epitelinde orta derecede
hiperplazi gozlenmistir (Gillette ve ark.,1987).

Farkl ticari karigimlarda ve degisen mik-
tarlarda  PCB  yedirilen tavuk ve  ho-
rozlarda,dalak,bursa fabricius ve timus agirhginda
azalma ile birlikte atrofi belirlenmistir, 6zellikle ku-
cllen dalagin kirmizi  pulpa miktarinda azalma ve
lenf folikillerinde de atrofi tespit edilmistir (Ha-
louzka ve Jurajda,1991;Harris ve Rose,1972;Harris
ve ark.,1976; Kosutzky ve Skrobanek,1994;Vos ve
Koeman,1970).

Ug hafta stire ile civciv yemlerine ilave edilen
50 mg/kg duzeyindeki PCB nin lenf folikGlerinde
nekroza,dalak,bursa fabricus ve timusta ise,Marek
hastali§: virusu ile birlikte  sinerjik olarak immun
supresyona sebep oldugu gérGlmustir (Halouzka
ve Jurajda,1991).

Piliclere 400 ppm duUzeyinde Aroklor 1260
verildiginde, bobreklerde tubuler dilatasyon ile
tubul lumeninde eritrosit ve lo6kosit gorildigi(Vos
ve Koeman,1970), 48-197 ppm dlzeyinde aroklor
1242 yedirilen piliclerde, bobreklerin proksimal
tubul kisimlarinda nekrcz olustugu (Turk ve Hi-
etman,1976),50 ppm PCB (Delor 103 ve 105) alan
piliglerin bobreklerinde ise ddamatdz sisliklerin var-
lig1 (Kosutzky ve Skrobanek,1994) gbzlenmistir.

Disuk dozlardaki PCB nin bildircinlarda tiroid
bezi blyUimesini baskiladigi, yiiksek dozlarda ise
buylmesini stimule ettigi(Hurst ve ark.,1974), 25-
50 mg/kg diizeyinde yemlere karistirilan ve %42
klor ihtiva eden Delor 103,10 hafta sire ile erkek
civcivlere verildiginde pankreatik adenom olus-
turdugu(Halouzka ve ark.,1993) tespit edilmistir.

Kosutzky ve ark.(1993),rasyonlarina 5 ve 50
ppm duzeyinde PCB ilave edilen civciv gruplarinda
yaptiklan ¢alismada,hepatitis ve hidroperikarditis ile
kclesterol ve trigliserid duzeylerinde artiglarin ol-
dugunu saptamiglardir.

Cesitli arastincilar (Bayer ve Bird,1974; Ko-
sutzky ve Skrobanek,1994) ,PCB grubu bilesikleri
alan civcivierde hidroperikardiyum,epikardda fe-
nestrasyon ve fibréz dejenerasyon ile birlikte toksik
belirtiler gbézlemiglerdir,

PCB grubu Dbilesiklerin tavuk ve ho-
rozlarda,vicut agirhginin dismesine sebep oldugu
bildirimektedir (Bird ve ark.,1978;Turk ve Hi-
etman,1976;Vos ve Koeman,1970).YUksek dozda
PCB grubu maddelerin alinmasi ile yumurta dre-
timinin azaldigi(Solly ve ark.,1976) ve yumurtadan
civciv gikma oraninin dastugu(Cecil ve ark.,1974;
Harris ve grk.,1976;Kosutzky ve ark.,1979; Lillie ve
ark.,1975; Solly ve ark.,1976) tespit edilmigtir. Ay-
rica bu maddelerin embriyo Gzerine teratojenik etki
vapti§ da bildiriimektedir(Cecil ve ark.,1974).

PCB grubu'maddeler ile kontamine olmus ba-
itklardan elde edilen balik ununun, yemlere ilave
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ediimesi ve bu yemlerin civciviere ve-
rilmesiyle,civcivierin  kan kalsiyum degerlerinde
disme, dalak timus ve Bursa Fabricius da de-
gismelerin  oldugu  gozlenmigtir(Piskac  ve
ark.,1990).

Deneysel olarak PCB grubu maddelerin ve-
rildigi cesitli hayvanlarda karacigerde yaglanma
(Gillette ve ark.,1987),vitamin A vitamin E ve as-
korbik asit seviyelerinde degismelerin oldugu(Dvo-
rak,1989) tespit edilmistir.

Civcivlerde,degisik sebeplerle meydana gelen
yagli karaciger ve bobrek sendromu
(FLKS)'unda,trigliserid miktari énemli oranda art-
mistir.Lipoprotein lipaz aktivitesi yag dokularinda
dikkate deger bigimde azalmisg,kalp dokusunda ise
artmistir(Evans ve ark.,1975)

Toksik yagla beslenen civcivierin, denemenin
15.glnlnde Olmeye basladiklar, bazi kan de-
gerlerinde deg@ismelerin oldudu, mikroskopik olarak
karaciger dokusunda da lezyonlarin goraldigu bil-
dirilmektedir(Allen ve Carsten,19686).

Sunulan bu calismanin amaci, yemlerine PCB
grubu madde ilave edilen civcivlerde karaciger ve
bazi kan degerlerinde meydana gelen degismeleri
incelemektir.

Materyal ve Metot

Bu ¢alismada,ticari isletmelerden temin edilen
1 ginlik 32 adet yumurtaci erkek civciv materyal
olarak kullamldi.

Materyal dort esit gruba aynildi.Birinci grup
kontrol grubu olarak tutuldu. Diger gruplarin yem-
lerine sirasiyla  5,15,30 mg/kg dlzeyinde PCB
ilave edildi. Hayvanlar 40 gin olan deneme sUresi
boyunca yem ve su ile ad libitum beslendiler.

Deneme slresi sonunda, hayvanlarin kalp-
lerinden serum i¢in normal tlplere, plazma igin he-
parinli tuplere kan érnekleri alindi. Daha sonra ke-
silen hayvanlarin karacigerlerinin gesitli yerlerinden
doku érnekleri alind.

Kan érnekleri santrif(ij edilerek plazma ve se-
rumlari ¢ikartildi.Plazma ve serumlar analize kadar
derin dondurucuda bekletildi.

Karacigerde yaglanmanin kontroli amaciyla
toplanan doku ornekleri Baker(1946)'In %10 for-
molkalsiyum tespit solusyonunda +4 °C de ve ka-
ranlikta 16 saat sireyle tespit edildi.Kryostat'ta 12
p kalinh@inda alinan dondurma kesitleri Oil Red O
ve Sudan Black boyalari ile boyandiktan sonra igik
mikroskopik diuzeyde incelendi.

Kan plazmasinda vitamin A ve E du-
zeyleri Kennet ve Chung(1983)'In tarif ettigi se-
kilde HPLC ile analiz edildi.Serumda kolesterol,
trigliserid, AST degerleri ticari kitler kullanilarak
spektrofotometrik olarak 6lglldi. Sodyum ve po-
tasyum miktarlar ise f!eym fotometre ile tayin edil-
di.
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Bulgular

Deneme stiresi sonunda kesilen hayvanlarda
tespit edilen karaciger yaglanmasinin ince grandler
yaglanma tarzinda oldugu gozlendi.Bireysel olarak
yaglanma dereceleri degerlendirildikten sonra alt
gruplara ait degerlerin aritmetik ortalamalan alin-
di.Elde edilen sonuglar tablo 1 de gdsterildi. De-
gerlendirmeyi karakterize eden bazi fotograflara da
bu béltm iginde yer verildi(Sekil 1,2,3).

Tartisma ve Sonug
iki fenil halkasina,karbon ve klor bilesiklerinin
baglanmasiyla meydana gelen poliklorobifenil bi-
lesikleri, hidrolik ve makina yaglarinda,plastik ya-
piminda, yapistiricilarda, elektrik transformatérleri
ve izolatorlerde kullaniimalarindan dolayi atik mad-
kirlilige sebep ol-

deler ile cevreye yayilarak

Sekil 1.Cok az karaciger yaglanmasi gorulen hayvanlarda
karacigerin mikroskopik gorunumo. Sudan Black (+)granuller (x)
ve cekirdekler (oklar). Sudan Black., x 440

Sekil 2, Ona derecede karaciger yaglanmas: gorulen hay-
vanlarda karacigerin mikroskopik gorianama Sutan Black., x580



NiZAMLIOGLU, EREN, ALTUNOK, BOYDAK

Tablo 1.Deneme sonunda materyalde tespit edilen karaciger yaglanmasi ile ilgili mikroskopik bulgular

Kontrol Deneme 1 Deneme 2 Deneme 3
Yaglanma derecesi
(Mikroskopik
bulgu) E ++ + =

Yaglanma yok(-), cok az yaglanma(+), az yaglanma(+), orta derecede yaglanma(++) ve siddetli yag-

lanma(+-++)

Tablo 2. Biyokimyasal bulgulara ait degerlendirmeler

Kan degerleri Kontrol Deneme 1 Deneme 2 Deneme 3
Kolesterol(mg/dl) 134.74+4.50 ' 109.35+2.14" 138.04+7.87 156.46+7.25"
Trigliserid(mg/dl) 134.53+9.88 175.0246.74" 165.16+4.97" 154.98+4.66"
AST (ULL) 182.1345.81 222 8245 31 221.83+14.06" 227:17.77*
Na (mg/di) 388.12+2.41 390.5042.31 394.38£2.31" 385.12+3.04
K(mg/dl) 27.34x1.45 29.04+0.82 25.79+1.85 31.06+1.88
Vitamin A(ug/dl) 4.29+0.24 5.94+0.67" 8.44+0.84" 13.24+4.43"
Vitamin E(ug/di) 41.15¢11.24 80.53+11.34" 188.34+46.69" | 217.79+28.28"

" Ayni satirda konrol grubu ile istatistiki ydnden énemli (P<0.05) bulunmustur.
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Sekil3. Giddetli karaciger yaglanmasi gorllen hayvanlarda

karacigerin mikroskopik gorunimd.Sudan Black.,

maktadirlar (Boiselle ve Hildebrandt, 1990; Mat-
hews,1984;Safe,1984).Bu ¢alismada, yemlerin de-
gisik oranlarda PCB ilave edilen civcivlerin ka-
raciger ve bazi kan degerlerinde meydana gelen
degismelerin incelenmesi amaclanmistir,

Hansen ve ark.(1976), poliklorobifenil bi-
lesiklerinin kanathlarda karaciger yaglanmasina
neden oldugunu bildirmiglerdir. Aragtiricilar, yem-
lerine 20 ppm Aroclor 1242 ve 1254 ilave ettikleri
broyler erkek civcivierdenAroklor 1242 vye-
dirilenlerde karaciger yaglanmasi gozlemislerdir.
Gillette ve ark.(1987) da, PCB bilesiklerinin mink-
lerde karaciger yaglanmasi yaptigini tespit et-
mislerdir.400 ppm Clophen A 60 ve Phenoclor DP6
yedirilen erkek civcivierde ise karacigerde yag de-
jenerasyonu oldugu bildiriimisti(Vos ve Ko-
eman,1970).

Sunulan c¢alismada,PCB grubu maddelerin
kontrol ve deneme gruplarinda énemili bir karaciger
yaglanmasina sebep olmadigi g6-
rulmustar.Kontrol.deneme 2 ve 3.gruplarda, ka-
racigerlerde meydana gelen az yaglanmanin yem-
lerden olabilecegi,deneme 1.grupta gorllen orta
derecedeki yaglanmanin ise ferdi yaglanmalardan
kaynaklandigi ve deneme gruplarina verilen bu
dozlardaki PCB nin karaciger yaglanmasina sebep
olmadig: kanisina varimstir,

Yapilan arastirmada kolesterol dizeyleri kont-
rol grubunda, 134.74+4.50 mg/dl, deneme grup-
larinda ise sirasi ile, 109.35x+2,14, 138.04+7.87,
156.46+7.25 mg/dl duzeyinde bulunmustur. De-
neme 1.gruptaki bazi degerler ferdi olarak distk
¢iktigindan kontrol grubuna gore farklihik gos-
termistir. Ikinci grupta meydana gelen yikselmeler
Onemsiz,3.gruptaki ylkselmeler ise dnemli(P<0.05)

x 260
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bulunmustur. Trigliserid degerleri kontrol grubunda,
134.53+9.88 mg/dl, deneme gruplarinda ise si-
rasiyla, 175.02+6.74, 165.16+4.97, 154.98+4.66
mg/dl dir.Degerler kontrol grubuna gore artmis ve
istatistiki yonden 6nemli(P<0.05) bu-
lunmustur.Cesitli arastiricilar(Evans ve
ark.,1975;Kosutzky ve ark.,1993; Kosutzky ve
Skrobanek,1994) da,civciviere degisik dozlarda
PCB vererek yaptiklan galismalarda,kan kolesterol
ve trigliserid dlizeylerinde artiglarin oldugunu tes-
pit etmiglerdir.

Poliklorobifenil bilesikleri,batin canhlan et-
kileyerek enzim sistemi dahil birgok sistemde bo-
zukluklar meydana getirmektedir (Re-
ijnders,1986).Kosutzky ve Skrobanek(1994)de,
civciviere 50 mg/kg Delor(103-105 karnsimi) ve-
rerek yaptiklan c¢aligmada enzim sistemlerinin
onemli derecede etkilendigini ve alkali fosfataz en-
ziminin arthtgimi  saptamiglardir.Yapilan bu c¢a-
lismada,AST enziminin kontrol grubunda
182.13+15.81 U/ deneme gruplarinda ise si-
rasiyla,222.82+5.31, 221.83+14.06, 227+17.77 U/L
oldugu tespit edilmis ve kontrol grubu ile deneme
gruplan arasindaki fark istatistiki yonden o6nemili
(P<0.05) bulunmustur.

Gillette ve ark.(1987),PCB grubu maddelerin
barsaklarda emilim bozuklugu yaptigini, Turk ve Hi-
etman(1976) ise,PCB grubu maddeleri alan civ-
civierin, bazi kan serum mineral madde de-
gerlerinde degismelerin oldugunu tespit
etmislerdir. Yapilan ¢alismada,kontrol grubu ile de-
neme gruplan arasinda Na ve K de§erleri yo-
nunden énemli bir farkliik bulunmamigtir. Bunun da
verilen dozlardaki PCB grubu maddelerin bar-
saklarda onemli bir emilim bozuklugu yap-
madigindan ileri gelebilecegdi,deneme 2.gruptaki
Na degerlerinde gorllen farkliigin ise,bireysel de-
gerlerden olabilece§i kanisina vanlmistir.Piskac ve
ark.(1990) da Na ve K degerlerinde meydana
gelen degismelerin  6nemli olmadigini  vur-
gulamiglardr,

Dvorak (1989) ,PCB grubu maddelerin vi-
tamin A ve vitamin E degerleri Gzerine etkisini aras-
tirmak amaciyla yaptigi calismada,dstk dozlardaki
PCB nin bu vitaminler Gzerine fazla etki etki et-
medigini,ancak yiksek dozlarda (100-250 mg/kg)
alindiginda,vitamin A Gzerinde daha fazla etkili ol-
dugunu tespit etmigtir.Combs ve ark.(1975)
ise,besinlerle alinan poliklorobifenil bilesiklerinin
bazi enzim aktivitelerini etkileyerek selenyum ti-
ketimini azalttigini, buna bagh olarak vitamin E de-
gerlerinde hafif yikselmelerin gérildigini be-
litmiglerdir. Kosutzky ve Skrobanek (1994)
yaptiklari galismada, PCB nin vitamin A ve E de-
gerlerini dustrdGguni kaydetmiglerdir.Yapilan bu
calismada ise,vitamin A ve E degerleri kontrol
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grubunda sirasiyla, 4.29+0.24, 41.15+11.24 mg/dl
deneme gruplarinda ise vitamin A degerleri;
5.94+0.67, 8.44+0.84, 13.2414.43 vitamin E de-
gerleri; 80.53+11.34, 188.34+46.69, 217.79+28.28
mg/dl olarak olgtimusgtar.Kontrol grubu ile deneme
gruplan arasindaki farkhliklar hem vitamin A hem
de vitamin E igin istatistiki yonden énemli(P<0.05)
bulunmustur.Degerlerde  gorulen hafif artiglarin
Combs ve ark.(1975) nin da belirttigi gibi,dlgik
dozlarda verilen PCB grubu maddelerin hepatik
mikrozomal hidroksilazlar gibi enzimleri aktive et-
tiginden kaynaklandigi saniimaktadir.

Sonug¢ olarak,yemlerine 5,15,30 mg/kg di-
zeyinde PCB ilave edilen civcivlerin - ka-
racigerlerinde O6nemli derecede bir yaglanmanin
meydana gelmedigi kolesterol, trigliserid,
AST vitamin A ve vitamin E degerlerinde istatistiki
yonden 6nemli degigmelerin  oldugu,Na ve K de-
gerlerinde ise meydana gelen degigmelerin dikkate
deger olmadid tespit edilmistir.
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