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ELAZIGDA TUKETIME SUNULAN KAHVALTILIK
TEREYAGLARININ KALITESi UZERINDE ARASTIRMALAR

Bahri Patir'  Abamiisliim Giiven? Siireyya Saltan®

Studies on Quality of Butter Consumed in Elazig

Summar:The prupose of this study was to determine qualty of butter in Elazig. 35 butter samples were examined.
The average values were; total viable aerob colony 9.1x107/g coliforms 4.10104:*9, enterococcus 9.1x104fg., pro-
teolytic 4.1><105fg, lipolytic 7.4:(105!9, psychrophilic 3.9x10™/g. yeasts and molds 9.0){105 fg. Microbiologically 100%
of examined samples and chemcacally 85.7% of them did not fit to Food Regulations and Standards
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Ozet: Bu arastirma Elazi§'da tiiketime sunulan kahvaltilik tereyaglarinin kalitesinin saptamak amaciyla yapildi. Aras-
tirmada 35 adet tereyad ornegi incelendi. Orneklerde aerob genel koloni sayisi ortalamasi 9.1x10%/g koliform
4,1010419, enterekok 9.1x10 '/g., proteolitik 4.1x107/g, lipolitik 7.4x10™ /g, psixrofilik 3.9x107/g. maya ve k{f sayisi ise
*:-).0:(105 /g dizeyinde bulundu. incelenen érneklerin % 100'Gnin mikrobiyolojik, % 85,7'sinin de kimyasal yonden Gida
Maddeleri TuzUgl ve Standardlara uygun olmadigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler : tereyadi, mikrobiyolojik, kimyasal, kalite.

Giris

Tereyag), insanoglu tarafindan ¢ok eskiden beri
bilinen dederli bir st Grandddr. Bugin dunyanin
her tarafinda bol miktarda Uretilip tiketilen te-
reyaginin insan beslenmesinde énemli bir yeri var-
dir. Bu 6nemi, igerdigi sut proteini, stit sekeri, diger
organik maddeler madensel maddelerle yagda
eriyen vitaminler yoninden olduk¢a zengin ol-
masindan ileri gelmektedir. Ayrica kalori degeri
yuksek Ustun aroma ve lezzete sahip bulunan te-
reyadi, diger yemeklik yagdlara nazaran sindiriime
kaabiliyeti bakimindan da Ustlinuk arzeder.

Tereyagi,krema (kaymak) ve yogurdun tek-
nigine uygun metod ve aletlerle islenmesi son-
ucunda elde edilen gerektiinde Gida Katki Mad-
deleri Yonetmenliginde izin verilen katki maddeleri
de katilabilen kendine has tat, koku ve kivamdaki
bir sit mamulidir seklinde tanimlanmaktadir
(T.S.E. 1989).

Tereyaginin kolaylikla bozulabilmesi, insan sag-
igina zararl bir duruma gelmesi nedeniyle, sahip
olmasi gereken nitelikleri tuzuk ve standartlarla be-
lirlenmistir. Soyleki, tereyaglarda mikrobiyolojik
yonden, total bakteri sayisi<50000/0.1 g., kol-
iform<10/0.1 g, proteolikit <100/0.1 g., lipolitik<50/
0.1 g., maya ve kuf sayisi ise <10/0.1 g mik-
tarlarinda 6nerilmektedir. Ayrica E.coli (fekal tip) ve
Staphylococcus aureus'un  bulunmamasi  is-
tenmektedir (Luck and Gauron, 1990).

Turk Standartlan Enstitlst (T.S.E., 1989) mik-
robiyolojik olarak pastorize tereyaglarimin 1.g'inda
10'dan ¢ok koliform bakteri, 50'den ¢ok proteolitik
ve yine 50'den c¢ok lipolitik bakterilerin bu-
lunmamasini éngérmexktedir. Bu degerler pastorize
olmayan tereyaglasinda koliform grubu mik-
roorganizmalar icin en ¢ok 100/g protealitik ve li-
politikler icin ise 1000/g olarak veriimektedir. Ayrica
maya ve kuf sayisi da kahvaltihk ve mutfak te-
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reyaglarinda sirasiyla en ¢ok 50/g ve 100/g de-
gerinde olacaqi belirtiimektedir.

Kimyasal yonden, asitlik degeri kahvaltilik te-
reyaglarinda en ¢ok %0.27, mutfak tereyaglarinda
ise %0.63, rutubet miktan da kitlece en ¢ok %16
olacag ongdrilmektedir (Gokturk ve ark., 1982;
T.S.E. 1989).

Yapilan aragtirmalarla gesitli tereyaglarinin mik-
robiyolojik ve kimyasal kalitleri (Dwiedi ve Ku-
shawha, 1972; Fara ve Gavazzoni, 1962; Khal-
aflalla ve ark, 1974; Lilov, 1960; Metin, 1979;
Ozalp, 1971; Ozalp ve ark, 1978; Sainclivier ve Du-
pont, 1966; Tommisto ve ark., 1965; Yalgin ve ark,
1993) ile standartlarla uygunlugu (Kurdal ve Koca,
1978; Metin, 1979; Toral, 1969; Yalgin ve ark.,
1993) saptanmigtir. Bu ¢alismalarda incelenen te-
reyaglarin hijyenik kalitelerinin yetersiz oldugu
onemli bir miktaninin ise, tlzik ve standartlara uy-
gun olmadigi belirlenmistir.

Bu arastirma, Elazig'da tlketime sunulan kah-
valtihk tereyaglarinin mikrobiyolojik ve bazi kim-
yasal kalite niteliklerini saptamak, ayrica, kalitesinin
tuzlk ve standartlara uyguniuk oranini ortaya koy-
mak amaciyla yapiimistir.

Materyal ve Metot

Orneklerin Alimi: arastirmanin materyalini, E-
lazig yoresinde uretilen ve degisik satis yerlerinde
tuketime sunulan agik kahvaltilik tereyaglar teskil
etti. 10 Ocak 1993 ve 15 Temmuz 1993 tarihleri a-
rasinda toplam olarak 35 érnek alindi.

Orneklerin alinmasi, labaratuvara tasinmasi ve
deneyler icin hazirlanmasi Turk Standartlari Ens-
tittst (T.S.E., 1989)'niin dnerdigi sekilde yapildi.

Mikrobiyolojik muayeneler

Genel ve Ozel mikroorganizma Gruplarinin Say-
imi: Orneklerin mikroorganizma sayilari, her seyrel-
tiden 1'er ml kullanilarak iki seri halinde petri kabi
dokme metodu ile ekimleri yapildi ve 30-300 koloni
iceren plaklar degerlendirildi (A.P.H.A, 1974).

Genel Mikroorganizmalarin sayimi: Genel Mik-
roorganizma sayimi igin Plate count agar(PCA Ox-
oid) besiyeri kullanildi. Plaklar 30 °C'de 3 gum in-
kiibe edildikten sonra degerlendirildi. (A.P.H.A.,
1974 Harrigan ve Mc Cance, 1976)

Koliform Grubu mikroorganizmalarin Sayimi:

Koliformlarin sayimi violet red bile agar (VRBA)
Oxoid) besiyerinde saptandi. Plaklar 30 °C de 24
saat inkiibe edildikten sonra olusan koloniler sayild
(Harrigan ve McCance, 1976).
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Enterokok Grubu Mikroorganizmalarin Sayimi:
Enterokok grubu mikroorganizmalarin sayimi igin
citrate azide agar besiyeri (Zatk) kullanildi. Cift tab-
akali plaklardaki mavi koloniler enterokok mik-
roorganizmalar olarak degerlendirildi. (A.P.HA.,
1974, Reinbold ve ark, 1953)

Proteolitik Mikroorganizmalarin Sayimi: Proteo-
litik'lerin sayiminda %10 oraninda yagsiz sut iceren
plate count agar (PCA) besiyeri kullanildi. Plakalar
21 + 2°C'de 72 saat inkUbe edildikten sonra plak-
larda olusan kolonilerin (zerine yeteri kadar %1'lik
HCl solisyonundan damlatiidi. Bir dakika bek-
ledikten sonra asit sollsyonunun fazlasi dokuldu.
Berrak haleli koloniler proteolitik mikroorganizmalar
olarak degerlendirildi (A.P.H.A., 1974).

Lipolitik  Mikroorganizmalarin ~ Sayimi:Lipolitik
mikroorganizmalarin Sayimi i¢in %3 oraninda lipaz
reaktifinden katilmis spirit bule agar besiyeri (Difco)
kullaniidi. Plaklar 32 °C'de 5 gun inkube edildikten
sonra cevresi ve alti koyu mavi olan koloniler say-
Iidi (Difco, 1968).

Psikrofil mikroorganizmalarin Sayimi: Psikrofil
mikroorganizmalarin sayiminda, plate count agar
(PCA) besiyeri kullanildi. Ekimi yapilan plaklar 5
°C'de14 gun inkiibe edildikten sonra olusan kolonil-
er degerlendirildi (Harrigan ve McCance, 1976).

Maya ve Kif Mikroorganizmalarin Sayimi: Maya
ve kuf sayimi igin % 10'uk tartarik asit ile pH'si
3.5'e disUrlimus potato dextrose agar (PDA) (Ox-
oid) besiyeri kullanildi. Plaklar 21+ 2 °C'de 5gun in-
kilbe edildikten sonra degerlendirildi (A.P.H.A.,
1974, Harrigan ve McCance, 1976).

Kimyasal Muayeneler: Orneklerde fosfataz en-
ziminin varligr Fisher metodu (Schonberg, 1965),
asitlik ve rutubet miktarlari ise Turk Standartlar En-
stitist (T.S.E., 1989)'nun belirttigi teknikle yapildi.

Bulgular

Incelenen 35 kahvaltlik tereyagi érneginin mik-
robiyolojik analiz bulgulart Tablo 1-3'de gés-
terilmistir.

Tereyai orneklerinde Fisher metodu ile yapilan
pastorizasyon kontrolinde, fosfotaz enzimi oOr-
neklerin % 68.6'sinda pozitif, %17.1'inde supheli ve
%14.3'Unde negatif olarak belirlendi. Orneklerdeki
asitlik degeri ortalama olarak % 0.129 (en az%
0.008, en ¢ok % 459) (L.A. cinsinden), rutubet mik-
tari da %19.61 (en az% 14.94, enn ¢ok %31.74 de-
gerlerinde saptandi.
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Tartigsma ve Sonug

Bu ¢alismada, Elazig yoresinde Uretilen ve tiike-
time sunulan kahvaltiik tereyaglarinin  mik-
robiyolojik ile bazi kimyasal kalite nitelikleri sap-
tanarak tuzlk ve standartlara uyguniugu
tartistimistir,

incelenen tereyag ormeklerinde (toplam 35
adet) genel aerob mikroorganizma sayisi or-
talamas) 9.1x108/g (en az 7.0x10% /g), engok
4.3x107/g) degerinde saptandi. Orneklerin %
80.0'inde genel aerob bakteri sayisi 1.0 x 10%/g.
den fazla bulundu. Bulgular bu yonde yapilan bazi
calismalarin (Lilov, 1960; Ozalp, 1971; Yalgin ve
ark., 1993) sonuglariyla uyum gosterirken, diger
bazi aragtirmacilarin (Dwiedi ve Kushawha, 1972,
Fara ve Gavazzoni, 1962; Khalafalla ve ark., 1974)
bulgularindan yuksek olmasiyla farklilik gos-
termektedir. Genel mikroorganizma yonunden, &r-
neklerin 3/4'Unden fazlasinin onerilen standardlara
(Lack ve Gauron, 1990) uygun olmadig: belirlendi.

Koliform grubu  bakterilerin, &rneklerin = %
54,3'inde mevcut oldugu gozlemlendi ve ortalama
olarak 4.1 x 10%g (0-1. 1x108/g) degerinde bu-
lundu. Bulgular bu yonde yapilan arastirmalarin
(Dwiedi ve Kushavha, 1972; Yalgin ve ark, 1993)
sonuglariyla uyum gostermektedir. Ancak, 48 pas-
torize tereyaginin % 56, 3'Unde 1.0x10%/g dan gok
koliform saptayan Fara ve Gavazzoni (1962) ile di-
ger bazi arastirmacilanin (Kurdal ve Koca, 1978;
Metin, 1979; Ozalp, 1971; Ozalp ve ark, 1978;
Sainclhivier ve Dupont, 1966, Tammistove ark.,
1965) bulgularindan farklidir. Bulgularin uyumsuz-

lugu, muhtemelen farkli materyallerden ve cevre
sartlarindan kaynaklandi§i séylenebilir. Orneklerin
% 37.1'inde koliform sayisinin 1.0x102/g dan fazla
oldudu bulundu ve bu oranda Turk standartlari’na
(T.S.E., 1989) uygun olmadig: gorildi.

incelenen érneklerde enterokok'larin 9.1x104/g.
(0-5.2x105/g) oldugu saptandi. Enterokok'lar or-
neklerin % 74.3'Gnde 1.0x10%/g. dan fazla oldugu
tespit edildi. Bu degerler, inceledikleri drneklerin
%?24.1'inde 1.0x10%/ml'den fazla enterokok sap-
tayan Ozalp ve arkadaslan (1978)nin  bul-
gularindan oldukga farklidir.

Proteolitik ve lipolitik mikroorganizmalari in-
celenen tereyad: orneklerinde ortalama olarak, sir-
aslyla 4.1x10%g ve 7.4x10%/g degerlerinde sap-
tandi.  Proteolitik'ler  6rneklerin  %91.4'Unde,
lipolitik'ler ise % 94.3'Unde 1.0x103/gdan fazla bu-
lundu. Bu degerler gbdzbénine alindiginda, in-
celedikleri tereyadl orneklerinde proteolitik ve li-
politik mikroorganizmalari daha az sayida saptayan
arastirmacilarin (Ozalp, 1971, Ozalp ve ark, 1978;
Tammisto ve ark., 1965; Yalgin ve ark., 1993) bul-
gularindan farklilik gbstermektedir. inceledigimiz te-
reyad! orneklerinin yaklasik %90.0'Indan fazlasinin
Tark Standartlarina (T.S.E., 1989) uygun olmadigi
gozlemlendi.

Psikrofilik'ler ortalama olarak 3.9x108/g (O-
3.4x107/g) degerinde belirlendi. Bu grup mi-
koorganizmalar incelenen orneklerin % 91.4'Unde
1.0x10%/g dan fazla saptandi. Bu sonug toplam 29
tereyadl 6rneginde Ozalp ve arkadaslari(1978)'nin
ayrica Misir'da 60 ornekte Khalaflalla (1974)'nin

Tablo 1. Kahvaltilik tereyad: o6rneklerinin igerdigi mikroorganizma sayilari/g

Mikroorganizma X Sx En az En ¢ok
Genel Koloni 9.1x108 2.1 x10° 7.0x10° 4.3 x 107
Koliform 4.1x10% 3.2x10% -0- 1.1 x 10%
Enterokok 9.1 x10% 20x10% -0- 5.2 x 10°
Proteolitik 4.1%10° 9.6 x10* 10 " 24xq10°
Lipolitik 7.4% 10° 2.7 x10° 0~ 3.4 x 107
Psikrofilik 3.9 x 10° 13x10% ° -0- 3.4x107
Maya ve Kif 1.9 x 108 54 x10° 100 1.6 x 107
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saptadi§! degerlerden farklidir.

Orneklerde maya ve kif sayisi ortalama olarak
1.x10%/g (1.0x102-1.6x107/g) miktarlarinda be-
lilendi. Orneklerin tamaminin maya ve kaf mik-
roorganizmalanni igerdigi boylece maya ve kuf yo-
ninden %100'Gnin Tirk Standardlarnma (T.S.E.
1989) uygun olmadigi bulundu. Bu sonug, in-
celedikleri 40 tereyadi orneginin %22.5'inde maya
ve kuf'Gn dremedigini bildiren Kurdal ve Koca

(1987)'min bulgularindan farklidir.

Tereyag orneklerinde asitlik % 0.13 + 0.02 de-
gerinde saptandi. Bu yonde, Grneklerin buyik ¢o-
guniugunun standartlara (Goktlrk ve ark., 1982;
T.S.E. 1989) uygun oldugu, sadece % 14.3'nun
uymadidi belirlendi. Benzer durum son yillarda ya-
pilan bazi arastirmalarda da(Atamer ve Kaptan,
1982; Kurdal ve Koca, 1987; Metin, 1979; Yalgin
ve ark. 1993) elde edilmistir.

Tablo 2. Genel Aerob mikroorganizmalarin 35 Kahvaltilik tereyad drnegindeki dagihmi.

Genel Mikro, Ornek Sayisi Omegin Ylzdesi
<1.0x104 1 29
<1.0x10%-1.0x10° 2 5.7
1.0x105-5.0x10° 3 8.6
5.0x10%-1.0x106 1 12.6
<1.0x108 28 80.0
<:den az

>: den fazla

Tablo 3. Kahvaltilik Tereyag 6rneklerinde 6zel mikl.'oorganizma gruplarnin dagilimi

Mikroorganizma | <1.0x10/g 1.0x10 1.0x102 5.0x102 <1.0x10%g
1.0x10%/g 5.0x10%/g 1.0x10%4g
n % n % n % n % n %
Koliform 18 51.4 4. 11.4 5 29 ta 29 7 20.0
Enterekok 7 20.0 3 8.6 1 29 0. 0.0 24 686
Proteolitik 1 29 2 57 0. 0.0 0. 0.0 32 91.4
Lipolitik 1 29 0. 0.0 0. 0.0 1 29 33 943
Maya ve Kif 0 0.0 1 29 1 29 0 0.0 33 94.3

n: ornek Sayisi
<: Esit veya daha az
> den fazla
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Orneklerde rutubet % 19.6 = 1.15 (en az %
14.9, en ¢ok % 31.7) miktarlarinda tespit edildi.
Rutubetin farkli degerlerde bulunmasi, boige te-
reyaglannin ilkel yontemlerle yapildigini gos-
termektedir. Igerdikleri rutubet yonunden, ormekle-
rin % 85.7'sinin Turk Standartlan'na (T.S.E., 1989)
uygun olmadig: goziemlendi

Yapilan pastorizasyon kontrolinde, orneklerin
% 68.6'sinda, fosfataz enziminin varli@ saptandi.
Tereyaglarinda fosfataz aktivitesinin goruimesi, im-
alatta kullanilan ham maddenin yeteri derecede 1st
islemine (pastorizasyon) tabi tutulmadigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, Elazig'da toketime sunulan kah-
valtilik tereyaglarinin mikrobiyolojik kalitesinin ol-
dukca yetersiz oldugu ve buyuk ¢oguniugunun ta-
zuk ve standartlara uygun olmadigi saptandi.
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