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DENEYSEL HIPERKOLESTEROLEMi OLUSTURULAN
KOPEKLERDE BAZI HEMATOLOJIK PARAMETRELER

UZERINE SOGAN YAGININ ETKISI

Ercan Keskin!  Zafer Durgun'’ Mehmet Kocabatmaz!  Abdullah Eryavuz’

Effect of Onion Oil on Some Haematological Parameters in Dogs with
Experimentally Induced Hypercholesterolemia

Summary: Eight dogs, 8-10 months aged, were used in the investigation. The dogs were divided into two equ-
al groups as control and experimental. Both groups were fed diet containing 0.2% cholesterol for 16 days. At 10
th. day of this period, plasma cholesterol levels were incereased four times to begining of this period in both
groups. The increases in cholesterol levels in both groups caused no roughness in erytrocytes surface. After
10 th. day of 16 day period, experimental group received daily 50u1 of onion oil with 200 g of ground meat addi-
ton to cholesterol-supplemented diet whereas control group continued feeding cholesterol-suplemented diet
and 200 g of ground meat for six days. At the 5 th. and 6 th. days of period of onion oil administration (15 th.
and 16 th. days of total period). Plasma cholesterol levels in experimental group decreased slightly higher than
control group and before onion oil administation, while plasma glucose level decreased significantly as com-
pared to before onion oil administration and the same sampling time of control group (P<0,05). In the study, be-
fore and after hypercholesterolemia and after onion oil administration, it was not determined striking changes in
respect of erythrocytes, leucocyles counts, haemoglobine amount and haematocrit values in both groups and
between groups.
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Ozet: Calismada 8-10 aylik 8 adet kdpek kullanildi. Hayvanlar deneme ve kontrol olmak (izere iki esit gruba
ayrildi. Her iki grup 16 giin boyunca %0.2 oraninda kolesterol ihtiva eden rasyonla beslendi. Bu periyodun 10.
guninde plazma kolesterol dizeyi her iki grupta yaklasik 4 kat artti. Bu artis her iki grupta alyuvar memb-
ranlarinda her hangi bir bozukluga yol agmadi. Bu 16 gunlik periyodun 10. giniinden sonra 6 glin sureyle de-
neme grubuna ayni diyete ek olarak her giin 200 gr kiymaya kanstinlarak 50u1 sogan yag: yedirilirken, kontrol
gurubunun diyetine sadece ayni miktar kiyma ilave edildi. Sogan yagi uygulama periyodunun 5. ve 6. gin-
lerinde (toplam periyodun 15. ve 16. glnleri) plazma kolesterol ve glikoz diizeyi deneme gurubunda, kontrol
gurubuna ve sogan yag! uygulanmadan dnceki degerlere gbre daha fazla azalirken, deneme grubunda plazma
glikoz duzeyindeki azalma istatistiksel agidan énemliydi. (P<0.05) Arastirmada eritrosit, l10kosit sayilari ile he-
moglobin miktari ve hematokrit deder agisindan hiperkolesterolemi dncesi, sonrasi ve sogan yagi uy-
gulamasindan sonra herhangi bir degisiklik belirlenmedi.

Anahtar Kelimeler: Hiperkolesterolemi, sogan yagi, glikoz, kdpek, alyuvar.

Giris

Binlerce yildan beri, degisik kaltirlerde sogan ve sa-
rimsagin tedavisel nitelikleri hakkinda gok cesitli inanglar
mevcut olup, halk hekimliginin énemli bir parg¢asini teskil
etmektedir. Eski Cin, Misir, Arap Yarimadas! ve Yunani-
stan'da bas agrisi, ates, kolera, dizanteri, timor, yara ve
kalp hastaliklarinin tedavisi amaciyla sogan kullanildig
gibi, ginimazde de hiperkolesterolemi, arterioskleroz ve

diyabet vakalarinda bol miktarda sogan tiketilmesi tav-
siye edilmektedir. Son 20 yildir soganin kan glikoz ve ko-
lesterol dlzeyi, trombosit agregasyonu, fibrinolitik ak-
tivite ve kanser Uzerine etkisi ile ilgili yapilan birgok
arastirma mevcuttur. (Blocke, 1985,, Kleijnen ve ark.,
1989, Makheje ve Bailey, 1990, Sharma ve ark., 1977;
Sucur, 1980; Tjakroprawiro ve ark., 1983)
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Hiperkolesterolemide plazmada yuksek dizeydeki
kolesterolun eritrosit zarinda akiimdle oldugu, bunun ise
eritrosit membran esnekligini azaltarak daha rijid hale
gelmesine agregasyon Ozelliklerinin artmasina yol agtig
dolayisiyla kardiyovaskiler hastalik riskini artirdigi bil-
dirilmektedir. (Ernst ve ark., 1985; Jain ve ark., 1993;
Vatsala ve Singh, 1981)

Soganin kan glikoz ve kolesterol diizeyleri (izerine et-
kili olan maddelerin disulfid bilegikleri oldugu (alliin, al-
licin, allyl propyl disulphide), bu maddelerin ise sogan ya-
ginda bulundugu bilidirimektedir. (Augusti ve Benaim,
1985, Blocke, 1985, Hanley ve Fenwick, 1985, Kleijnen
ve ark., 1989).

Aterojenik diyetle beslenen hiperkolesterolemik hay-
vanlarda eritrositlerin sekil degisikliklerine maruz kaldig,
buna mukabil ayni diyete sogan ekstrakt ilave edilerek
beslenen hayvanlann eritrositierinin normal sekillerini
koruduklan kaydedilmektedir. (Singh ve Kanakaraj,
1985)

Tavsanlar Gzerinde yapilan bir aragtirmada (Vatsala
ve Singh, 1980), yiksek kolesterolli rasyonla beslenen
hayvanlarin eritrosit membranlarinda deformasyon mey-
dana geldigi, ayn! rasyona sogan ilavesiyle eritrositlerin
normal sekillerini ve membran yapilanni koruduklar bil-
dirilmektedir.

Sogan yedirilen kisilerde yapilan ¢alismalarda (Arora
ve ark., 1985; Menon ve ark., 1968), soganin plazma ko-
lesterol diizeyi Gzerinde herhangi bir etkisinin .olmadigi
kaydedilirken, dider bir arastirmada (Bordia ve ark,
1975), kan kolesterol seviyesini disurdigl be-
litilmektedir.

Sogdan ve sarimsak silfid bilegikleri agisindan blyuk
oranda benzer igerige sahiptir (Bhushan ve ark., 1979).
Nitekim sanmsakla yapilan bazi ¢alismalarda (Bordia,
1981; Manselle ve Reckless, 1991), sarimsagin plazma
kolesterol diizeyini disirdlgl, bazilarinda ise (Arora ve
ark., 1985; Jain ve ark., 1893; Luley ve ark., 1986) et-
kisinin olmadigi kaydedilmektedir,

Bazi arasgtinicilar (Tjakprawiro ve ark., 1983), soganin
diyabetik hastalarda kan glikoz dlzeyini dustrdagano
bildirirlerken, Sharma ve ark., (1977), 'da sogan ek-
straktinin  hipoglisemik etkiye sahip oldugunu be-
lintmektedirler .

Diger taraftan soganda bulunan oksidatf maddeler
(allyl propyl disulphide vb.) hemoglobini denatire ederek
Heinz cisimcigi olusumuna ve buna bagl olarak eritrosit
yUzeylerinin girintili cikintili bir hal almasina yol ag-
maktadirlar. (Durgun ve ark., 1994, Fenandez ve ark.,
1984, Harvey ve Rackear, 1985) Heinz cisimciklerinin
olusumuna ilaveten sogan yaginda bulunan "allyl propyl
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disulphide” ve benzeri oksidantlarin, eritrositlerin mem-
bran lipidleri ile sdlfidril gruplarinin oksidasyonuna ve
methemoglobin sekillenmesine neden oldugu, tim bu
zararl etkilerin ise eritrositlerin hemolizinden sorumiu ol-
duklan bildiriimektedir. (Ham ve ark., 1973; Harvy ve
Rackear, 1985; Solter ve Scott, 1987; Yamoto ve Yashi-
mitsu, 1992)

Heinz cisimcikleri denatiire hemoglobin agregatian
olup, bunlar eritrosit ylizeylerinde krenasyon olustururlar.
Heinz cisimcikleri eritrosit membranindaki sdifidril gru-
plarina baglanarak (Kaneko, 1980; solter ve Scot, 1987),
membrandaki bu gruplarin kaybina yol agmak suretiyle
katyonlara kargi membran permeabilitesini arttinrlar. Bu
hiicreler ise ya sismeye meylederek homolize ugrarlar
ya da oOzellikle dalakta retikiilo endoteliyal sistem tar-
afindan ortadan kaldirilirlar (Koneka, 1980; Solter ve
Scott, 1987; Stallbaumer, 1981; Yamoto ve Yashimitsu,
1992).

Bu galismada, gerek hiperkolesteroleminin gerekse
hemolitik anemiden sorumlu tutulan maddeleri iceren so-
gan yaginin kopeklerde bazi hematolojik parametreler
tzerine etkilerinin belirlenmesi amaglandi.

Materyal ve Metot

Arastirmada 8-10 aylk, 10-12 kg agirhginda, saghkh 8
adet képek kullanildi. Képekler kontrol ve deneme olmak
Gzere dorderli iki esit gruba aynidi.

Deneme ve kontrol grubundaki hayvaniar 16 gin
sureyle %0,2 oraninda kolesterol (Merck, Cholesterin ge-
pulvent, Art. 3670) ilave edilmis normal képek rasyonu ile
beslendi. Bu hiperkolesterelomi periyodunun 10. gi-
nanden itibaren 6 gin sdreyle deneme grubunu olug-
turan kopeklere ayni rasyona (kopek yemi+%0.2 ko-
lesterof) ilaveten her gin 200 gr kiymaya karistirimig
50u1 soan yag yedirildi, Kontrol grubu kdpeklerin ras-
yonuna ise ayni stire boyunca sadece ayni miktar kiyma
ilave edildi.

Aragtirmada her iki gruptaki kopeklerde hiperkoles-
terolemi oncesi hiperkolesterelomi periyodunun 10
gind, sogan yag yedirme periyodunun 5. giini (15.
gln) ve 6. guni(16. gun) alinan kan ornekleinde plazma
kolesterol, glikoz duzeyleri, eritrosit ve l6kosit sayilari ile
hemoglebin miktar ve hematokrit deger belirlenerek,
eritrosit gsekilleri incelendi.

Metodlar: Caligmada eritrosit ve lokosit sayisi, hemo-
globin miktari ile hematokrit deger klasik yontemlerle,
plazma kolesterol ve glikoz dizeyleri ise kolorimetrik ola-
rak belirlenirken, eritrosit sekilleri kristal viyole ile boya-
narak incelendi ve fotograflar gekildi.

Calismada kulanilan sogan yagi "Klevinger" adi ve-
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rilen duzenekle ve "Steam Distilasyon metodu" (Block,
1985) ile ekstrakte edildi. 10 ml sogan yaginin temini 40
kg sogan kullanilarak 2.5 ayda sagland.

Aragtirma sonunda elde edilen parametrelere ait de-
gerlerin aritmetik ortalama ve standant hatalan ile fark-
lihiklan hesaplandi.

Bulgular

Galigmada her iki gruba ait hiperkolesterolemi &n-
cesi, sonrasi ve sogan yadi yediriimesinin 5. ve 6. gtnlen
belirlenen parametrelere ait degerler Tablo1.'de verildi.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada kontrol ve deneme grubundaki ké-
peklerin plazma kolesterol dlzeyleri, kolesterollii ras-
yonla besleme periyodunun 10. glniinde yaklasik 4 kat
yukseldi. bu donemde bazi arastincilarin (Singh ve Ka-
nakaraj, 1985; Vatsala ve Singh, 1980) bildirimlerinin ak-
sine, her iki grupta plazma kolesterol diizeyindeki artiga
bagl olarak eritrosit membranlarinda kolesterol bi-
rikmesinin yol agtigi sekil bozuklugu gézlenmedi. Bu du-
rum; bu arastirmadaki plazma kolesterol dlizeyinin diger
caligmalardaki (Emnst ve ark., 1985, Jain ve ark., 1993
Singh ve Kanakaraj, 1985; Vatsala ve Singh, 1980) mik-
tarlardan daha digik olmasina baglanabilir.

Hiperkolesterolemi periyodunun 10. giininden sonra
6 gln slreyle kolesterollii rasyona sogan yad ilave edi-
lerek beslenen deneme grubundan 5. ve 6. gunlerde ali-
nan kan orneklerindeki plazma kolesterol duzeyleri; so-
gan yad ilave edilmeksizin kolesterolll normal rasyonla
beslenmeye devam edilen kontrol grubuna gore biraz
daha disik bulunurken, istatistiksel agidan gruplar arast
fark olmadigi belirlendi. (Tablo 1) Bu bulgu bazi arag-
tricilarin (Arora ve ark, 1985; Jain ve ark., 1993; Luley
ve ark, 1986, Menon ve ark., 1968;) bildirimleriyle uyum
gosterirken, bazilannin (Bushan ve ark., 1979; Bordia,
1981; Bordia ve ark, 1975, Manselle ve Reckless, 1991)
bildirileriyle ise farklihk arz etmektedir.

Caligmada her ki grupta plazma glikoz dizeyleri; hi-
perkolesterolemi periyodunun 10. gininde, kolesteroll
rasyonla besleme oncesine gore yaklasik % 25 artti. Bu
arig Bakhsh ve Chugtai (1984) ile Durgun ve ark.
(1994)'min bildirimleriyle benzerlik gdstermektedir.

Arastirmada, deneme grubunda plazma glikoz di-
zeyi, kolesterolll rasyonla birlikte sogan yagi. yedirilen
periyodun 5. ve 6. gunlerinde, sogan yadi uygulanmasi
oncesine ve kontrol grubunun ayni drmekleme zamanina
gore anlamh olarak azaldi. (P<0.05) Deneme grubundaki
bu énemli azalma birgok arastincinin (Bakhsh ve Chug-
tai, 1984, Sharma ve ark., 1977, Tjakroprawiro ve ark.,
1983) bulgular dogrultusundadir.

Hiperkolesterolemi 6ncesi, sonrasi ve sogan yagi uy-
gulama periyodunun 5. ve 6. gunlerinde, eritrosit, I6kosit
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Sayilan ile hemoglobin miktar ve hematokrit deger
agisindan herhangi bir fark tesbit edilmedi. Sadece so-
@gan yad: uygulanan hayvanlarn eritrositlerinde seyrek o-
larak Heinz cisimcikleri gdzlendi (Sekil 1)

$ekil 1. Heinz cisimciklerini igeren alyuvarliar

Gerek soganin oral olarak uygulanmasi gerekse in-
vitro olarak kana sogan ekstrak! ilavesi seklinde yapilan
cahgmalarda (Durgun ve ark., 1994, Harvey ve Rackear,
1985; Solter ve Scott, 1987, Stallbaumer, 1981, Ogawa
ve ark., 1985) eritrositlerde Heinz cisimciklerinin olus-
tugu ve hemolitik anemi belirlendigi bildirilmesine karsin,
bu galigmada her hayvana 6 gin streyle 50 yl sogan
yag! uygulandii halde ¢ok az sayida Heinz cisimcikleri
diginda bir degisiklige yol agmamasi, sogan yaginin sin-
dirim kanalinda bir takim kimyasal olaylar ile metabo-
lizmada ugradidr degisikliklere veya distilasyon sirasinda
volatil substanslarin kaybina baglanabilir.



Tablo1 Deneysel hiperkolesterolemi olusturulan képeklerde bazi hematolojik parametreler tzerine sogan yaginin etkisi.

(%)

KONTROL GRUBU (n=4) DENEME GRUBU (n=4)
Kolesterol Hiperkolesterole Hiperkolesterole Hiperkolesterole-mi Kolesterol Hiperkolesterole Hiperkolesterole | Hiperkolesterole-mi
Yedirilmeden -mi periyodunun -mi periyodunun periyodunun 16. Yedirilmeden -mi periyodunun -mi periyodunun | periyodunun 16.
. once 10. ginG 15. ginG gina énce 10. ginii 15. gini giini
INCELENEN | (Normal képek | (normal kopek (normal kdpek | hormal kdpek ras- (Normal kopek (normal kopek {normal kopek (normal kdpek ras-
OZELLIKLER | rasyonu rasyonu + ko- rasyonu + ko- yonu + kolesterol) rasyonu rasyonu + ko- rasyonu + ko- yonu + kolesterol)
lesterol) lesterol) lesterol) lesterol)
k-
Kolesterol 68.18 4.03b 24739 1143a 260.00 10.60a| 254.00 890a 65.60+3.01b "256.00 +10.67 a 23440 :9.76a 237.50+1080a
(mg/di)
Glikoz 105.17 4.82b | 13050 6.87a 131.00 9.45a | 129.00 6.80a 10220 +442b| 128.00+427 a 98.30+751b 101.0x7.40b
{ma/dl)
Alyuvar 465 040a 475 033a 482 019a 477 023a 470+032a 480x018a 474+015a 465 =+032a
{milyon/ 1)
Akyuvar 1145 062a 1120 061a 1205 064a 10.86 0.58a 1168+055a 11.08 046 a 11,16 £ 0. 64a 11.40 +0.38a
(bin/ 1)
Hemoglobin 1130 048a 1150 0.77a 11.65 062a 1162 054a 10.86+0.65a 11.22+055a 10.82 £ 0.69 10.85 +0.46a
(g/di)
Hematokrit 3490 1.30a 3580 1.22a 3560 091a 35.90 0.83a 3540+1.15a 36.60+085a 3250 +1.19 3450 +1.25a

ab: Ayni sirada farkl harf tagiyan degerler arasi fark énemlidir (P<0.05)
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