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iINVITRO SOGAN YAGI UYGULAMASININ PLAZMA KOLESTEROL VE
GLIKOZ DUZEYLERI ILE BAZI HEMATOLOJIK PARAMETRELER UZERINE
ETKISI

Zafer Durgun Ercan Keskin' Ali Muhtar Tiftik2

Tufan Kegeci? Seyfullah Haliloglu?

Effects of Invitro Onion Oil Administration on Plasma Cholesterol and Glucose
Levels and Some Haematological Parameters.

Summary: In this study, ten dogs, 6-8 months aged, were used. All dogs were fed normal diet plus cholesterol pow-
der for ten days. Atthe end of the period, the means plasma cholesterol levels increased from 64. 60 to 230. 20 mg/
dl. Hypercholesterolemia didn't cause deformation in erytrocytes shapes. Then, ten blood samples taken from all the
dogs were divided equally into two groups as control and experimental. Two hours after as in vitro 0. 2 ul of onion oil
addition to each 10 ml of blood sample in experimental group, plasma cholesterol levels in experimental and control
groups decreased from 238. 20, 180. 40 and 171. 60 mg/dl respectively. Plasma glucose levels in experimental group
decreased significatly as compared to control group after onion oil administration (P<0. 05). After in vitro onion oil ad-
ministration to experimental group, erytrocytes shapes showed deformation and crenation due to Heinz body for-
mation resulting obviously falling in erytrocytes count, haemoglobine amount and haematocrit values in comparison
with control group. Consequently, in this investigation, it was determined that onion oil had no effect on plasma cho-
lesterol levels whereas reduced plasma glucose levels and had haemolytic effect on erytrocytes.

Key words: Onion oil, cholesterol, glucose, dog

Ozet: Arastirmada saglikli, 6-8 aylik 10 adet kdpek kullaniidi. Tim hayvanlar 10 giin siireyle diyetlerine kolesterol ilave
edilmek suretiyle hiperkolesterolemik hale getirildi. Bu periyod sonunda bitiin hayvanlarda ortalama plazma kolesterol
seviyesi 64. 60'dan 238. 20 mg/dl'ye yikseltildi. Hiperkolesterolemi alyuvar sekillerinde herhangi bir deformasyona
neden olmadi. Hiperkolesterolemik hayvanlardan alinan 10 adet kan érnedi kontrol ve deneme olmak {zere iki esit
gruba aynildi. Deneme grubundaki 10'ar ml'lik her bir kan 6rnedine (n=5) in vitro olarak 0. 2'ser pl sogan yag! ilavesini
izleyen 2 saatlik inkibasyon periyodunun sonunda, plazma kolesterol diizeyi deneme ve kontrol grrubunda sirasiyla;
238. 20'den 180. 40 ve 171. 60 mg/dl'ye distl. Plazma glikoz seviyesindeki azalma kontrol grubuna gére farkh bu-
lundu (P<0. 05). In vitro sogan yadi uygulanan grupta kontrol grubuna gére eritrositlerde Heinz cisimciklerine bagl de-
formasyon gekillendigi, eritrosit sayisi, henoglobin miktari ve hematokrit degerde belirgin azalma meydana geldigi goz-
lendi. Sonug olarak bu galigmada; sodan yaginin kan glikoz seviyesini distrdigl, hemolitik etkisi oldugu, plazma
kolesterol diizeyi Uzerine ise herhangi bir etkiye sahip olmadigi kanadtine varild.

Anahtar kelimeler: Sodan yag, kolesterol, glikoz, képek.

Girig bu drinlerin yagdlarinda bulundugu bildiriimektedir
(Augusti ve Benaim, 1975; Blocke, 1985; Singh ve

- Kanakaraj,1985). Sogan yaginda bulunan etken
Son yillarda kardiovaskller hastalik riskini ar- maddeler Tablo 1. ‘de verilmistir.

tiran faktérler ile sogan arasinda ters bir iligki ol-

dugu vurgulanmaktadir (Arora ve Arora, 1981). S0- eg16r01, membran bitiinlii ve esneklii agisindan
ganin fazla tuketildigi bdlgelerde kalp ve damar gereklidir (Cooper ve ark, 1974). Eritrositler ya-
hastaliklar orant digik bulunmustur (Slater, 1979). samlan boyunca plazmada siispanse durumunda
Sogan ve sanmsak gibi besin maddelerinin olumlu  olup, gesitli metabolitlerin ve en nemiisi igerdikleri
etkilerinden sorumlu olan maddelerin blyik oranda hemoglobin sayesinda oksijenin taginmasinda rol

Eritrosit membraninin yapisinda bulunan ko-

Gelig Tarihi : 19.12.1995
1. S. U. Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, KONYA.
2. S. U. Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, KONYA. N



DURGUN, KESKIN, TIFTIK, KECECI, HALILOGLU |

oynarlar. Plazma lipid dizeyinde meydana gelen
herhangi bir degisiklik eritrosit membranindaki li-
pidlerin de dengesini bozmaktadir (Stemerbrin,
1978; Singh ve Kanakaraj, 1985). Hi-
perkolesterolemik ortamda kolesteroldn eritrosit za-
rinda agirn duzeyde biriktigi bildiriimektedir (Butkus
ve ark., 1974). Nitekim eritrositlerin belirli oranlarda
kolesterol ihtiva eden ortamlarda ink(basyonu ve
diyete bagh hiperkolesterolemi sonucu, eritrosit
membranlarindaki kolesterol dizeyler artarak
membran ylzeyi ve hicre sekli degismekte, hlc-
reler purlzli ve agregasyona yatkin bir hal al-
maktadir (Butkus ve ark., 1974; Cooper ve Jandal,
1968).

Tablo 1. So§an yaginda bulunan etken maddeler

Antiplatelet aktivite

1-(methyl Sulphinyl)-propyl methyl disulphide (Kawakishi
ve Morimitsu, 1988).

Alliin (Liakopoulou-Kyriakides, 1985)

Fibrinolizi

Methyl cysteine sulphoxide (Augusti ve Benaim, 1975)
Allyl propyl disulphide (Augusti ve Benaim, 1975)
Cycloalliin (Augusti ve Benaim, 1975)

Kan glikozy

Allyl propyl disulphide (Augusti ve Benaim, 1975)

Allicin {(Hanley ve Fenwick, 1985)

Diallyl disulphide (Hanley ve Fenwick, 1985)
Kan kolesteroll

Alliin (Liakopoulou-Kyriakides, 1985)

Allyl propyl disulphide (Bayer ve ark., 1988)
Diallyl disulphide (Kawakishi ve Morimitsu, 1988)

Son yillarda yapilan aragtirmalarda (Singh ve
Kanakaraj, 1985; Vatsala ve Singh, 1981), ate-
rojenik diyetle beslenen hayvanlarda eritrosit ge-
killerinin bozuldugu, buna kargilik sogan ekstrakti
ilave edilerek beslenen hayvanlarin eritrositlerinin
normal gekillerini koruduklari kaydedilmektedir.

Singh ve Kanakaraj (1985), yaptiklar: in vitro
caligsmada, plazmaya kolesterol katmak suretiyle
plazma kolesterol seviyesini yukselttiklerini ve yik-
sek duzeyde kolesterol igeren plazma igindeki erit-
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rositlerde krenasyon olustugunu, ayni eritrositlerin
bir bélimd normal plazma + sogan ekstrakti ile in-
kilbe edildiginde bu hicrelerdeki deformasyonun
dizeldigini, bu diizelmenin ise ekstrakih plazmada
daha belirgin oldugunu bildirmektedirler. Vatsala ve
Singh (1980) ile Singh ve Kanakaraj (1985), sogan
ekstraktinin eritrosit zarinda biriken kolesterolin
plazmaya transferinde rol oynadigini  be-
lirmektedirler. Bununla birlikte hipokolesterolemik
ortamlarda da eritrosit membranindaki kolesterolin
azligina bagh olarak, hiperkolesterolemide ko-
lesterolin zarda biriktigi durumlardakine benzer
sekil bozukluklan olustugu bildirilmektedir (Vatsala
ve Singh, 1980).

Gerek sogan gerekse sarimsakta bulunan
ortak bilesiklerin (alliin, allicin, allyl propy! disulpide)
plazma kolesterol ve glikoz dizeyleri Uzerine et-
kileri konusunda farkh bildirimler mevcuttur (Arora
ve ark., 1985; Bhushan ve ark., 1979; Bordia ve
ark., 1975; Mansell ve Reckless, 1991). Nitekim
Bhushan ve ark. (1979), Bordia ve ark. (1975) ile
Mansell ve Reckless (1991), sanmsagin plazma ko-
lesterol dizeyini disOrd0gdin0 kaydederlerken, bazi
arastiricilar (Arora ve ark., 1985) ise 6nemli bir et-
kisinin olmadigimi bildirmektedirler. Diger taraftan
sanmsagin tablet, toz ve kurutulmus sekilleri ile ya-
pilan galismalarda (Ernst ve ark., 1985; Lau ve ark.,
1987), sanmsagin plazma kolesterol seviyesini di-
slrdugl kaydedilirken, bazi aragtincilar (Luley ve
ark., 1986; Lutomski, 1984; Stprija ve ark., 1987)
ise herhangi bir etkisinin olmadigini  bil-
dirmektedirler.

Yiksek kolesterolli diyetle beslenen in-
sanlarda yapilan bir arastirmada (Bakhsh ve
Chughtai, 1984), plazma kolesterol dizeyindeki ar-
tigla birlikte kan glikoz dizeyinin, normal diyetle
beslenenlere gbre %12. 4 oraninda arttigi bil-
diriimektedir. Aym ¢aligmada (Bakhsh ve Chugtali,
1984) diyetlerine sanimsak ilave edilenlerin kan gli-
koz diizeylerinin, edilmeyenlere gbre %11 oraninda
azaldig belirtiimektedir.

In vitro (Ogawa ve ark., 1985) ve in vivo ola-
rak yapilan birgok galigmada. (Harvey ve Rackear,
1985; Solter ve Scott, 1987), soganin sigir, at,
koyun ve kbpek ile insanlarda Heinz cisimciklerinin
olusumuna ve hemolitik anemiye yol agtig be-
liiimektedir.

Bu caligmada hiperkolesterolemik  ko-
peklerde kolesterolin eritrosit zan ve sgekilleri ize-
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rine etkisi ile in vitro sofan ya§ uygulamasinin
plazma kolesterol, glikoz dlzeyleri ve bazi he-
matolojik parametreler ile eritrosit sekilleri zerine
olan etkilerinin belirlenmesi amaglanmigtir,

Materyal ve Metot

Arastirmada 6-8 aylik, saglikli, 10 adet Kan-
gal ki kopek kullanild.

Hayvanlar asagida terkibi verilen kdpek
yemi ile beslendi:

MISIF UNU..cocvecerecneececisssnnssnsesressnnes 7035
Et-Kemik Unu .......cviceeecnnresieninnn. %25
Balik Ut isaasuinaiivaimisniis: %S
ATPA UNU....ciieearcsraesansnsssasesseesaeene. Y0 16
Kepek unu.....coccevvuvnreesecnnneriennen. %18
W i ssss v nm i el

Arastirmada kullanilan k&pekler 10 gin si-
reyle rasyona %0. 2 oraninda kolesterol* ilavesiyle
hiperkolesterolemik hale getirildi. BGtGn hay-
vanlarda hiperkolesterolemi éncesi (kolesterol ye-
dirimeden o&nce) ve sonrast alinan kan Or-
neklerinde plazma kolesterol, glikoz dizeyler,
eritrosit ve I6kosit sayilari ile hemoglobin miktar ve
hematokrit deger belirlenerek alyuvar sekilleri in-
celendi. Hiperkolesterolemi periyodunun sonunda
hiperkolesterolemik hayvanlardan 10'ar ml kan 6r-
nedi alinarak, bu kanlar 51 kontrol, 51 deneme
olmak Uzere rastgele iki gruba aynldi. Deneme gru-
bundaki képeklerin kanina 0. 2'ser pl sogan yag
ilave edilirken, kontrol grubu hayvanlarin kanlarina
hicbir islem uygulanmadan tim ornekler 2 saat si-
reyle 37 “C'de su banyosunda inkiibe edildi. Bu si-
renin sonunda her 6rnekte ayni parametreler tekrar
belirlenerek, alyuvar sekilleri ve Heinz ci-
simciklerinin olup olmadidi incelendi.

Metotlar: Plazma kolesterol ve glikoz di-
zeyleri kolorimelrik, hematolojik parametreler ise
klasik yontemlerle belirlendi. Eritrosit gekilleri ve
Heinz cisimcikleri kristal viyole ile boyanarak in-
celendi ve fotograflan gekildi.

Aragtirmada kullanilan sogan yagi "Klevinger”
adi verilen dizenekle ve "Steam Distilasyon Me-
todu” (Blocke, 1985) ile elde edildi. Bu metodla
sogan yagi verimi 0. 26ml/kg sogan dlizeyindeydi.

Galigma sonunda kan 6meklerinde belirenen
parametrelere ait degerlerin aritmetik ortalamalari
ve standart hatalan ile farklliklann onemi he-
saplandi.

Bulgular

Aragtirmada hiperkolesterolemi dncesi, sonrasi
ve in vitro sodan yagd: uygulamasi sonucu deneme
ve kontrol gruplarinda belirlenen plazma kolesterol
ve glikoz dizeyleri ile bazi hematolojik pa-
rametreler Tablo 2'de, hiperkolesterolemik ko-
peklerdeki eritrositler Sekil 1'de, in vitro sodan yadi
uygulamasini takiben Heinz cisimciklerini ihtiva
eden eritrositler ise Sekil 2'de verildi.

Tartigma ve Sonu¢

Calismada yemlerine kolesterol ilave edilen
kontrol ve deneme grubu kdpeklerin plazma ko-
lesterol dizeyindeki artiga ragmen bu hayvanlarnn
alyuvarlarinda herhangi bir deformasyon olugsmadi.
Bu durum yOksek dizeyde kolesterol i¢ceren plaz-
mada kolesterolin eritrosit membraninda yi-
giimasina bagh deformasyon bildirimleriyle (Butkus
ve ark., 1974; Cooper ve Jandal, 1968; Singh ve
Kanakaraj, 1985; Vatsala ve Singh, 1980) ters dis-
mektedir. In vitro yapilan bir galismada (Singh ve
Kanakaraj, 1985) ve in vivo yapilan (Vatsala ve
Singh, 1980) bir diger arastirmada, sogan ekstrakti
uygulamasindan  sonra  eritrositlerdeki hi-
perkolesterolemiye bagl sekil bozuklugunun di-
zelmesi, bunun sebebinin ise; plazma kolesterol se-
viyesinde sodan ekstrakti katiimasindan sonra
herhangi bir degisiklik olmamasina ragmen, ko-
lesteroliin alyuvar zarindan plazmaya transferine
baglanmasi, geligkili gdriinmektedir.

Galismada deneme grubunu olusturan. hay-
vanlarin kanlarnina in vitro olarak sogan yagi ila-
vesinden 2 saat sonra plazma kolesterol dizeyleri
kontrol ve deneme gruplarnnda sirasiyla; %29. 6 ve
% 28. 1 oranlaninda dagerken, bu azalmanin her iki
grupta farkh olmadig: belirlendi (Tablo 2. ). Bu
bulgu arastiricilanin (Bhushan ve ark., 1979; Bordia
ve ark., 1975; Emst ve ark., 1985; Lau ve ark.,
1987) bildirimleriyle farlilik gésterirken, bazilarimin
(Arora ve ark., 1985; Luley ve ark., 1986; Lutomski,
1984) bildirimleriyle ise uyum igindedir.

(*) Merck, Cholesterin gepulvert, Art. 3670.
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Arastirmada deneme grubuna in vitro sogan
yagi uygulamasini izleyen 2 saatlik inkibasyon so-
nunda plazma glikoz dizeyi deneme ve kontrol
grubunda sirasiyla, %51 ve %33 oraninda azaldi
(Tablo 2). Kontrol grubuna gbére deneme gru-
bundaki belirgin azalma birgok arastincinin (Au-
gusti ve Benaim, 1975; Bakhsh ve Chugtai, 1984,
Hanley ve Ferwick, 1985: Stprija ve ark., 1987) bil-
dirimleriyle benzerlik arz etmektedir.

Aragstirmada deneme grubuna sodan yadi
uygulamasindan 2 saat sonra, deneme ve kontrol
gruplarinda pH sirasiyla; 7. 41'den 7. 34 ve 7. 38'e
distd. Deneme grubunda plazma glikoz se-
viyesindeki azalmanin fazla olmasi, sogan yagmin
eritrositler tarafindan glikozun kullammim  ar-
tirmasina ya da kimyasal olarak yikimlanmasina
bagl olabilir. Deneme grubunda pH'nin daha fazla
azalmasi, glikozun metabolik olarak kullaniminin
artmasi goriglina destekler niteliktedir

Galigmada in vitro sogan yagd! uygulanan de-
neme grubunda eritrositlerde Heinz cisimciklerinin
olustugu ve sekillerinin bozuldugu gbzlendi (Sekil
2). Bu durum birgok arasgtincimin (Durgun ve ark.,
1994; Harvey ve Rackear, 1985; Solter ve Scott,
1987; Yamoto ve Yoshimitsu, 1992) bulgutarini
desteklemektedir. Deneme grubu hayvanlarnin kan-
larinda Heinz cisimciklerinin olusumu ile birlikte,
kontrol grubuna gére hemolitik anemiye bagh ola-

rak eritrosit sayist, hemoglobin miktar ve hematokrit
degerde belirgin azalma kaydedildi.

Singh ve Kanakaraj (1985)"in in vitro 1: 1 ora-
ninda kan ve sodan ekstrakt ile, Vatsala ve Singh
(1980)'in hiperkolesterolemik tavsanlara ginde
20'ser gr sogan yedirerek yaptiklan arastirmalarda;
sodanin eritrositlerdeki hiperkolisterolemiye bagli
deformasyonu dizelttigini bildirmeleri ve bunu "Allyl
propyl disulphide” bilesigine baglamalan, daha
digOk miktarlarda sogan, sodan suyu, dehidre
sogan ve pigirilmig sogdan ile yapilan birgok ca-
lismada (Durgun ve ark., 1994; Fernandez ve ark.,
1984; Harvey ve Rackear, 1985; Solter ve Scott,
1987), sodan yadinda bulunan “allyl propyl di-
sulpide” in eritrosit membran lipidlerinin ve sdlfidril
gruplaninin  oksidasyonuna, methemoglobin se-
killenmesine ve Heinz cisimciklerinin olusumuna
bagdl olarak eritrositleri hemolize udratti§n bil-
dirimleriyle ve bu arastirmada elde edilen bulgularla
ters diismektedir.

Sonug¢ olarak; aragtirma bulgularinin, in vitro
olarak sogan yaginin plazma kolesterol diizeyi (ize-
rine herhangi bir etkiye sahip olmadigi, bununla bir-
likte plazma glikoz diizeyi Gizerine diglricid bir et-
kiye sahip oldugu ve hemolitik anemiye yol actidi
bildirimlerini teyid etti§i kanaatine vanimstir.

Tablo 2. Hiperkolesterolemik Képeklerde In Vitro Sofan Yagi Uygulamasinin Plazma Kolesterol ve Glikoz Seviyeleri ile

Bazi Hematolojik Parametreler Uzerine Etkisi

Incelenen Kolesterol 10 glinlik Islem uygulanmayan Sogan yag!
Ozellikler yediriimeden énce  hiperkoleste- kan (37°C'de 2 saat ilave edilen kan
(n=10) rolemi periyodu  inkiibasyon) (37°C'de 2 saat
sonu (n=10) (n=5) inklibasyon (n=5)
Kolesterol, mg/d| 64.60+7.04 ¢ 238.20+1.54a 171.60+3.63b 180.40+4.95 b
Glikoz, mg/di 103.00+3.96 b 129.60+6.71a  87.40+4.07c 63.40+3.63d
Alyuvar, 108/mm3 4.8110.14 a 4.80+0.21 a 4.76+0.11 a 4.2140.15b .
Akyuvar, 103/mm3 11.124022a 11.224032a  11.2040.44 a 10.9240.41 a
Hemoglobin, g/dl 10.90+0.27 a 11.42+042 a 10.9240.29 a 9.9840.28 b
Hematokrit, % 35.60+0.55 a 35.00+0.77 a 35.40+0.46 a 32.40+0.45 b
Heinz cisimcigi, % 0.00:0.00 b 0.00+£0.00b 0.00+0.00 b 49.40+4.59%a

a, b, c, d : Ayni sirada farkl harf tagiyan degerler aras: fark 6nemlidir (P<0.05). .
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Sekil 1. Hiperkolesterolemik kdpeklerdeki eritrositler.
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