
V cL Bil. Ocrg. (1996), 12. l : 49-54 

CiVCiVLERDE VEMLERE DEGiŞiK ORANLARDA iLAVE EDiLEN A VE 

E ViTAMiNLERiNiN HÜCRESEL VE HUMORAL BAGIŞIKLIK 

DEGERLERi ÜZERiNE ETKiSi* 

Firuze Kurto�lu 1 Mehmet Nizamiroğlu 1 

The Effect of Vitamin A and E in Wlıich were Supplemented Different Levels to the 
Feeds in Chickens 

Summary : The alm of this preseni study was to investigate the elfeel of vitamin A and E on the antıbody titers and 
blood T lymphocyte percentage ın the chicken vaccınated with Gumboro . 750 egg mala chıckens were used as ma­
terıals and divıded in to 1 2 groups; antibody tıters and % T lymphocyte valuas wera determined ın whıch blood samp· 
les taken according to properly from theese groups. lg G levels measured in 1. (control), 2. and 4. group of vaccınated 
animals, the results were found according to logarithmic basa 5.00 ± 0.56, 1 1.50 ± 1.46, 15.42 ± 0.60 respectıvely. 
These results found to be statistically important (P<O 01) The relationship between vitamin A and antibody titers have 
presanı but tilers were suppressed by excess (80.000 lU /kg feed) vitamin A resulted in this study. The thınkıng 
about that reduced percentage of T lymphocytes have due to combination A and E vitamins in animal leeds ın 5. and 
6. groups. 

Key Words : Chicken, vitamin A . E, antlbody, T lymphocyte.Stichworte : Euterentzündung, Kuh, Pathologie, Bak­
teriologıe. 

Özet : Bu çalışmada. vıtamın A ve E'nin Gumboro aşısı yapılmış olan cıvcıvlerde antikor tilresi ve periter kan T ten­
fositleri üzerine etkılerinin ıncelenmesı amaçlanmıştır. Materyal olarak kullanılan 750 adet erkek yumurtacı civciv vi­
tamin ve aşı durumlarına göre 12 gruba ayrılmış : dönem ve gruplara uygun olarak alınan kan numunelerinde antikor 
titrelerı ve % T lenfosit de�erlerı belirlenmiştir. lg G değerleri için aşılı grup hayvanların 1.(kontrol), 2. ve 4. gruplarında 
yapılan ölçümlerde log10 tabanına göre elde edilen değerler sırasıyla 5.00 l 0.56, 11.50 ± 1.46. 15.42 ± 0.60 olarak 
bulunmuş ve sonuçların ıstatıstikı yönden önemli (P<0.01) olduğu tespit edilmiştir. Vitamin A'nın artan miktarlarına pa­
ralel otarak titrenin de arttığı fakat aşırı (80.000 lU /kg yem) vitamin A verilen grupta düştüğü belirlenmiştir. Bu du­
rumun aşırı vıtaminin immun sistemi baskılamasından kaynaklandığı sonucuna varılmıştır. T lenfosit oranları % olarak 
gruplarda sırası ile; 20.39 ± 0.53, 23.39 ± 0.39, 29.04 ± 0.44, 31.79 l 0.38, 26.65 ± 0.50 ve 24.00 i. 0.52 olarak tespıt 
edilmış. son iki grupta görülen duşmenin A ve E vıtaminlerinin birlikte verilmesinden kaynaktandığı kanaatına va­
rılmıştır 

Anahtar kelimeler: Civciv. vitamin A , E , antikor, T lenfosıt. 

Giriş 

Vitaminler, hayati fonksiyonların sürekliliği ve 
sağlıklı bir yaşam için çok az mjktarlarda gerekli 

olan, yetersizlik hallerinde hücresel ve dokusal de­

ğişikliklerle metabolizma bozukluklarının şekillendiği 

organik bileşiklerdir (Anonim: Chew.1987; Phi-

lips, 1 982; T engerdy. 1989 ) . 

Vitamin A'nın görme, döl verimi, büyüme. ge­
lişme ve farklılaşma üzerine etkisi uzun yıllardan beri 
bilinmektedir. Özellikle epitel doku bütünlüğünün ko­

runması üzerindeki etkisi birçok yönden önem ta­
şımaktadır (Beli ve ark, 1976; Charles ve ark, 1988; 
Lahninger ,1982; Philips, 1982; Wılls,1988).Epitel do­
kunun ?ayıflaması sonucunda, organizmanın özel-
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likle dış ortamla ilişki halinde olan kısımlarında pa­
tojenlere karşı geliştirilen savunma sistemi zayıflar 
ve mikroorganizmalar bu bariyerleri aşarak kolayca 
organizma içine girerler.Son yıllarda bu viiarninin im­
munite üzerine etkisini ele alan çalışmalar ağırlık ka­
zanmıştır. A vitamininin hücresel ve humoral ba­
gışıklığı olumlu yönde etkilediğini belirten birçok 
çalışma (Brubacher ve ark,1985; Bruns,1989; 
Craıg ve ark,1989; Friedman ve ark, 1991 ; Reddy ve 
ark,1987; Rombout ve ark,1992; Sharma,1991) bu­
lunmaktadır. Çalışmalarda vitamin A yetersizliğinin, 
özellikle vücut savunma sistemleri zayıf olan kanatlı 
hayvanlar üzerine etkileri incelenmiş, makrofaj ak­
tivıtesi.T-hücre sayıları ve plazma hücrelerinin lg 
sentezierne yeteneklerinin azaldığı gözlenmiştir. 

Vitamın A'nın kanatlı immun sistemi üze­
rındaki etkileri incelendiğinde, rasyonlara değişen 
oranlarda vitamin A ilavesi ile kandaki hücresel fak­
törlerde çoğalma (Rombout ve ark. 1992), özellikle 
T ve B lenfositlerin sayı ve oranlarındaki olumlu ge­
lişme (Good ve ark, 1976; Smith ve ark,1987), pe­
ritoneal makrofajların fagositoz yeteneklerinde 
artma (Sijtsma ve ark, 1991), plazma hOcrelerinin 
lg sentezierne fonksiyonlarında gelişme (Nauss ve 
ark, 1985) olduğu gözlenmiştir. 

Vitamin A, membran glikoproteinlerinin sen­
tezi üzerinde önemli etkiye sahiptir 
(Wills,1988).Membran glikoproteinleri, memeli hüc­
relerinin dış yüzeylerinde bulunarak yabancı un­
surları tanımada ve onlara tutunmada etkilidirler. 
Vitamin A yetersizliğinde bu sentez azaldığından 
makrofajların hücresel aktivitesi de zayıflamaktadır 
( Carman ve ark,1989; Chew,1987; Cloud ve 
ark,1992) 

Vitamin E, biyolojik olarak aktif tokoferollerin 
bir grubuna verilen isimdir. Doğal olarak vitamin 
E aktivitesi gösteren yapı sadece a-tokoferoldür 
(Anonim: Philips,1982; Putnam ve ark, 
1987). Vitamin E' nin çeşitli hastalık etkenlerine 
karşı hücresel ve humoral bağışıklığın oluşumunda 
etkilı olduğuna dair yapılan çalışmalar özellikle son 
yıllarda artmıştır (Coşkun ve ark, 1995; Hogan ve 
ark, 1992; Latshaw,1991 ). 

lmmun sistem fonksiyonlarının normal iş­
leyişi için gerekli olan vitamin E, araşidonik asidin 
metabolize olması sırasında oluşan ve immun sis-
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tem üzerinde baskılayıcı etkisi bulunan pros­
taglandinlerin biyosentezlerini azahmak suretıyle 
etkisini göstermektedir ( Putnam ve ark, 1987; Rom­
bout ve ark, 1992). Vitamin E'nin en belirgin etkisi 
humoral immunite üzerinedir. Bu vitaminin diyete 
ilave olarak ya da enjeksiyon şeklinde verilmesi ta­
vuklarda ve farelerde antikor üreten hücrelerin sa­
yıca artmasına neden olmaktadır (Franchini ve ark, 
1990; Franchini ve ark, 1986; Tengerdy,1989). Bu 
ve diğer hayvan türlerinde yapılan benzer ça­
lışmalar göstermektedir ki, vitamin E immun kom­
ponentlerin r.oğalmasını hızlandırıcı bir etki gös­
tererek, B lenfositleri ve muhtemelen yardımcı T 
lenfositleri ile işbirliği yapmaktadır. Selenyum ve vi­
tamin E'nin hayvanları enfeksiyonlara karşı ko­
rumadaki mekanizması tam olarak bilinmemekle 
birlikte fagositik aktiviteyi artırdıkları dü­
şünülmektedir. 

Materyal ve Metot 

Çalışma materyali olarak, ticari bir civciv iş· 
letmesinden temin edilen 750 adet Hyline ırkı 
erkek yumurtacı civciv kullanılmıştır. Hayvanlar O. 

günlük iken alınıp, S.Ü.Veteriner Fakültesi Deneme 
ve Uygulama ünitelerine getirilerek aşılı ve aşısız 
olmak üzere iki grup halinde tutulmuşlardır. Her 
grup kendi arasında, kontrol grubu dahil vitamin A 
ve E'nin dozlarına göre 6 ayrı alt gruba ayrılarak 
toplam 12 grup şeklinde düzenlenmiştir. 

Deneme gruplarına Tablo 1' de belirtilen şe­
kilde yemierne programı uygulanmıştır. Yemierne 
programında esas olan vitamin A ve E'nin doz­
larındaki farklılık olup, temel rasyon içerikleri ve 
oranları ise Tablo lt de belirtilmiştir. 

Tablo 1. Deneme sOrasınce gruplara uygulanan vi tamin 
dOzeylen 

Gruplar Vitamin A (lU/kg yem) Vitamin E 
(lU/kg yem) 

1.Grup (Kontrol) 

2.Grup 18.000 

3.Grup 40.000 

4.Grup 80.000 

5.Grup 18.000 70 

6.Grup 18.000 700 
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Tablo ll. Gruplara uygulanan rasyonun% bileşımi 

Yem maddesı % 

Buğday 66.2 

Soya Fasülyesi 26 

Batık Unu 2 

Bitkisel Ya� 3 

Kireç taşı ı .5 

OCP 0.8 

Min. Premıx 0.1 

Tuz 0.15 

Vit. Premıx 0.25 

yanarak boyandı ve mikroskopta kahverengimsi 

granülleri bulunan lenfositler ANAE-pozitif kabul 

edilerek % T oranları belirlendi. 

Bulgular 

Çalışmada elde edilen veriler aşagıda tablo 

ve grafikler halinde sunulmuştur. 
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Grafik 1. Gruplara göre serum lg G doğarleri 

Heparinli tüplere alınan kan örneklerinden 

plazmalar elde edilerek: vitamin A ve E ölçümleri 

Kenneth ve ark. (1983) nın belirttigi şekilde Yüksek 

Performans Likit Kromatografi (HPLC) de ger· 

çekleştirildi. Serumda lg G tayini için , lBD'e spe­

sifik olarak hazırlanmış lDEXX marka test kiti (") 

kullanıldı. A vitamininin aşı titresini artırıcı etkisinin 

olup olmadığını araştırmak amacı lle serum ör· 

nekleri sadece aşılı grup hayvanlardan alınarak; 1 . 
. 2. ve 4 vitamin grupları denemede kullanıldı. % T 

lenfosit değerlerinin belirlenmesi amacıyla , plaz· 

malardan hazırlanan sürme kan frotileri boyanarak 

(Konuk, 1981) saklandı.Frotiler, mikroskopik in· 

eelerne için Mueller ve ark. (1975)'nın belirttiği şe· 

kilde, T lenfositlere özgü alfa naftil asetat esteraz 

(ANAE) enziminin demonstrasyonu esasına da· 

(Log 10) 8 
8!--------
4 

2 

0+-------�--------------1 
3.Donem 6.dl)nem 

Grafik 2. Gruplara göre % T lenfosıt değerlerı 
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Tablo lll. Oe�erlerın dönemlere göre dağılım ve istatistiki önem dereceleri 

Değer ı.Dönem 2.Dönem 3.0önem 4.0önem 5.Dönem 6.0önem F 

Vit A 42.85±1.99b 42.95±3. 12b 46.76±3.45ab 49.29±2.94a 51.05±3.04a 43.78±2.36b 5.52··· 
Vıı E 0.67±0.08d 1.93i0.28c 2.88±0.43b 3.29±0.52a 2.77±0.46b 3.31±0.45a 69.89""' 
T Lenfosıt 25.53±0.52 25.65±0.70 25.17±0.58 26.71±0.59 26.15±0.68 26.06±0 75 1.8ı. 
lg G 9.89 ± 1.42b 11.39±ı.14a 2. 27'"' 

• P>0.05 , ... P<O.Oı, 
Aynı sırada farklı harf taşıyan değerler birbiriarınden farklı bulunmuştur. 

Tablo IV Değerlerin gruplara göre dağılım ve istatistiki önem dereceleri 

Degerler ı.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Çlnıp F 

Vıt. A 17.97±1.64e 29.nto.ead 40.67±1.67c 60.02±2.06b 58.29±2.64b 69.97±2.01 a 181.02 
Vıt.E 0.56±0.07c 0.33±0.08c 0.62±0.09c 0.48±0. 12c 5.81±0.40b 7.06i0.40a 645.24 
T Lenfosiı 20.39±0.53e 23.39±0.39d 29.04±0.44b 31.79±0.38a 26.65 ±0.50 c 24.00±0.52d 104.796 ••• 

lg G 5.00±0.56c 11.50±1.46b 15.42±0.60a 44.39o··· 

••• P<O.Ol 
Aynı sırada farklı harf taşıyan değerler birbirlerinden farklı bulunmuştur. 

sı 
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Tartışma ve Sonuç 

Çalışmada oluşturulan 4 ayrı vitamin A gru­
bunun plazma vitamin A düzeyleri Tablo 1 de gös­
terıımıştır 1 Grup olarak tanımlanan ve ras­
yonlarına hiç vitamin A katılmayan kontrol grubu 
ile maximum düzeyi (80.000 lU/kg yem ) içeren 
4 grup arasında plazma vitamin A düzeyleri is­
tatısukı açıdan önemli (P<0.01) bulunmuştur 

Bu konuda Charles (1988), yem mad­
delerının vitamin A düzeyi yönünden değişkenlikler 
gös\erdıgin\, mevcut düzeye güvenerek vitamin 
takviyesı yapılmaması sonucunda yetersizliklerin 
ortaya çıkabileceğini.olumsuz sonuçları önlemek 
arnacı ıle rasyona NRC ( 1984)' de önerilen miktarın 
premıks halinde katılması gerektigini, bunun ya­
nısıra oksidasyon kayıplarını, yem tüketimindeki 
hayvana bağlı farklılıkları, çeşitli çevresel fak­
törlerden ve hastalıklardan kaynaklanan stres du­
rumlarında vitamin ihtiyacında meydana gelecek 
değişimleri karşılayabilmek için daha fazla oran­
larda vitamin A kullanılabileceğinı bıldırmektedir. 
Bunun yanında organizma, karacigerde mevcut vi­
tamin A depoları ile bu tür ihtiyaç değişikliklerini to­
lere edebilmektedir. Ayrıca aşırı miktarlarda vitamin 
A verilmesinin olumsuz etkilerinden de söz edil­
mekte ve özellikle yumurta tavukları için maksimum 
tolere edilebilecek dozun 40.000 lU/kg oldugu bil­
dirilmektedir (NRC.1987). 

Wang ve ark. (Wang, 1978)' nın belirttiklerine 
göre tavuklarda farklı vitamin A dozları ile yapılan 
çalışmalarda, 12. haftada marjinal vitamin A se­
vıyesıne ınilmekte, yani yaklaşık 3 ay süreyle ka­
raciger vıtamin A depoları kullanılabilmektedir. Ça­
lışmamızda plazma vitamin A seviyelerinin 6 hafta 
boyunca önemli (P<0.01) oranda değişiklik gös­
terdığı belirlenmiştir . 

Tavuklarda vitamin A' nın yeterli olup ol­
madıgı hakkırıda en güvenilir kriterin karaciğer vi­
tamin A düzeyi olduğu (NRC, 1984), bunun ya­
nında t;ılaı.ma vitamin A sevi'lelerinin 
belirlenmesiyle de hayvanların vitamin A durumu 
hakkında bilgi edinilebileceği belirtilmektedir. Ni­
tekim çalışmamızda �lde ettiğimiz plazma vitamin 
A seviyeleri. gruplar ve rasyondaki vitamin A oran­
ları ile uygun bir paralellik göstermektedir . Grafik 1' 
de görüldüğü gibi antikor titreleri ve vitamin A ve­
rilen gruplar arasındaki ilişkiler istatistiki yönden 
önemli (P<0.01) bulunmuştur. Yine hücresel im-

62 

muniteyi tanımlayan T lerıtosit (%) oranları da vı­
tamin gruplarına göre istatistiksel yönden farklı 
(P<0.01) bir seyir izlemiştir . Bu bulgular, yapılan 
diğer çalışmalarta da (Bruns,1989;Bruns ve 
ark, 1990; Butera ve ark, 1986; Davis ve ark, 1989: 
Friedman ve ark, 1991; Nauss ve ark, 1985) ben­
zerlik göstermektedir. Buna rağmen birtakım ça­
lışmalar (Carman ve ark, 1989: Coşkun ve ark, 
1995; NRC. 1984) ise, vitamin A oranları ile T len­
fosit, plazma hücresi ve bu hücrelerce sentezienan 
lg G oranlarında bir artma olmadığını gös­
termektedir Vıtamin A'nın özellikle T lenfosit sa­
yısını artırmaktan çok, bu hücrelerin aktivitesi üze­
rinde etkili olduğu ileri sürülmektedir (Chew, 1987; 
Friedman ve ark, 1991 ).Sunulan çalışmada Gum­
boro (IBD) aşısına karşı oluşan spesifik lg G'ler her 
aşılama dönemini takiben pikierin maksimum dü­
zeye ulaştığı 3. ve 6. haftada sadece aşılı grupta 1. 
(Kontrol), 2.(18.000 lU vit.A/kg yem) ve 4. (80.000 
lU vit.A/kg yem) gruptaki hayvanlarda ölçülmüş, 
hem dönemlere göre (P<0.01) , hem de vitamin 
gruplarına göre (P<0.01) farklılıklar gözlenmiştir. 

Grafik 1 'de de görüldügü gibi aşırı (80.000 
lU/kg yem) vitamin A dozunun uygulandıgı grupta 
IBD'ye karşı oluşan titrelerde belirgin bir düşme gö­
rülmektedir. Bu durum aşırı vitamin A'nın bi­
linmeyen bir mekanizma ile immun sistemı bas­
kılayabileceği (Friedman ve ark. 1991) fikrinı 
doğrulamaktadır. Bu veriler, (Wang, 1978) ta­
rafından yapılan çalışma ile titrelerin viiamın A doz­
Ianna göre degişmesi bakımından farklılık arz eder­
ken, diğer bır çalışmada (Smith ve ark, 1987) 
Hemosıyanine karşı spesifik lg M' terin 6. haftada 
vit A (+) ve vit A (-) gruplarında değişmezken, 
6.haftadan sonra paralel bir. artış göstermesi ba­
kımından benzerlik taşımaktadır. 

Çalışmada ilk dört grupta premikse vitamin E 
ilave edilmemesine ragmen yem maddelerinden 
kaynaklanan vitamin E. plazmaların analızinde var­
lığını göstermiştir. Vitamin E ilavesi yapılmayan bu 
ilk gruplarda plazma vitamin E düzeyleri normal sı­
nırlar içerisinde seyretmiştir. Söz konusu bu de· 
ğerler yapıları bır çalışma ıle (Hassan ve aı'k, ı 990) 
uyum içerisinde iken, Wang (1978)' ın serum vi­
tamin E konsantrasyonlarından daha düşük bu­
lunmuştur. Aşılı ve aşısız gnıplarda vitamin E oran­
ları yönünden herhangi bir fark görülmemiştir 

T lenfosit, A vitamini miktarına bağlı olarak 
belirgin şekild� yükselmiş , bu yükselme, vitamin A 
verilen ilk dört grupta daha yüksek olmasına rag-
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men vitamin E ilavesi yapılan 5. ve 6_ gruplarda 
kısmi bir düşme göstermiştir. Bu oranlar (%) sırası 

ile, 20.39 ± 0.53, 23.39 ± 0.39, 29.04 ± 0.44, 31.79 

+ 0.38, 26.65 ±- 0.50, 24.00 ± 0.52 arasında de­

ğişmiştir. Son iki grupta görülen düşme A ve E vi­

taminlerinin tek başlarına immun sistem üzerinde 

daha etkili olduğunu, ikisinin birlikte verildiği du­

rumlarda ise immun değerlerde düşmelere sebep 

olduğunu göstermektedir. Bu durum birçok çalışma 

(Nochels, 1987; Tengerdy, 1989; Wang, 1978) ta­

rafından da doğrulanmaktadır. 

Coşkun ve ark. (1995)' nın yaptıkları ça­

lışmada, 70 lU/kg düzeyinde vitamin E verilen yu­

murtacı tavuklarda T lenfasit oranları ve plazma 

hücre sayısında belirgin bir artış görülmesine rağ­

men plazma vitamin E düzeylerinde yemdeki vi­

tamin E miktarına bağlı bir değişikliğin görülmediği 

bildirilmektedir. Bunun yanısıra vitamin E'nin tek 

başına uygulandığı ve immun sistem üzerinde hem 

hücresel hem de humoral bağışıklığı artırıcı bir et­

kisinin olduğu birçok çalışmada (Bonnette ve ark, 

1990; Müller ve ark, 1992; Tengerdy, 1989) kay­

dedilmektedir. Rasyondaki E vitamini düzeyi 

,rasyona uygulanan işlemler (ısı, ışık, saklama ko­

şulları vb.), hayvanların verim düzeyi, ırkı ve sağlık 

durumlarındaki farklılıklardan ileri gelen dal­

galanmaları karşılayabilecek düzeyde olmalıdır 

(Putnam and Comben, 1987). NRC (1984) 'de bu 

miktar 5 lU/kg yem olarak belirtilmektedir. 

A ve E vitaminlerinin brbirleri üzerindeki et­

kilerini incelendiğinde ise, Tablo 1' de de görüldüğü 

gibi bütün dönemlerde en yüksek plazma A vi­

tamini seviyesinin E vitamini ilavesi yapılan 5. ve 6. 

gruplarda olduğu görülmektedir. Bu durum, Wang 

(1978) 'nın da bildirdiği gibi, yüksek düzeyde vi­

tamin E takviyesinin karaciğerde A vitamini de­

polarını mobilize ettiği ve buna bağlı olarak kanda 

A vitamini miktarının geçici bir dönem boyunca yük­

seldiği görüşünü desteklemektedir.Sunulan ça­

lışmada 5_ ve 6. gruplardaki vitamin A se­

viyelerinde 5. hatlayı takiben belirgin bir düşme 

gözlenmiştir. Bu düşmenin karaciğer vitamin A re­

zervlerinin tükenmasinden ve plazma seviyesinin 

azalmaya başlamasından kaynaklandığı dü­

şünülmektedir. 

Wang ( 19'78) tarafından yapılan çalışmada, 

oral yoldan hergün � 50 mg vitamin E asetat verilen 

broilerlerde özofagus epitelinde hiperkeratozis olu­

şumunun, fazla vitamin E' nin organizmada vitamin 
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A üzerindeki olumsuz etkisinden kaynaklandığı so­

nucuna varılmıştır. E vitamininin bu etkisinin hüc­
relere A vitamini girişini engelemesiyle gerçekleştiği 

belirtilmektedir. Tengerdy ve ark. (1989)' nın yaptığı 

çalışmada ise, aşılı ve aşısız hayvanlarda deneysel 
olarak oluşturulan E. coli enfeksiyonunda, A ve E 

vitaminlerinin birlikte verilmeleriyle, bu enfeksiyona 
karşı tespit edilen aglütinasyon titrelerinin vi­

taminlerin tek başlarına verilmeleri durumuna oran­

la daha düşük (P<0.05) olduğu tespit edilmiştir. 

Aynı çalışmada yüksek düzeydeki A vitamininin E 

vitamini emiilmini önlediği de bildirilmektedir. Ça­
lışmamızda ise bu tür bulgulara rastlanmamıştır. 
Başka bir çalışmada (Wang, 1978) ise, 40.000 lU/ 

kg vitamin A verilmesiyle vitamin E tarafından ge­

liştirilen imrr:·m cevapta azalma olabileceği ve bu 

iki viiarninin yüksek dozlarının ancak ayrı ayrı ve­

rilmesi ile immun sistem üzerinde olumlu etkisinin 

olabileceği vurgulanmaktadır. 

Sonuç olarak, bu çalışmada kanatlı ras­

yonlarına katılan vitamin A'nın büyüme ve gelişme 

ile hücresel ve humoral immun değerlerde artışa 

sebep olduğu tespit edilmiş, yüksek miktardaki vi­

tamin A'nın ise immun sistemi baskılayıcı etkisinin 
olduğu gözlenmiştir.E vitamini yönünden yapıla!i in­

celemede ise, yüksek miktarda E vitamininin periter 

kanda T lenfositlerin .sayıca artışını sağlarken, 

serum A vitamini konsantrasyonunda azalmaya 
neden olduğu tespit edilmiştir. 
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