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CiVCIVLERDE YEMLERE DEGIiSiK ORANLARDA iLAVE EDILEN A VE
E VITAMINLERININ HUCRESEL VE HUMORAL BAGISIKLIK
DEGERLERI UZERINE ETKISi*

Firuze Kurtoglu' Mehmet Nizamtioglu!

The Effect of Vitamin A and E in Which were Supplemented Different Levels to the
Feeds in Chickens

Summary : The alm of this present study was to investigate the effect of vitamin A and E on the antibody titers and
blood T lymphocyte percentage in the chicken vaccinated with Gumboro . 750 egg male chickens were used as ma-
terials and divided into 12 groups; antibody titers and % T lymphocyte values were determined in which blood samp-
les taken according to properly from theese groups. Ig G levels measured in 1. {control), 2. and 4. group of vaccinated
animals, the results were found according to logarithmic base 5.00 + 0.56, 11.50 + 1.46, 15.42 + 0.60 respectively.
These results found to be statistically important {P<0.01). The relationship between vitamin A and antibody titers have
presen! but titers were suppressed by excess (80.000 IU /kg feed) vitamin A resulted in this study. The thinking
about that reduced percentage of T lymphocytes have due to combination A and E vitamins in animal feeds in 5. and
6. groups.

Key Words : Chicken. vitamin A ., E, antlbody, T lymphocyte.Stichworte : Euterentziindung, Kuh, Pathologie, Bak-
teriologie.

Ozet : Bu ¢aligmada, vitamin A ve E'nin Gumboro agisi yapilmig olan civcivlerde antikor titresi ve perifer kan T len-
fositleri Uzerine etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Materyal olarak kullanilan 750 adet erkek yumurtaci civciv vi-
tamin ve ag1 durumlarina gére 12 gruba ayrlmis ; dénem ve gruptara uygun olarak ahnan kan numunelerinde antikor
titreleri ve % T lenfosit degerleri belilenmigtir. Ig G degerleri igin agtli grup hayvanlarin 1.(kontrol), 2. ve 4. gruplarinda
yapiian élgumlerde log10 tabanina gore elde edilen degerler sirasiyla 5.00 + 0.56. 11.50 + 1.46. 15.42 + 0.6G olarak
bulunmug ve sonuglarin istatistiki yonden énemli {P<0.01) oldugu tespit edilmigtir. Vitamin A'nin artan miktarlarina pa-
ralel olarak titrenin de arttig: fakat agin (80.600 U /kg yem) vitamin A verilen grupta dustigu belidenmigtir. Bu du-
rumun agirn vitaminin immun sistemi baskifamasindan kaynaklandigi sonucuna vartimigtir. T lenfosit oranlar % olarak
gruplarda ssrasi ile; 20.39 + 0.53. 23.39 + 0.39, 29.04 £ 0.44, 31.79 £ 0.38, 26.65 + 0.50 ve 24.00 + 0.52 olarak tespi!
edilmig. son iki grupta gorilen diigmenin A ve E vitaminlerinin birlikte verilmesinden kaynakiandii kanaatine va-
rrmgter

Anahtar kelimeler: Civciv. vitamin A, E , antikor, T lenfosit.

lips, 1982; Tengerdy,1989 ).

Vitamin A'min gérme, dél verimi, bayliime, ge-
lisme ve farklilagma azerine etkisi uzun yillardan beri
bilinmektedir. Ozellikle epitel doku batanlagintn ko-
runmas! Gzerindeki etkisi birgok yénden énem ta-

Girig
Vitaminler, hayati fonksiyonlarin sarekliligi ve
saglikli bir yasam igin ¢ok az miktarlarda gerekli

olan, yetersizlik hallerinde hicresel ve dokusal de-
gisikliklerle metabolizma bozukluklannin gekillendigi
organik bilesiklerdir (Anonim; Chew,1987; Phi-

simaktadir (Bel! ve ark,1976; Charles ve ark, 1988;
Lehninger,1982; Philips, 1982; Wills.1988).Epitel do-
kunun zayiflamasi sonucunda. organizmanin 6zel-
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likle dig ortamla iliski halinde olan kisimlarinda pa-
tojenlere karsi gelistirilen savunma sistemi zayiflar
ve mikroorganizmalar bu bariyerleri asarak kolayca
organizma igine girerler.Son yillarda bu vitaminin im-
munite Gzerine etkisini ele alan ¢galigmalar agirlik ka-
zanmigtir. A vitamininin  hdcresel ve humoral ba-
gisikh@ olumlu yénde etkiledigini belirten birgok
¢ahsma (Brubacher ve ark,1985; Bruns,1989;
Craig ve ark,1989; Friedman ve ark,1991; Reddy ve
ark,1987; Rombout ve ark,1992; Sharma,1991) bu-
lunmaktadir. Caligmalarda vitamin A yetersizliginin,
ozellikle vacut savunma sistemleri zayif olan kanatl
hayvaniar Gzerine etkileri incelenmis, makrofaj ak-
tivitesi,T-hicre sayilari ve plazma hicrelerinin |g
sentezleme yeteneklerinin azaldigs gozlenmigtir.

Vitamin A'nin kanatll immun sistemi 0ze-
rindeki etkileri incelendiginde, rasyonlara degisen
oranlarda vitamin A ilavesi ile kandaki hucresel fak-
torlerde gogalma (Rombout ve ark, 1992), 6zellikle
T ve B lenfositlerin sayi ve oranlarindaki olumlu ge-
tisme (Good ve ark, 1976; Smith ve ark,1987), pe-
ritoneal makrofajlann fagositoz yeteneklerinde
artma (Sijtsma ve ark, 1991), plazma hdcrelerinin
Ig sentezleme fonksiyonlarinda gelisme (Nauss ve
ark, 1985) oldugu gézlenmistir.

Vitamin A, membran glikoproteinlerinin sen-
tezi dzerinde onemli etkiye sahiptir
(Wills,1988).Membran glikoproteinleri, memeli hac-
relerinin dis ytzeylerinde bulunarak yabanci un-
surlan tammada ve onlara tutunmada etkilidirler.
Vitamin A yetersizliginde bu sentez azaldigindan
makrofajlann hacresel aktivitesi de zayiflamaktadir
( Carman ve ark,1989; Chew,1987; Cloud ve
ark,1992).

Vitamin E, biyolojik olarak aktif tokoferollerin
bir grubuna verilen isimdir. Dogal olarak vitamin
E aklivitesi gosteren yap!i sadece a-tokoferoldar
(Anonim;  Philips,1982; Putnam ve ark,
1987).Vitamin E' nin ¢esitli hastalik etkenlerine
karsi hacresel ve humoral bagisikligin olusumunda
etkili olduguna dair yapilan g¢aligmalar 6zellikle son
yillarda artmistir (Coskun ve ark, 1995; Hogan ve
ark, 1992; Latshaw,1991 ).

Immun sistem fonksiyonlarinin normal isg-
leyisi igin gerekli olan vitamin E, arasidonik asidin
metabolize olmasi sirasinda olusan ve immun sis-

tem oOzerinde baskilayici etkisi bulunan pros-
taglandinlerin biyosentezlerini azaitmak suretiyle
etkisini gostermektedir (Putnam ve ark, 1987; Rom-
bout ve ark, 1992). Vitamin E'nin en belirgin etkisi
humoral immunite Gzerinedir. Bu vitaminin diyete
ilave olarak ya da enjeksiyon seklinde verilmesi ta-
vuklarda ve farelerde antikor areten hdcrelerin sa-
yica artmasina neden olmaktadir (Franchini ve ark,
1990; Franchini ve ark, 1986; Tengerdy,1989). Bu
ve diger hayvan torlerinde yapilan benzer ¢a-
ismalar gostermektedir ki, vitamin E immun kom-
ponentlerin cogalmasini hizlandirici bir etki gos-
tererek, B lenfositleri ve muhtemelen yardimci T
lenfositleri ile isbirligi yapmaktadir, Selenyum ve vi-
tamin E'nin hayvanlan enfeksiyonlara kargi ko-
rumadaki mekanizmasi tam olarak bilinmemekle
birlikte fagositik  aktiviteyi arurdiklan  dd-
sundlmektedir.

Materyal ve Metot

Cahsma materyali olarak, ticari bir civciv is-
letmesinden temin edilen 750 adet Hyline ki
erkek yumurtaci civciv kullaniimistir. Hayvanlar O,
ganlok iken alinip, S.U.Veteriner Fakaltesi Deneme
ve Uygulama anitelerine getirilerek asili ve asisiz
olmak Gzere iki grup halinde tutulmuslardir. Her
grup kendi arasinda, kontrol grubu dahil vitamin A
ve E'nin dozlarina gore 6 ayn alt gruba ayrilarak
toplam 12 grup seklinde dozenlenmistir.

Deneme gruplarina Tablo I' de belirtilen se-
kiide yemleme programi uygulanmsstir. Yemleme
programinda esas olan vitamin A ve E'nin doz-
lanndaki farkhhk olup, temel rasyon igerikleri ve
oranlan ise Tablo Il de belirtilmistir.

Tablo I. Deneme siresince gruplara uygulanan vitamin

dizeylen

Gruplar Vitamin A (IU/kg yem) Vitamin E
' {lU/kg yem)

1.Grup (Kontrol)
2.Grup* 18.000
3.Grup 40.000
4.Grup 80.000
5.Grup 18.000 70
6.Grup 18.000 700
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Tablo Il. Gruplara uygulanan rasyonun % bitegim. yanarak boyandi ve mikroskopta kahverengimsi

Yem maddesi id grandlleri bulunan lenfositler ANAE-pozitif kabul
Bugday 66.2 edilerek % T oranlan belirlendi.
Soya Fasulyesi 26 Bulgular
Balik Unu 2
Bitkisel Yag 3
Kireg tag 1.5 Calismada elde edilen veriler asagida tablo
OCP 0.8 ve grafikler halinde sunuimustur.
M gl il Grafik 1. Gruplara gdre serum Ig G degarleri
Tuz 0.15
Vit. Premix 0.25 i
Heparinli tiplere alinan kan o&rneklerinden :;" J——
plazmalar elde edilerek: vitamin A ve E digimleri  ws 104 ——
Kenneth ve ark. (1983) min belintigi sekilde Yoksek *°¢ ' ¢ J
Performans Likit Kromatografi (HPLC) de ger- -
geklestirildi. Serumda Ig G tayini igin , IBD'e spe- i

sifik olarak hazirlanmig IDEXX marka test kiti (*) 3.06nem 6 doner
kullanildi, A vitamininin asi titresini artirici etkisinin
olup olmadigmn: arastirmak amaci ile serum or-
nekleri sadece asili grup hayvanlardan alinarak; 1. 35

2. ve 4. vitamin gruplan denemede kullanmildi. % T 10

Graftk 2. Gruplara gbre % T lenfosit degerleri

lenfosit degerlerinin belilenmesi amacsyla ., plaz- 255
malardan hazirlanan sirme kan frotileri boyanarak T lenfosit 20
(Konuk,1981) saklandi.Frotiler, mikroskopik in- ® 19
celeme igin Mueller ve ark. (1975)'nin belirttigi se-

kilde, T lenfositlere 6zgu alfa naftii asetat esteraz
(ANAE) enziminin demonstrasyonu esasina da- 1 2 3 4 § 6

-+

Tablo IIl. Degerlerin donemlere gore dagilim ve istatistiki Gnem deteceleri

Deger 1.D6nem 2.D6nem 3.06nem 4. Dénem 5.D6nem 6.06nem F

Vit A 42.85+1.99b 4295+3.12b  46.76+3.45ab 49.29+2.94a 51,051+3.04a 43.78+2.36b 5.52°"

VitE 0.67+0.08d 1.9310.28¢c 2.88+0.43b 3.29+0.52a 2.7710.46b 3.31+0.45a 69.89°°"

T Lenfosit 25.53+0.52 25.65%0.70 25.17+0.58 26.71+0.59 26.15+0.68 26.06+0.75 1.81%

igG 9.89 + 1.42b 11.39+1.14a 2,27

*P>0.05, “*"P<0.01,

Ayni sirada farkll harf tagiyan degerler birbirlerinden farkli bulunmusgtur.

Tablo V. Degerlerin gruplara gore dag:lim ve istatistiki 5nem dereceleri

Degerler 1.Grup 2 Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup F

vit. A 17.97+1.64e 29.7740.984 40.67+1.67c  60.02£2.06b 58.29+2.64b 69.97t2.01a  181.02 ***

Vit E 0.5610.07¢  0.33t0.08c 0.62+0.09¢ 0.481+0.12c 5.81+0.40b 7.06+0.40a 64524 ***

T Lenfosit 20.39+0.53e 23.39+0.39d 29.04£0.44b 31.79+0.38a 26.65 +0.50 c 24.00+0.52d 104.796 =~
igG 5.00+0.56c  11.50+1.46b 15.42+0.60a 44.390°*°

*** P<0.01

Ayn: sirada farkh haif tagiyan degerler birbirlerinden farkl bulunmusgtur,
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Tartisma ve Sonug

Calismada olusturulan 4 ayri vitamin A gru-
bunun plazma vitamin A dizeylen Tablo 1 de gos-
terilmistir. 1.Grup olarak tanimlanan ve ras-
yonlarina hi¢ vitamin A katilmayan kontrol grubu
ile, maximum dazeyi (80.000 IU/kg yem ) iceren
4 grup arasinda plazma vilamin A dazeyleri is-
tatistiki agidan énemli (P<0.01) bulunmustur

Bu konuda Charles (1988), yem mad-
delerinin vitamin A dizeyi yoninden degiskenlikler
gosterdigini, mevcut dizeye glvenerek vitamin
takviyesi yapilmamasi sonucunda yetersizliklerin
ortaya ¢ikabilecegini,olumsuz sonuglari Anlemek
amaci ile rasyona NRC (1984)' de 6nerilen miktarin
premiks halinde katilmasi gerektigini. bunun ya-
nisira oksidasyon kayiplarim, yem taketimindeki
hayvana bagh farkliliklar, cesitli gevresel fak-
toérlerden ve hastaliklardan kaynaklanan stres du-
rumlarinda vitamin ihtiyacinda meydana gelecek
degisimleri karsilayabilmek igin daha fazla oran-
larda vitamin A kullanilabilecegini bildirmektedir.
Bunun yaninda organizma, karacigerde mevcut vi-
tamin A depolari ile bu tdr ihtiyag degisikliklerini to-
lere edebilmektedir. Ayrica agin miktarlarda vitamin
A verilmesinin olumsuz etkilerinden de s6z edil-
mekle ve 6zellikle yumurta tavuklari igin maksimum
tolere edilebilecek dozun 40.000 1U/kg oldugu bil-
diriimektedir (NRC,1987).

Wang ve ark. (Wang,1978)' nin belirttiklerine
gore tavuklarda farkl vitamin A dozlan ile yapilan
¢alismalarda, 12. haftada marjinal vitamin A se-
viyesine inilmekte, yani yaklasik 3 ay suareyle ka-
raciger vitamin A depolan kullanilabilmektedir. Ca-
lismamizda plazma vitamin A seviyelerinin 6 hafta
boyunca 6nemli (P<0.01) oranda deg|$|khk gos-
terdigi belirlenmistir .

Tavuklarda vitamin A’ nin yeterli olup ol-
madigi hakkinda en givenilir kriterin karaciger vi-
tamin A duzeyi oldugu (NRC.1984), bunun ya-
aunda plazma vitamin A seviyelerinin
belirlenmesiyle de hayvanlarin vitamin A durumu
hakkinda bilgi edinilebilece@i belirtiimektedir. Ni-
tekim ¢alismamizda elde ettigimiz plazma vitamin
A seviyeleri, gruplar ve rasyondaki vitamin A oran-
lari ile uygun bir paralellik géstermektedir . Grafik 1'
de goraldaga gibi antikor titreleri ve vitamin A ve-
rilen gruplar arasindaki iliskiler istatistiki yonden
o6nemli (P<0.01) bulunmustur, Yine hicresel im-
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muniteyi tanimlayan T lerfosit (%) oranlan da wi-
tamin gruplarina gore istatistiksel yonden farkli
(P<0.01) bir seyir izlemistir . Bu bulgular, yapilan
diger ¢algmalarta da (Bruns,1989;Bruns ve
ark,1990; Butera ve ark, 1986; Davis ve ark, 1989;
Friedman ve ark, 1991; Nauss ve ark, 1985) ben-
zerlik gostermektedir. Buna ragmen birtakim ¢a-
hsmalar (Carman ve ark, 1989; Coskun ve ark,
1995: NRC, 1984) ise, vitamin A oranlari ile T len-
fosit, plazma hticresi ve bu hlcrelerce sentezlenen
Ig G oranlannda bir artma olmadigini gos-
termektedir. Vitamin A'nin 6zellikle T lenfosit sa-
yisim artirmaktan gok, bu hicrelerin aktivitesi tze-
rinde etkili oldugu ileri surdlmektedir {Chew, 1987;
Friedman ve ark,1991).Sunulan ¢alismada Gum-
boro (IBD) asisina karsi olusan spesifik Ig G'ler her
agilama doénemini takiben piklerin maksimum di-
zeye ulastigr 3. ve 6. haftada sadece asih grupta 1.
(Kontrol), 2.(18.000 U vit.A’kg yem) ve 4. (80.000
U vit.A’/kg yem) gruptaki hayvanlarda olguimas,
hem doénemlere gére (P<0.01) , hem de vitamin
gruplarina gore (P<0.01) farkhliklar gézlenmistir.

Grafik 1 ‘de de géruldugu gibi asin (80.000
IU/kg yem) vitamin A dozunun uygulandig: grupta
IBD'ye karsi olusan titrelerde belirgin bir digme go-
rilmektedir. Bu durum asin vitamin A‘'min  bi-
linmeyen bir mekanizma ile immun sistemi bas-
kilayabilecegi (Friedman ve ark, 1991) fikrini
dogrulamaktadir. Bu veriler, (Wang, 1978) ta-
rafindan yapilan ¢alisma ile titrelerin vitamin A doz-
larina gore degismesi bakimindan farkhlik arz eder-
ken, diger bir ¢caismada (Smith ve ark, 1987)
Hemosiyanine karsi spesifik Ig M’ lerin 6. haftada
vit A (+) ve vit A (-) gruplarinda degismezken,
6.haftadan sonra paralel bir artis gostermesi ba-
kimindan benzetlik tagimaktadir.

Galismada ilk dort grupta premikse vitamin E
ilave edilmemesine ragmen yem maddelerinden
kaynaklanan vitamin E, plazmalarin analizinde var-
ligini gostermistir, Vitamin E ilavesi yapilmayan bu
ilk gruplarda plazma vitamin E dizeyleri normal si-
nirdar igerisinde seyretmistir. S6z konusu bu de-
gerler yapian bir galisma ile (Hassan ve ark, 199®)
uyum igerisinde iken, Wang (1978)' in serum vi-
tamin E konsantrasyonlanndan daha diguk bu-
lunmustur. Asili ve asisiz gruplarda vitamin E oran-
lar yonunden herhangi bir fark gordimemistir .

T lenfosit, A vitamini miktanna bagl olarak
belirgin sekild® ylakselmis , bu ylikselme, vitamin A
verilen ilk dért grupta daha yiksek olmasina rag-
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men vitamin E ilavesi yapilan 5. ve 6. gruplarda
kismi bir digme gostermistir. Bu oranlar (%) sirasi
ile, 20.39 + 0.53, 23.39 + 0.39, 29.04 + 0.44, 31.79
+ 0.38, 26.65 + 0.50, 24.00 + 0.52 arasinda de-
gismistir. Son iki grupta gorilen digsme A ve E vi-
taminlerinin tek baslarina immun sistem Gzerinde
daha etkili oldugunu, ikisinin birlikte verildigi du-
rumlarda ise immun degerlerde dismelere sebep
oldugunu goéstermektedir. Bu durum birgok ¢alisma
(Nochels, 1987; Tengerdy, 1989; Wang, 1978) ta-
rafindan da dogrulanmaktadir.

Coskun ve ark. (1995)' nin yaptiklan ¢a-
lismada, 70 IU/kg dazeyinde vitamin E verilen yu-
murtaci tavuklarda T lenfosit oranlan ve plazma
hiicre sayisinda belirgin bir artig gorilmesine rag-
men plazma vitamin E duzeylerinde yemdeki vi-
tamin E miktarina baglh bir degisikligin géralmedigi
bildiriimektedir. Bunun yanisira vitamin E'nin tek
basina uygulandigi ve immun sistem Gzerinde hem
hicresel hem de humoral bagisikh@r artirici bir et-
kisinin oldugu birgok ¢alismada (Bonnette ve ark,
1990; Muller ve ark, 1992; Tengerdy, 1989) kay-
dedilmektedir. Rasyondaki E vitamini dizeyi
rasyona uygulanan islemler (is1, 151k, saklama ko-
sullary vb.), hayvanlarin verim duazeyi, irki ve saglik
durumlanindaki farkliliklardan ileri gelen dal-
galanmalari  karsilayabilecek duzeyde olmalidir
{Putnam and Comben, 1987). NRC (1984) ‘de bu
miktar 5 [lU/kg yem olarak belirtiimektedir.

A ve E vitaminlerinin brbirleri Gzerindeki et-
kilerini incelendiginde ise, Tablo 1' de de géruldagu
gibi bitin dénemlerde en ylksek plazma A vi-
tamini seviyesinin E vitamini ilavesi yapilan 5. ve 6.
gruplarda oldugu goéralmektedir. Bu durum, Wang
(1978) 'nin da bildirdigi gibi, yiksek duzeyde vi-
tamin E takviyesinin karacigerde A vitamini de-
polarini mobilize ettigi ve buna bagh olarak kanda
A vitamini miktaninin gegici bir ddonem boyunca yk-
seldigi gorusini desteklemektedir.Sunulan ¢a-
ismada 5. ve 6. gruplardaki vitamin A se-
viyelerinde 5. haftay takiben belirgin bir disme
gdzlenmistir. Bu digmenin karaciger vitamin A re-
zervlerinin tikenmesinden ve plazma seviyesinin
azalmaya baslamasindan kaynaklandigi  du-
sunulmektedir.

Wang (1978) tarafindan yapilan ¢alismada,
oral yoldan hergin 150 mg vitamin E asetat verilen
broilerlerde ézofagus epitelinde hiperkeratozis olu-
sumunun, fazla vitamin E' nin organizmada vitamin
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A uzerindeki olumsuz etkisinden kaynaklandigi so-
nucuna varilmistir. E vitamininin bu etkisinin hic-
relere A vitamini girisini engelemesiyle gergeklestigi
belirtiimektedir. Tengerdy ve ark. (1989)" nin yaptig
¢aligmada ise, asili ve asgisiz hayvanlarda deneysel
olarak olusturulan E. coli enfeksiyonunda, A ve E
vitaminlerinin birlikte verilmeleriyle, bu enfeksiyona
karsi tespit edilen aglitinasyon titrelerinin vi-
taminlerin tek baslarina verilmeleri durumuna oran-
la daha dustiik (P<0.05) oldugu tespit edilmistir.
Ayni ¢afismada yiksek dizeydeki A vitamininin E
vitamini emilimini 6nledigi de bildirilmektedir. Ca-
ismamizda ise bu tar bulgulara rastlanmamigtir.
Baska bir ¢alismada (Wang, 1978) ise, 40.000 U/
kg vitamin A verilmesiyle vitamin E tarafindan ge-
listirilen immun cevapta azalma olabilecegi ve bu
iki vitaminin ylUksek dozlarinin ancak ayn ayri ve-
rilmesi ile immun sistem Gzerinde olumlu etkisinin
olabilecegi vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismada kanath ras-
yonlarina katilan vitamin A'nin bayame ve gelisme
ile hucresel ve humoral immun degerlerde artisa
sebep oldugu tespit edilmis, yiksek miktardaki vi-
tamin A'nin ise immun sistemi baskilayici etkisinin
oldugu gézlenmistir.E vitamini yéninden yapilag in-
celemede ise, yuksek miktarda E vitamininin perifer
kanda T lenfositlerin .sayica artigini saglarken,
serum A vitamini konsantrasyonunda azalmaya
neden oldugu tespit edilmistir.
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