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BURSA’DA iCME MAKSATLI KULLANILAN ARTEZYEN KUYU SULARINDA

SALMONELLA VE SHIGELLA VARLIGININ ARASTIRILMASI

Figen Cetinkayal

Recep Cibik!

Ece Soyutemiz?

Investigation of the Presence of Salmonella and Shigella in Artesian Well Waters Used
for Drinking in Bursa

Ozet: Galisma, Bursa'da gesitli semtlerden ve kdylerden saglanan ve igme maksatii kullanilan artezyen kuyu suyu or-
neklerinde Salmonella ve Shigella tirlerinin varigini arastirmak amaciyla gergeklestirildi. Bu amagla, toplam 30 adet
su 6megdi FDA (The US Food and Drug Administration) tarafindan énerilen izolasyon metodlarindan yararlanilarak,
sbz konusu patojenler ydniinden analiz edildi. Incelenen érneklerin higbirisinde Salmonella ve Shigella bakterileri izole

edilmedi.

Anahtar Kelimeler: Su Kaynakli Patojenler, Salmonella, Shigella

Abstract: The study was performed to investigate the presence of Salmonella and Shigella species in artesian well
water samples collected from several neighbourhoods and villages in Bursa and used as drinking water. For this pur-
pose, a total of 30 water samples were analysed for these pathogens by using the isolation method described by FDA
(The US Food and Drug Administration). Neither Salmonella nor Shigella was isolated from any of the analysed samp-

les.
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Giris

Basiller dizanteri olarak da bilinen shigellosis,
Shigella bakterileri tarafindan olugturulan infeksiyéz
bir hastaliktir. Shigella cinsi igerisinde yer alan S.
dysenteriae, S. boydii, S. sonnei ve S. flexneri tir-
lerinin timu insanlar igin patojendir (Theron ve ark.,
2001) ve dusuk infektif doza (~10 hicre) sahip ol-
malari nedeniyle, blylk salgmnlar olusturma po-
tansiyeline sahiptir (Wu ve ark., 2000). infeksiyon
baslica fekal-oral yolla kisiden kisiye ya da kon-
tamine gidalann ve sulann tiketimiyle bu-
lasmaktadir (Lichnevski, 1996). Gidalann kon-
taminasyonunda, zayif personel hijyeninin séz
konusu oldugu gida isleyicileri onemli rol oy-
namaktadir (Lampel ve Maurelli, 2002). Bundan do-
lay1, shigellosisin insidensi glivensiz veya yetersiz
su kaynaklarinin ve yetersiz sanitasyonun séz ko-
nusu oldugu yogdun nifuslu bdlgelerde en ylksek
seviyededir (Lichnevski, 1996).

Salmonelia cinsi, tim dinyada gida kaynakli
bakteriyel salginlar ve hastaliklarin en 6énemli se-

beplerinden birisidir (Gouws ve ark., 1998). Sal-
monellalann Amerika'da her yil 1.4 milyon gida
kaynakli hastalik vakasina ve 500'Un (zerinde ki-
sinin 6limune neden oldugu rapor edilmistir (CDC).
Neden olduklar infeksiyonlar, diinyanin pek ¢ok ke-
siminde oldugu gibi Glkemizde de halk saghg: agi-
sindan 6nem tagimaktadir (Erdem ve ark., 2005).
Salmonella tarleri ¢esitli yollarla insanlara bu-
lagabilmektedir, ancak infeksiyonlarin ¢ogu dzellikle
hayvansal kaynakli kontamine gidalarin ti-
ketiminden kaynaklanmaktadir (Hernandez ve ark.,
2005; Tavechio ve ark., 2002).

Yasamin vazgegilmez bir unsuru olan su, ige-
risinde bulunabilen mikroorganizmalar, toksik kim-
yasal maddeler ve diger zararll etkenler ile yagami
tehdit edebilmekte, hastaliklara hatta 6lumlere yol
agabilmektedir. Insan saghg ile direk ilgili olan
suyun patojen mikroorganizmalar ile kirlenmesi,
6limlere yol agabilen salgin hastaliklarin baglca
sebebidir (Tosun, 2005). Tablo 1'de géruldigu gibi,
su kaynakl 6nemli patojenler, bakterileri (patojenik
Escherichia coli suslan, Campylobacter ve Sal-
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monella spp. gibi), protozoalan (Cryptosporidium
parvum ve Giardia lamblia gibi) ve viruslan (ade-
noviruslar, enteroviruslar ve rotaviruslar gibi) iger-
mektedir (Azanza ve Cornago, 2005; Gadgil,
1998).

Fekal-oral yol ile nakledilebilen hemen hemen
tim enterik patojenler, su ile insanlara bu-
lagabilmektedir (Ford, 1999). Kontamine suyun tG-
ketimiyle ortaya ¢ikan Salmonella (Schuster ve
ark., 2005; Swaddiwudhipong ve Kan-
layanaphotporn, 2001) ve Shigella (Arias ve ark.,
2006; CDC, 1996) salginlan rapor edilmigtir. Ul-
kemizde gergeklegtiriien epidemiyolojik bir ¢a-
lismada, Ceylan ve ark. (2003) 25 Aralik 2001-4
Ocak 2002 tarihleri arasinda Diyarbakir'da (Ergani,
Ahmetli koyl) kontamine igme suyundan kay-
naklanan bir tifoid fever salginini rapor etmislerdir.
Aragtirmacilar hastalarin kan ve digki kiltarlerinden
S. Typhi'nin izole edildigini ve kdy igme suyunun
kanalizasyon yoluyla kontamine edildigini bil-
dirmiglerdir.

Bu galigma, Bursa'da gesitli semtlerden ve
kdylerden elde edilen artezyen kuyu sularinda Sal-
monella ve Shigella turlerinin varlhgini belirlemek
amaciyla gergeklestirildi.

Tablo 1. igme suyu ile nakledilebilen patojenler

Materyal ve Metot

Caligmada, Subat 2005-Mart 2005 tarihleri ara-
sinda Bursa'daki cesitli semtlerden ve kdylerden
elde edilen ve halkin igme amaciyla kullandigr 30
farkl artezyen kuyu suyu érnegi, 200 cc’lik steril si-
seler icerisine alindi ve soduk zincir altinda la-
boratuvara getirilen &rneklerin ayni gun bak-
teriyolojik analizi gergeklestirildi.

Salmonella izolasyonu igin, FDA (The US
Food and Drug Administration) tarafindan énerilen
izolasyon ve identifikasyon metodundan yararlanildi
(Andrews ve Hammack, 1998). 25 ml su drnegi 225
ml Lactose broth igerisine ilave edildi ve 37°C’de
24 saat slreyle inkiibasyona birakildi. Bu 6n zen-
ginlestirme  kiltdrinden 1 ml alinarak zen-
ginlestirme amaciyla 10 ml Tetrathionate (TT) broth
(Oxoid, CM0029) igeren tuplere inokule edildi ve
37°C’'de 24 saat slreyle inklbe edildi. TT broth’da
gelisen bakterilerin Xylose Lysine Desoxycholate
(XLD) agar (Oxoid, CM0469) ve MacConkey agar
(Oxoid, CM0007) plaklarina ekimleri gergeklestirildi.
37=-C’de bir gece inkiibasyonu takiben, plaklar tipik
Salmonella kolonilerinin varigi bakimindan in-
celendi. XLD agar Gzerinde siyah merkezli veya
merkezsiz pembe koloniler ile MacConkey agar

Patojen Saglik agisindan énemi Nispi infektif dozu
BAKTERILER
Campylobacter jejuni, C. coli Ylksek Orta
Patojenik Escherichia coli Yiksek
Salmonella Typhi Yiksek Yiksek®
Diger Salmonella Yiksek Yiksek
Shigella spp. Yiksek Orta
Vibrio cholerae Yiksek Orta
Yersinia enterocolitica Yiksek Yiksek (?)
Pseudomonas aeroginosa Onta Yiksek (?)
Aeromonas spp. Orta Ylksek (?)
VIRUSLAR
Adenoviruslar Yiksek Diguk
Enteroviruslar Yiksek Dasuk
Hepatitis A Yiksek Dastk
Norwalk virusu Yiksek Dusuk
Rotavirus Yiksek Orta
PROTOZOALAR
Entamoeba histolytica Ylksek Dugik
Giardia intestinalis Yiksek Duglk
Cryptosporidium parvum Yiiksek Disuk
HELMINTLER
Dracunculus medinensis Yiksek Duglk

¢: Gondlld insanlarla denemelerin sonuglari
?: Bilinmiyor veya net degil
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plaklarindaki renksiz koloniler standart Dbi-
yokimyasal testlere (TSI, LIA, hareket, H,S, dre,
indol, lizin dekarboksilaz, metil-red, sitrat) tabi tu-
tuldu. Bu testler ile sipheli pozitif sonuglann alin-
didi izolatlara, daha sonra Poly O (Denka Seiken,
Tokyo, Japan) ve Poly H antiserumlanyla ag-
litinasyon testleri uygulandi.

Omeklerde Shigella tarlerinin varhgini be-
liremek amaciyla, FDA tarafindan Onerilen ge-
leneksel kiltir metodundan yararlaniidi (Andrews
ve Jacobson, 2000). Bu amagla, 25 ml su émegi

novobiocin (Sigma) katkil (S. sonnei igin 0.5 pg/ml,

diger Shigella tarleri igin 3.0 pg/ml) Shigella
broth'un 225 mil'sine ilave edildi ve daha sonra
anaerob kogullar altinda S. sonnei ve diger Shi-
gella tarleri igin sirasiyla 44°C ve 42°C'de 20 saat
stireyle inkiibe edildi. Inkiibasyonlan takiben, zen-
ginlestirme kiltdrierinin her birinden ayn ayn olmak
(zere, bir 6ze dolusu kiltir MacConkey (Oxoid,
CMO0007) ve Salmonella-Shigella (SS) agar (Oxoid,
CMO0099) plaklanina ekilerek 37°C'de 20 saat su-
reyle inkiibasyona birakildi. Plaklar tipik Shigella
kolonilerinin (MacConkey agar yOzeyinde pem-
bemsi ve yan seffaf, SS agar Gzerinde renksiz) var-
i ydninden dederiendirilerek, sipheli kolonilere
standart biyokimyasal testler (TSI, hareket, HzS,
glukoz (gaz), Ure, indol, ONPG, lizin dekarboksilaz,
sitrat) uygulandi.

Bulgular

Caligmada incelenen igme suyu omeklerinin
mikrobiyolojik analiz sonuglar, su émeklerinin iki
onemli enterik patojen, Salmonella ve Shigella ile
kontamine olmadigini ortaya koydu.

Tartigma ve Sonug

Su kaynakli infeksiydz hastaliklar, hasta veya
tagiyict durumundaki insan veya hayvanlarin dig-
kilanyla su kaynaklannin kontamine olmasi sonucu
nakledilebilmektedir. Boyle sulann gerek icme ve
gerekse pigirme amaciyla kullammi, infeksiyonlann
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Gadgil, 1998).
Su kaynaklannin tanmsal, endlstriyel ve be-
lediyelere ait atiklan almaya devam etmesi, hem
gelismis hem de geligmekte olan Glkelerde icme
suyunun mikrobiyolojik gGivenligi konusunda kaygi
yaratmaktadir (Ford, 1999).

Caligmada incelenen artezyen kuyu suyu Or-
neklerinin higbirinden Salmonella ve Shigelia izole
edilmedi. Tanm ve Kdyigleri Bakanhd: tarafindan
duzenlenen “Tark Gida Kodeksi, Insani Taketim
Amagh Sular Hakkinda Yoénetmelik™te de, igme su-
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lannin 100 mi'sinde Salmonelia bulunmamas! ge-
rektigi belirtiimektedir (Anonymous, 2005).

icme sulannda Salmonella ve Shigella kon-
taminasyonunun belirenmesine ydnelik olarak ger-
geklegtirilen cesiti aragtirma raporian  bu-
lunmaktadir. Ho ve ark. (2003) su kaynaklarindan
toplanan 78 adet su omeginden %75'inin Sal-
monella spp., Aeromonas spp., Vibrio sp. ve Ple-
siomonas shigelloides igerdigini, musluk suyu or-
neklerinin ise higbirinde Shigella spp., E.coli
0157:H7, Campylobacter sp. kontaminasyonunun
gozlenmedigini bildirmiglerdir. Khalil ve ark. (1994)
tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonuglari, 148
adet icme suyu drneginin Shigella ve Salmonella ile
kontamine oldugunu gdstermigtir.

Grover ve Thakur (2001) 300 adet su oOr-
neginin %1.25'inde S. Typhi kontaminasyonu go6z-
lemislerdir. Molinero ve ark. (1998) tarafindan ger-
ceklegtirilen  epidemiyolojik  bir  aragtirmada,
Salmonella Ohio ile kontamine igme suyunun Q-
ketimine bagl 101 kiginin etkilendigi bir salgin do-
kimante edilmistir. Koutsotoli ve ark. (2006) Yu-
nanistan'in farkhi bdlgelerinde son 30 yilda gorilen
dért ayn salgina, S. sonnei ile kontamine igme su-
yunun neden oldugunu bildirmiglerdir. Egoz ve ark.
(1991) Israil'de fekal kontaminasyona maruz kalmig
icme suyundan kaynaklanan S. sonneinin 8000 va-
kalik bir salginini rapor etmiglerdir. Yine Chen ve
ark. (2001) bir okul tuvaletinin lagimlanyla kon-
tamine olmug kuyu suyunun neden oldugu ve 730
dgrencinin etkilendigi bir salginda, hastalarin digki
dmeklerinden Shigella sonnei ve Entamoeba his-
tolytica'min izole edildigini bildirmiglerdir.

Diger taraftan Hasde ve ark. (2002) 28 kuyu
suyu drneginin higbirisinde Salmonella ve Shigella
belirlemediklerini, Oo ve ark. (1991) ise gocuklar ta-
rafindan tUketilen 113 adet igme suyu Orneginin
Salmonella igermedigini rapor etmiglerdir.

Calismamizda analiz edilen artezyen Kuyu
suyu Omeklerinde Salmonella ve Shigella kon-
taminasyonu gdzlenmemigtir. Halkin igme ve kul-
lanma maksath olarak yararlandil bu sularda, bu
iki 6nemli enterik patojenin belilenmemesi, halk
saghgi agisindan bir risk tagimadikianni da-
sOndurmekle birlikte daha genis cografik alanda,
daha fazla sayida Omekle ve mevsimsel fark-
lihklann da gdz 6ndne alinacad yeni arastirmalarnn
gergeklestiriimesi gerekmektedir.
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