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Determination of Nitrate and Nitrite Levels of Van Herby Cheese

Summary: This study was made to find out the levels of nitrate and nitrite in herby cheese obtained in Van region. 57
samples of herby cheese were used. In all samples of cheese examined were found nitrate and nitrite. In the samples
the levels of nitrate and nitrite were found as 32.72-96.96 ppm ( average 60.23 ppm) and 5.52-47.83 ppm ( average
20.04 ppm). The high levels of nitrate and nitrite in herby cheese could come from the herbs which are added. As a
result, it has been found that the rates of nitrate and nitrite in the examined herby cheese are on a level that could be

harmful for health.
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Ozet: Bu calisma, Van yéresinde tilketime sunulan otlu peynirlerdeki nitrat ve nitrit diizeylerini ortaya koymak ama-
ciyla yapiimistir. Bu amagla toplam 57 adet otlu peynir 6rne@i kullaniimistir. incelenen peynir érneklerinin timiinde nit-
rat ve nitrit saptanmigtir. Otlu peynir 6rneklerinde nitrat ve nitrit diizeyleri sirasiyla 32.72-96.96 ppm (ortalama 60.23 )
ve 5.52-47.83 ppm (ortalama 20.04) arasinda tespit edilmisgtir. Otlu peynirlerde nitrat ve nitrit dlizeylerinin yiiksek ol-
mas! peynire katilan otlardan kaynaklanmig olabilir. Sonug olarak, incelenen otlu peynirlerdeki nitrat ve nitrit mik-
tarlarinin saglik agisindan risk olusturabilecek dizeylerde oldugu sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Otlu peynir, nitrat, nitrit.

Girig

Dogu Anadolu Bolgesi'nde, basta Van olmak
Gzere Bitlis, Siirt, Hakkari ve az miktarda da Agn ve
Mus illerinde imal edilen otlu peynir; yerli ve orjinal
bir gida ¢esidimizdir. Otlu peynir yapiminin Dogu ve
Guneydogu Anadolu Bdlgesi ile komsu (lkelerdeki
yakin illeri de igine alan bdlgede yaygin oldugu ileri
surdlmektedir (Akytz ve Coskun, 1991; Akylz ve
Ozgelik, 1992).

Otlu peynirin hazirlanmasinda bélgede dogal
olarak yetisen ve ekseriyetini zambakgiller (Li-
liaceae), ballibabagiller (Labiatea), maydanozgiller
(umbelliferae), karanfilgiller (Caryophyllaceae) ve
dagun gicegigiller (Ranunculaceae) familyasi Gye-
lerinin teskil ettigi yaklasik 30 kadar bitki tarinin
kullanildigi tespit edilmistir (Ozgelik, 1989; Akyiiz
ve Ozgelik, 1992). Otlarin katiis orani bolgeden

bolgeye degismekle beraber genellikle % 0.1-15

arasindadir (Akyaz ve Coskun, 1991).

Van ilinde uretilen toplam 132 bin ton sitiin
ancak %4.5'lk bir kismi igme sGta olarak kul-
lanilmakta, geriye kalan kismin % 30'u tereyagi,
%19'u peynir, %16'st yogurt yapimi icin kul-
laniimakta, % 29'u da st olarak piyasaya arz edil-
mektedir (Tunetirk, 1991).

Nitrat ve nitrit dogal olarak toprak, su, bitki ve
tahillarda, hayvansal doku ve artiklarinda yaygin bir
sekilde bulunmaktadir (Yavuz, 1992; Kaya ve ark.,
1989). Genel olarak nitrat gidalarda ve dogada nit-
ritten daha fazla bulunmaktadir ( Walters, 1980 ).

Alinan nitrat miktan fazla oldugunda, amonyaga
indirgenme tepkimesi sinirlanacag icin ara yerde
olusan nitrit iyonu yogunlugu giderek yukselir; nitrata
gore 5-10 kez daha etkin veya zehirli olan nitrit iyonu
sindirim kanalindan hizla emilir. Dolagima giren nitrit
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iyonu klor iyonu ile yer degistirerek alyuvarlar ve
damar diz kaslanm etkiler ve alyuvarlardaki he-
moglobini (Hb) methemoglobine (mHb) ylkseltger.
Nitrit iyonunun damar diz kaslarina dogrudan et-
kiyerek olusturdugu genisleme sonucu meydana
gelen sistemik arteriyel kan basincindaki disme ve
kan perflizyonundaki azalma mHb'eminin etkilerinin
kotllesmesine neden olur. Kan basincindaki diisme
dolasim yetmezligi sonucu gelisen soktan élime yol
acabilecek siddette olabilmektedir (Waley and Fla-
nagan; 1987, Yavuz, 1992; Vural, 1996).

Nitrat ve nitrit zehirlenmelerinde; serumda pro-
gesteron, tiroksin ve trilyodotironin dizeyinde azal-
ma oldugu bildiriimektedir. Ciddi olaylarda koma ve
olum sekillenebilir (Kaya ve ark., 1989; Kurtoglu,
1992; Katzung, 1995).

Nitrat ve nitrit bilesikleriyle zehirlenmenin en
onemli kaynagini kontamine sular ve asin diizeyde
suni gubre kullanilan zirai alanlardan elde edilen
sebze, meyve ve tahillar ile gidalardaki patojen
mikroorganizmalarin (Clostridium botulinum gibi)
tremesini engellemek amaciyla koruyucu madde
olarak katilan nitrat ve nitrit olustrumaktadir (Wal-
ters, 1980; Yavuz, 1992; Aksoy ve ark., 1997).

Oda sicakhiginda depolama, nitratin nitrite bak-
teriyel bir etki nedeniyle dontsimine sebep ola-
bilir. Sebzeler, oda sicakliginda birakildiginda bak-
teriler tarfindan nitrat hizli bir sekilde nitrite
dénusebilir. Dondurma veya sogutma, bakteriyel
gelisimi- ve nitratin nitrite  dontstmana  azaltir.
Dogal bitki enzimleri de depolanmis besinlerde bir
miktar nitrit birikimine yol agabilir (Yavuz, 1992).

Tablo 1. Otlu peynirlerde tespit edilen nitrat ve nitrit diizeyleri.

Asit ortamda nitratin indirgenme GriinG olan nit-
rit sekunder aminlerle ve N substituyentli amidlerle
reaksiyona girerek kanserojenik etkili N-nitrozo bi-
lesiklerini olusturabilir (Servi, 1993).

Bu calisma; Van yoéresinde yiksek miktarlarda
tiketilen otlu peynirin nitrat ve nitrit dizeylerini be-
lilemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot

Arastirmada Van il merkezinde tiketime su-
nulan ve farkh yerlerden alinan 57 adet otlu peynir
numunesi kullanildi. Peynir 6rnekleri, ortalama
200'er gram alinarak cam kavanozlar i¢ersinde la-
boratuvara getirildi ve ayni gun analizleri yapild.

Nitrat analizleri Stahr (1977 ), nitrit analizler ise
Sen ve Donaldson (1978)"in bildirdigi yonteme gére
spektrofotometrede yapildi.

Bulgular

Otlu peynir numunelerinin timdnde nitrat ve
nitrit saptanmigtir. Nitrat dazeyler 32.72-96.96 (or-
talama 60.23) ppm arasinda bulunmustur. Nitrat di-
zeyleri icin en ylksek yogunluk grubunu % 26.31
(15 numune) ile 61-70 ppm arasi nitrat igeren grup
olusturmustur. Nitrit dlzeyleri ise 5.52-47.83 (or-
talama 20.04) ppm arasinda bulunmustur. Nitrit di-
zeyleri i¢in en yiksek yogunlugu 20 numune ile (%
35.08) 11-20 ppm arasinda nitrit igeren grup olus-
turmustur.  Nitrat ve nitrit dlzeylerinin yogunluk
gruplarina gére dagihmlan ve oranlan Tablo1'de
gosterilmistir. Nitrat ve nitrit dzeylerinin yogunluk
gruplanna goére dagilimlan ise Sekil 1 ve 2'de gos-
terilmistir.

Nitrat Nitrit
Yogunluk grubu Numune sayisi  Ylzdesi (%)  Yogunluk grubu Numune sayisi  Yuzdesi (%)
30-40 ppm 4 7.01 0-10 ppm 1" 19.29
41-50 ppm 12 21.05 11-20 ppm 20 35.08
51-60 ppm 12 21.05 21-30 ppm 16 28.07
61-70 ppm 15 26.31 31-40 ppm 7 12.28
71-80 ppm 1578 41-50 ppm ' 3 5.26
81-90 ppm 3 5.26 51-60 ppm
91-100 ppm 2 35 61-70 ppm . -
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+ @ Numune sayisi

Sekil 1. Nitrat diizeylerinin yogunluk gruplarina gére da-
gilhmu,

B Numune sayisi

Sekil 2. Nitrit diizeylerinin yogunluk gruplarina gére da-
gihmu.

Tartisma ve Sonug¢

Hayvansal kaynakl gidalar arasinda énemli bir
yeri olan sGt ve st Grunleri gerek yetiskinlerin ve
gerekse cocuklarin beslenmesinde 6nem arz et-
mektedir. St ve st Granlerinin hijyenik kalitesi, ti-
ketilmesi kadar 6nemlidir. Dogal olarak yesil bitkiler
ve hayvanlarnn beslenmesinde kullanilan otlar bin-
yelerinde 6nemli oranda nitrat ve nitrit icerirler
(Yavuz ve ark., 1994; Aksoy ve ark., 1997). Hay-
vanlar besin ihtiyaclarinin énemli bir kismini bit-
kilerden karsiladiklan i¢in, bitkilerde bulunanan nit-
rat  ve nitrit - bu  hayvanlarin
gecebilmektedir. Otlardaki nitrat ve nitritin ineklerin
stiine ne dlgude yansidiginin incelendigi bir ¢a-
lismada; kuru maddesinde % 0.18, 0.47 ve 2.55

sutlerine
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potasyum nitrat iceren rasyonlarla beslenen inek-
lerin sGttindeki nitrat ve are dazeylerinin % 2.55 ve
0.47 KNO3 iceren rasyonla beslenen gruplarda
onemli miktarlarda arttigi tespit edilmistir (Me'nkin
and Buryakova, 1989).

U¢ ayn peynir fabrikasinda dretilen 79 adet
peynir numunesinin incelendigi arastirmada, nu-
munelerin timunde nitrat ve nitritin bulundugu, or-
talama 10.69 ppm nitrat ve 1.31 ppm duzeyinde
nitrit saptandigi bildirilmistir (Papajova and Her-
manova, 1986).

Avusturyada 102 ureticiden toplanan 2177 st
ve st GranGnin nitrat ve nitrit iceriklerinin aras-
tinldigr bir calismada; o6rneklerin hicbirisinde sap-
tanan nitrat ve nitrit dlzeylerinin Avusturya hu-
kGmetinin su icin belirledigi  maksimum kabul
edilebilir limit olan 50 ppm'i gegmedigi saptanmistir.
Peynirlerde saptanan en yulksek nitrat ve nitrit di-
zeyleri sirasiyla 12.1 ve 0.53 ppm olarak bu-
lunmustur (Luf and Brandl, 1987).

Karlowski ve Bojewski (1987) tarafindan ya-
pilan ¢alismada ise, 110 adet Polonya peynirinde
nitrat ve nitrit dlzeyleri sirasiyla 0-131.8 ppm (or-
talama 12.2 ppm) ve 0-10 ppm (ortalama 4.2 ppm)
olarak bulunmustur.

Deneysel olarak uretilen Zulawski peynirlerinde
%0,01 (1.grup)-% 0,02 (2.grup) oranlarinda ilave
edilen potasyum nitratin kontrol grubuna gére ol-
gunlagma boyunca hangi oranlarda dedgistigini or-
taya koymak amaciyla yapilan bir ¢alismada ise,
peynir yapiminda kullanilan pastérize sutlerde nitrat
duzeyleri 0.8-7.4 ppm arasinda bulunurken, kontrol
grubu peynirlerde nitrat dizeyleri 64.2 ppm, 1. ve
2.deneme gruplarinda ise 640 ve 680 ppm olarak
bulunmustur. Olgunlagsma periyodu boyunca nitrat
dizeyleri en fazla 2. haftada tespit edilmig olup ol-
gunlagmanin 6.haftasinda ise nitrat ve nitrit Ulus-
lararasi Sit Federasyonunun (IDF) tespit ettigi si-
nirlar iginde oldugu ( 63-1.2 ppm) saptanmistir
(Przybylowski and Smiechowska, 1990).

Servi (1993), nitrat ve nitrit dlzeylerini be-
liremek amaciyla inceledigi 228 adet sut Grinanin
66'sinda nitrite rastlamadigini, 162 érnekte ise 2-22
ppm arasinda nitrit saptandigini bildirmistir. En yk-
sek nitrit degeri 22 ppm ile Edirne peynirlerinde bu-
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lunmustur. En ylksek nitrat duzeyi ise 57 ppm ile
tuzlanmis savak peynirlerinde saptanirken, en
dusuk nitrat dizeyi ise 3 ppm ile taze savak pey-
nirinde bulunmustur,

Ozgetin (1991) tarafindan Ankara piyasasinda
tuketime sunulan beyaz peynirlerdeki nitrat ve nitrit
miktarlar 6l¢tlmis ve 5,27 mg/kg'a kadar varan
miktarlarda nitrat ve nitrit saptanmgtir,

Gundaz ve Daglioglu (1981) Tekirdag ilinde td-
ketilen peynirlerde nitrit bulunmadiklarini ve 78,4
mg/kg'a varan miktarlarda nitrat tespit ettiklerini bil-
dirmisglerdir. '

Tuzlama ve depolama sirasinda peynirlerin nit-
rat ve nitrit dizeylerinde degisiklikler olmaktadir,
Peichevski ve Michailova (1990) tarafindan yapilan
cahsmada, 9 aylk periyod boyunca beyaz tuzlu
peynirdeki nitrat ve nitrit igerikleri arastinlarak 9
ayllk muhafaza sonunda yapilan élgimlerde pey-
nirlerdeki nitrat iceriginin arttigi nitrit dizeylerinde
ise onemli bir degisiklik olmadig! saptanmistir,

Nitrat ve nitrit disandan vicuda direkt olarak
alindigi gibi nitrat, sindirim sisteminde bulunan bazi
mikroorganizmalar tarafindan da nitrite  in-
dirgenebilmektedir. Nitritin bu sekildeki olusumu;
nitratin alinma miktari, hizi ve gidalardan serbest
hale gegcmesi gibi faktorlere baghdir. Nitritler vi-
cutta mevcut olan sekonder aminlerle reaksiyona
girerek kanserojen nitrozaminleri olug-
turabilmektedirler. Butin bu zincirleme reaksiyonlar
asamasinda nitrat ve nitrit bilesikleri doza bagh ola-
rak akut ve kronik zehirlenmelere sebep olmalan
yaninda kanserojenik olaylarin sorumlulugunu da
tagirlar (Servi, 1993).

Danya Saghk Orgata (WHO) (1977) ve Gida
Maddeleri Tuzagu'maz (GMT) (Ercoskun, 1987)
yetigkinler icin ganlak kabul edilebilir nitrat alimim 5
mg/kg canli agirlik, nitrit alimint WHO 0-0.4 mg.kg
canl agirhk, GMT ise 0-0.2 mg/kg canl agirlik ola-
rak belirlemistir. '

Bu ¢alismada bulunan ortalama degerler diger
aragtirmacilann (Papajova and Hermanova, 1986;

Luf and Brandl, 1987: Peichewski and Michailova, -

1990, Ozgetin, 1991; Servi, 1993) bildirdigi de-
gerlerden daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun
peynire katilan otlardan kaynaklandigi  sa-
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nilmaktadir. Ancak saptanan nitral ve nitrit mik-
taninin ne kadarinin peynire katilan otlardan, ne ka-
darinin da diger nedenlerden kaynaklandiginin or-
taya konulmasi igin bu konuda daha detayl
arastirmalarin yapiimasina ihtivag vardir.

Sonug olarak peynirlerde saptanan nitrat ve
nitrit dizeylen saglik agisindan risk olusturabilecek
dizeylerde bulunmustur. Van yoéresinde yiiksek
oranda géralen mide ve 6zefagus kanserinin (Tark-
dogan ve ark., 1996) etiyolojisinde otlu peynirdeki
nitrat ve nitritin  rolinin olup olmadiginin be-
lirlenmesi igin bu konuda detayli arastirmalar ya-
ptimalidir.
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