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ARASTIRMA ETiGi UZERINE

Askin Yagar 1@
Research Ethics

Ozet: Bilimsel aragtirmalann merkezinde diristiik ilkesi yer alir. Aragtirma eligi agisindan zarar vermeme, yararhilik, adalet,
gizlilik. 6zerklige sayg: ve aydinlatiimis onam ilkeleri de 6nemlidir. Bilimsel aragtirmalarda konunun segimi, verilenn toplanip
islenmesi, bulgulann yorumlanmasi ve sonuglann bilim gevresine duyurulmasi agamalarinda bazi hatali uygulamalar ola-
bilmektedir. Eger bu amagli olarak yapiliyor ise bilimsel sahtekarlik séz konusudur. Aragtirmalann yayinlanmasi sirasinda
yayin hirsizhgi, gift yayin, haksiz imza, eksik imza, dolerek yayimlama gibi etik sorunlar gindeme gelmektedir. Etik agidan
sorunsuz bilimsel aragtirma yapabilmenin kosulu aragtirmacinin iyi etik donanima sahip olmasidir. lyi etik donamim ise cag-
das bilim etigi normlanni benimsemek demektir. Bu seviyeye gelebilmek igin bilimsel aragtirma metodolojisi ile aragtirma
etigl egitimi almak gerekir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel aragtirma, etik, aragtirma etigi, yayin etigi

Summary: Honesty is of central importance in scientific researches, Principles of “do no harm, beneficence, justice, pri-
vacy, respect for autonomy and informed consent” are also important in research ethics. There may be errors during the
phases of subject selection, collection and processing of data, evaluation and assessment of findings and announcement
of results in any scientific research. If it was made purposely by the researcher, this is scientific fraud. Publication brings
about some special ethical problems. Plagiarism, dual publication, undeserved claims of co-authoring, omission of co-
authors and publication by dividing into parts are remembered fist in this context. The condition for conducting ethically
problem-free research is that, the researcher must have good ethical sense. Good ethical sense is the contemporary uni-
versal norm of ethics. One needs to be educated in research ethics. along with scientific research methodology in order to

attain this level.
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Giris

Aragtirma, bilim Uretmek amact ile yapilan yontemi
bir calismadir. Etik, degisik alanlarda ortaya gikan deger
sorunlarini kavramsal dlizeyde inceleyen, diger bir de-
yisle yeni ortaya ¢ikan deger sorunlanna iligkin agik ugiu
ve yaniti verimermis sorunlan saptayan ve bunlara yanit
arayan, onceden olusturulmug ve kural haline gelmis
yanitian ise ¢agdas gelismelere gére yeniden irdeleyen
bir felsefe alanidir (Aksit,1997; Goksel,1993; Ku-
guradi,1990; Ozgur,1995).

Aragtirma etigini, bilim etkinligi sirasinda ortaya
¢ikan sorunlarla ugrasan ve bu sorunlara ¢dzimler
uretmeyl amaglayan bir alan olarak tanimlamak mim-
kundur (Amato ve Ark.1998; Arda,1997). Arastirma
etigi. bilimsel aragtirma sirecinde ortaya gikan deger
sorunlarin ¢ozlmlenmesinde, aragtirmacinin vicdanini
(ic duyarlihgin, i¢ bilincini) gosteren bir olgu olarak da 1a-
nimianabilir  (Arda,1992;  1993;  Kuguradi,1990;
Ozgur,1995). Aksite (1992) gore aragtirma etigi ise
arastirmacilann kendi kendileri, denekleri ya da sosyal
cevrelen ve kurumlar tarafindan, bilimsel veya diger
akademik aragtirmalaria ilgili olarak karsilasilan ahlaki
problemilerle ilgilidir.

Bilim etkinligi kavraminin altinda neler bu-
lunmaktadir? Kuram geligtimme asamasindan aras-

tirmalann sonuglandinimasina, verilenn toplanmasindan
yayimlanmasina kadar, bilimsel bilgi tretiminin tim asa-
malan oldukga genis bir yelpaze halinde bilim etkinliginin
icengini olusturmaktadir. Bilim Gretimini meslek edinmis
insanlar igin, salt metodik yaklagimin ya da literatir bil-
gisinin yeterli olmayaca@i, bilim insanlannin ayni za-
manda etik karar verme sUreclerinden de haberdar ol
malarinin gerektigi vurgulanmaktadir. Bu durumda etk
duyarliha sahip olmak, bilim caligmalan icin “olmazsa
olmaz” bir kosul olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yani bilim
ile etik bir birnden hic aynimamak zorundadir
(Arda,1997).

Bilimsel bilgi Gretimi genel olarak, ulasilabilinen ve-
rierden yola g¢ikilarak ileri srUlen laboratuvar ko-
sullannda, kontrolli ortamlarda sinanmasina da-
yanmaktadir. Bunlann sonucunda dogrulanan hipotezier
yeni bir bilgi olarak “kullanilabilir’ genellemelere do-
nugebilmekte, yanliglananlar ise o asamada b
rakiimaktadir. Boylece sistematik, tutarli ve evrensel bir
aciklamaya ulasilabilmektedir (Arda,1993; 1994; Gok-
sel,1986).

Birgok Ulkede insanlar ve hayvanlar uzernnde tibbi
arastirmalar yapilmaktadir. Tibbin gelisiminde bir 6nemili
yol da kuskusuz bu aragtirmalarin basan ile so-
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nuglanmasina bagl kalmaktadir, Bu baganda en onemli
rol durust galismaya ve aragtincilar ile gonulltl deneklerin
isbirigine bagl olmaktadir (Tolunay, 1977).

Dunya Hekimler Birigi, Helsinki Bildirgesinde
(Anon.,1964), insanlar Uzernnde yapilan arastirmalarin
amacini ancak “tani koyucu, tedavi edici ve koruyucu is-
lemileri gelistimmek ya da bir hastaligin etiyolojisini ve pa-
togenezisini anlamak” seklinde belitmektedir. Arda
(1994), bu tanimin diginda kalan bagka amaglara hizmet
edecek tum etkinliklerin biyomedikal aragtirma tanimi di-
sinda kalacagini belitmektedir.

Bilimsel galismalarda iyi niyet, biimsel arastirma
yapmak icin gerekli bir kosul olsa da, yeteri ol
mayacaktir, Bu konuda karsilagilabilecek etik sorunlaria
iigili bir egitim almadan, gerekli, dirst ve bilimsel yak-
lagim yetenekleri kazanmadan araglirma yapmaya zor-
lanmanin durustluk ilkesine zarar verebilecegi ve be-
raberinde hatali sonuglan getirebilecegi dustntimektedir
(Amato ve Ark.,1998).

Arastirmanin gerekliligi ve yapilabilifigi konusunda,
aragtirmacinin yeterince donanimli olup olmadigi, sor-
gulanmasi gereken bir durumdur. Burada s6zi edilen
donanimlilik; proje, uygulama ve yayin asamalannda
hem kuramsal bilgi dizeyinde hem de teknik olanaklar
duzeyinde donarimh olustur (Arda,1992). Arastirma, o
konu ile iigili bilimsel literatGrin tamamen farkinda olan
ve iyl yetismis arastirmacilar tarafindan yapilimalidir
(Aksit.1997).

Arastirmalar icin yeterli laboratuvar olanaklan, bir
ekip caligmasina uygun galisma orami ve parasal kay-
nak, yeterli bilgi, iletisim ve bilgi Gretme olanakian ge-
reklidir. Bunlann yani sira biimsel aragtirmalann ta-
mamiayicisi olan etik 6gelerin géz oninde tutulmasi
zorunludur. Bu zorunluluk aragtimma konusunun se-
¢lmesi, projelendirimesi, aragtimanin ylritiimesi, ya-
yimlanmasi gibi farkli agamalann timdnde kendini gos-
termektedir (Aksit,1997; Arda,1994),

Arastirma konusunun segiminde, secilen konunun
ne derece rasyonel oldugu; yapilacadl Ulkenin 6n-
celiklerine gore uyguniuk tagiyip tagimadigi; gergekten
yapiimaya deger olup olmadiyl; kime, hangi konuya
daha gok agirlik verilmesinin gerekliligi; dnceliklerin neler
olmasi gerektigi gibi olcUtler ilk asamada mutlaka sor-
gulanmalidir (Arda,1994),

Insan ile ligili aragtirmalann projelendiriimesi ve yi-
rutulimesi sirasinda insan deneklerin aydiniatiimis onam-
lanmin alinmasi esastir. Arastrma ile ilgili olarak, “nza
formu™ hazidanirken bilgilendirme sonucu onayinin is-
terse aragtirma surerken Gekebileceginin bilgisini de ice-
fnp icermedigi onemlidir. lla¢ arastimalannda I, II.
donem gibi evrelerin bir birlenni sirasiyla izleyip iz-
lemedigi gibi durumlar ele alnmalidir. Deney hay-
vanlannin kullanilidi@ arastirmalarda ise, hayvanlar Gze-
nnde elde edilecek sonuglann insan ve hayvan
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organizmasina ne derece uygulanabilir oldugu, en az
kac deney hayvani kullanimasinin yeterli olacagi ve bun-
lardan en ekonomik bicimde nasil yararlanifacagi da dik-
kate alinmalidir (Aksit,1997; Arda,1992 ,1994; Mor-
ris,1990).

Ulkemizde aragtirici - denek iliskisini dizenleyen
baslica mevzuat Tibbi Deontoloji Nizamnamesi
(Anon.,1960), Veteriner Hekimligi Deontoloji Yonetmelidi
(Anon.1994),  llag  Arastrmalan  Yonetmeligi
(Anon.,1993) ve etik kurul ybnergelendir. llag aras-
timalan disinda yeni bir ydnterme dayall aragtirmalan du-
zenleyen bir mevzuat da Ulkemizde hentz mevcut de-
gildir.

Arastirma etik kurullan; ézellikie denek ve deney
hayvanlann kullanildigi galismalarda danisiimas) gerekli
kurumlardir. S6z konusu kurullann kimlerden olusacaq::
hangi durumlarda toplanacaQi; kararann nasil oy-
lanacad ve bu kararlann hangi dizeyde baglayici ola-
cad etik kurul yonetmelik ya da ybnergelennde be-
lirenmistir (Arda,1992; Karakaya,1993;0zglir,1995). Bu
kurullarda calismanin etik yonleri enine boyuna tar-
tisilarak, arastirmacilann aklina gelmeyen etik problemler
ve ¢ozum yollan gelitirilebilir. Bu kurullar saghk hizmeti
sunan personelin yani sira, toplumun kulturel ve ahlaki
degerlerini ¢ok iyi bilen ve dile getirebilecek Uyelen de
kapsayacak sekilde, disiplinler arasi bir yapida olmalidir.
Etik kurul, arastirmacilardan tamamen bagimsiz olmall
ve proje ile iligkisi olanlar kurula alinmamalidir. Etik ku-
rullar aragtirma projelerinin mevzuata uygunlugunu da in-
celemeli, gerekirse bu konuda kurallar koymalidir
(Aksit, 1997, Amato ve Ark.,1998). Etik kurullar aras-
tirmacilara karsi, yeni bilgileri en dogru bigimde uret-
melerini 6zendirici ve bilgilendirici tavir iginde olmalidirar
(Peam,1995).

Aragtirma Sirasinda Karsilasilan Etik Sorunlar

Saygi

Araslirma etiginde oldukg¢a énemli bir ilke olan “ya-
sama saygl’, tim yasam formlanni igeren bir kavramdir
(Arda,1992; 1994). Helsinki Bildirgesi'nin (Anon.,1964)
6zinl de olusturan bu kavram insan haklan, 6zguriukleri
ve fitiban ile de ilgilidir. Aragtirmanin yapildid topluma
kars! saygl ise caligmaya katilan kisinin yasadidi top-
lumun degerlerine saygl gosteriimesi seklinde de-
gerlendirilebilir (Aksit, 1997).

Zarar Vermeme

Hipokrat' tan gunimize, tip uygulamalarinda 6n-
celikle “zarar vermeme” (Primurm non nocere) likesinden
soz edilmistir. llag arastimalaninda kimi bedensel ve ruh-
sal yapilarda bozukluk ya da kayip olusan deneklerin du-
rumu zarar vermeme ilkesinin ihlaliyle agiklanabilir
(Aksit,1997; Arda,1992; Polat,1994). Deney sirasinda uy-
gulanan madde veya yapilan islemler dene@e zarar ya
da sikinti verici olabilir. Bu etki deney sonuglandiktan
sonra da ortaya cikabilir. Aragtirmada bunlarin hicbirinin
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olma olasiig bile bulunmamalidir. Aksi durumda bu
arastima yapiimamalidir (Ozgir,1995). Aragtima si-
rasinda deneje zarar ya da sikinti verimemeli
(Aksit,1997; Arda,1992; Buldukoglu,1997); aragtirma si-
rasinda ortaya ¢ikabilecek beklenmeyen etki, normal
disi gegicl rahatsizlik, kalici zarar riski veya kalici zarar
olusumu gibi olumsuz durumlarda aragtirmaya son ve-
riimelidir (Buldukoglu,1997).

Insan saghgimin bir ticaret alanina donGstaraimesi
yolunda harcanan olumsuz ¢abalann sonuglanndan bi-
nsi de tip aragtrmalannin para kargihiginda saglikli go-
nilliler Uzerinde yapiimasidir. Ozellikle az gelismis Ul
kelerde buylk bir sorun olugturan bu durum yasal
duzenlemelerle lyllestirimeye ¢alisiimalidir (Arda,1992).
Son yillarda kanser ilaglan, dogum kontrol haplan ve
alerji ilaglan génulldler Gzerinde denenmistir. Gu-
numuzde organ bagislan da arastirma olanaklarm ar-
nracaktir (Anon.,1991; Kutlay,1996) .

Arastirma bUtun toplumu kapsayacaksa, secilen
konunun toplumun sosyo-kulttrel degereri ile uyumiu
olmasl, gatismamasi gerekmektedir (Aksit,1997).

Bilgilendirme ve Aydinlatiimig Onam

Ozaydin'a (1997) gore, W. Beaumant 1833'de
insan uzerinde deneyin énemini belitmesinin yan! sira;
deneg@in gonulll nzasinin gerekli oldugunu ve eger de-
nege aci veriyorsa veya denek durumundan hesnut de-
gilse deneyin birakiimasinin gerekli oldugunu ileri sir-
mustir. llaglan test etmede denekler (izerinde yapilacak
tecrubelerin kétiye kullaniimasi ihtimali Uzerinde duran
Ehrich ise, kullanilan tecrube ilaglarinin riskler ko-
nusunda gondlidler etrafll sekilde aydinlatmanin ge-
rekliligini distnerek hareket etmistir.

Helsinki Bildirisinde agikga belirtimis oldugu gibi,
aragtirmacilar denek adaylarini 6ncelikle amaglar, yon-
temler, beklenen yararar, olasi tehlikeler ve ortaya ¢i-
kabilecek rahatsiziklar konusunda bilgilendirmeli
(Anon.,1964; Arda,1994) ve aragtirmaya katilimlan igin
onamiar alinmalidir. Onamin aydinlatilmis, ézgir ve
acik olmasi gerekmektedir. Onam belli bir arastirma igin
alinmali ve yalmizca o ¢alisma icin kullaniimalidir. Kisinin
verdigi onami her an geri alabilmesi ve kendisine ya-
pilaniann durdurulmasini istemesi énemli bir ilke olarak
kabul edilmelidir. Bu konuda arastincidan beklenen; ta-
sarlanan calismanin bilimsel amaglannin, insan Gze-
nnde yapiima gerekgelerinin, olas: olumsuz etkilerinin
vb. bir protokolle agik olarak belirenmesidir (Arda,1994;
Buldukoglu, 1997; Ersoy, 1992; Ozgiir, 1995).

Cocuklar, mental olarak 6zUrll ve ¢ok yaglilar ile
hayvanlar Uzerinde yapilacak olan ¢aligmalarda ise, on-
lann bakimini Gstlenen kKigilerin onami alinmal ve arag-
trma onlara 6zgl hastalk kosullan ile sinirli kalmalidir
(Aksit, 1997, Curran ve Ark., 1969; Gorkey,1994).

Gizlilik

Ik hekim antlarindan baslayarak hekim-hasta ilis-
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kisini duzenleyen tum yazili metinlerde “gizlilik” (kisisel
mahremiyet) o6nemle  vurgulanmigtir  (Arda, 1992
Ozgiir,1995). Birey igin son derece &zel olan ve gizli kal-
masini istedigi konular (kimligi, digltince ve inan¢ ter-
cihleri, gelir durumu, madde kullanimi, seksiel egilimleri
vb) olabilir. Arastirici tim bunlan arastirma stresince ve
arastima tamamiandiktan sonra da korumalidir (Bul-
dukoglu,1997). Veri analizinde ve aragtirma raporunun
hazirlanmasinda da bireyin kimliginin gizlenmesi ve sirmn
saklanmasi hakkina dikkat edimesi gerekmektedir
(Arda,1992; 1994). Gizlilik, denege zarar vermemeK i¢in
de gereklidir. Dolayisiyla arastirma ekibinde yer al-
mayanlann ya da arastirma ile dogrudan ilgisi ifigkisi bu-
lunmayanlarin arastirma verilerine ulagsamamasi sag-
lanmalidir (Ozgiir,1995).

Arastirma raporunda deneklere ait bilgilerin be-
litilmesi gerekiyorsa, bu tlr bilgiler kodlanmig dizenekte
verilmelidir (Ozaydin,1997). Bu konuda yol gésterici ku-
rallar Tibbi Deontoloji Nizamnamesi (Anon.,1960), Ve-
teriner Hekimligi Deontoloji Yénetmeligi (Anon., 1994),
Helsinki Bildirgesi (Anon.,1964) ve Hasta Haklan Bil-
dirgesi'nde (Hatun,1995) yer almaktadir.

Verilerin Dogru  Toplanmasi
gerlendirilmesi

Arastirma verilerinin toplanmas! asamasinda “ob-
jektifik” ve “dlrtstiik”, verilerin mudahalesiz elde edil-
mesini zorunlu kilmaktadir (Arda,1992). Bunun igin klinik
arastirmalarda uygulayicilann hangi hastaya, hangi ilacin
verildigini bilmemesi veya deneklerin seciminin rasgele
omekleme ile yapiimasi seklinde degisik yontemler kul-
lanilabilir. Verilerin de@erlendiriimesi sirasinda sonuglann
savunulabilir olmasi gerekir. Verilerin analizi sirasinda,
olabilecek tim yanlilik kaynaklarini ¢ikarmali ve altemnatif
aciklamalan gergekgi bir bigcimde dustnmelidir. ls-
tatistiksel analizierde de 6nemililik testleri 6zenle ya-
pilarak sans eser ortaya ¢ikabilecek sonuclardan sa-
kinimahdir (Aksit,1997). Deney  sonuglarinin
degistirimesinin ya da hi¢ deney yapmaksizin elde edi-
len verilerin 6n yarg ile sunulmalannin bilim etkinligi ile il-
gisi olmadigi unutulmamalidir (Arda,1992).

Yorumlarin Gergekei ve Diirlistge Olmasi

Btlin aragtmmalarda diristilk, yasama ve bilime
saygl vazgecgilmez degerler olmahdir (Aksit;1997; Amato
ve Ark.,1998; Arda,1992; 1994). Ancak baz durumlarda
bilim ddnyasinda sayginlik kazanmak, ¢alisilan Kurumun
dzel isteklerine ters dismemek, finansarlerin destegini
saglamak ya da kaybetmemek gibi nedenlerden dolay
hem arastirmanin tasarlanmasinda hem de verilerin de-
gerlendirimesinde  etik digi tutumlar ser-
gilenebilmektedir (Arda,1992).

Baz aragtirmacilar sonuglan carmpici bx;tmde sun-
mak Istemektedir. Aragtirmacilarda pozitif ya da anlami
sonuglan olan arastirmalann yayinlanma sansinin yik-
sek olacagina dair bir egilim soz konusudur. Bu yondeki
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egllim, aragtirmadan anlamli sonug gikartmak igin ek
¢aba harcamayi ve sonuglardan bir kismini ya yok say-
mayl ya da degisiklikler yapmay Ozendirici rol oy-
namaktadir (Amato ve Ark.,1998).

Bilimsel yaniltma aragtirmalarn degerini ve gl-
venllidigini  azaltan her tardd girisim olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu gingim kargimiza iki farkl sekilde
¢lkar. Bin dazensiz, 6zensiz ve dirist olmayan arag-
tirma, digeri bilimsel yalancilik ve saptirmadir. Birincide
aragtirmaci arastirma planlamasini, yontem segimini,
uygulamayi, olgmeyi, sonuglara ulagsmayi ve bunlann
analizini bilmemektedir. Yaptidi yanhglann farkinda de-
Gidir. Ikincisinde ise aragtincinin bilingli olarak ve amagh
bir yaklagimla, k6tu niyetle galismanin yéntem ve so-
nuglarini saptirmasi ve degistirmesi séz konusudur. Ah-
laki boyut acisindan ikisinin arasinda belirgin bir fark var-
dir. Ancak her ikisinin de bilimsel bilgiye ulagma strecini
olumsuz etkiledigi agikur. Ozellikle saglik bilimlerinde
yaygin yeri olan indlksiyona dayall istatistiksel ge-
nellemelerde bir araya gelen yiizlerce arastirma sonucu
dogru bilgiye olan egilimi belirer. Sonuglarin homojen
ve ayni yone egilimli olmasi, genelden sapan sonuglann
nedenlernin ortaya gikarilabimesi yalniz dlrist aras-
trmacilar ve uygun yontemlerle yapilmis objektif ca-
lismalara baghdir (Kansu,1994).

Sonuglann  degerlendirimesinde  grafiksel su-
numlarda sonucu istedigimiz gibi gosterebilmek igin én-
ceden kisaltimis dlgeklerin kullanimi; bir egndeki de-
gisimin yonunu yikseltmek igin logaritmik Slgeklerin
kullaruirmi; patolojik degisikliklerin bir gostergesi clarak
daima ortalama degerden “2 SD" den daha 6tede olan
Olctimierin yorumlanmasi; dmekleme yonteminin yanls
anlagilacak  sekilde belitimesi (gergekten ge-
lisiglizelken, rasgele oldugunu sdyleme gibi); yanitsiziik
ve hari¢ tutma (tutulma) oranlannin blyUkIGgo ve et-
kisinin belitiimesi; elde edilen sonuglarin gegeriligini et-
kileyebilecek olan aragtrmalann planinda ve y6-
netimdeki yanlis anlatim veya rapor edememe; diger
zayifiiklar ve sinitiliklar gibi yaniltict sunumiar “olmayan
var, olani yok, boyle olani soyle” gosterebilir. Boylece
cok yanhs ve insan saghgini tehlkeye atan uy-
gulamalara zemin hazirlanmis olur (Ozgr,1995).

Hangi tip olursa olsun yaniltma 6zelligi bulunan ¢a-
ismalann  sayisinin  fazlahigy  bilgi  havuzunu  bu-
laniklagtiracak, dogruyu bulmayi geciktirecek ve gug-
lestirecektir,  Bilime katki  yapmak isteyen bir
aragtirmacinin dizensiz, 6zensiz, hatall ve eksik bir
aragtirma yapip, sonuglanni yayinlatmaktansa, hi¢ aras-
tirma yapmamay: tercih etmesi daha uygun olacaktir
(Kansu,1994).

Aragtincinin bilerek yaptigi higbir hile bagislanamaz
ve bagislanmamalidir. Bu tlr hilelerle ulasilan sonuclar
konuya gbre birgok kisiyi ilgilendirebilir ve olumsuz et-
kier meydana getirebilir. Ozellkle sadlk aras-

46

tirmalaninda hile s6z konusu oldugunda, Insanlara ve-
rilen zararlann boyutlar ¢ok genis olabilir (Aksit,1997:
Arda,1996).

Arastiricinin somut bir sekilde ortaya koydugu me-
dikal gercekleri ¢esitli gikar amaglar ile gérmezlikten gel-
mek; o arastirmacty! ve ¢alismayi cezalandirmak da ba-
gislanamayacak etik konulardan birisidir (Arda, 1996).

Sonuglarin Yayinlanmasi

Aragtirmaci, ¢alisma yaptigi konuda daha once ya-
pilan aragtirmalardan haberdar olmak: galismasini su-
narken konuyla ilgili calismalardan da sbz etmek du-
rumundadir  (Aksit,1997). Daha Once baska
aragtirmacilar tarafindan ortaya konulmus sonuglar,
kendi bulgulan gibi ifade etmesi ve bundan dolay: kredi
beklemesi etik agidan Uzerinde dikkatlice durulmasi ge-
reken bir noktadir. Arastirmaci, onceki galigmalardan
s6z etmeli, kendi bulgulan ile benzerlikleri ve farklilikian
tarigmalidir (Arda, 1992; 1996; Ozglr,1995).

Sonuglann degerlendirimesinde anlamli ve pozitif
sonuclann yayinlanip, diger sonuglann degerlendirme
digi birakilarak yayinlanmamasi, yayinlanmayan so-
nuglann duazeltime sanslann ortadan kaldirmaktadir
(Amato ve Ark.,1998).

Aragtincinin, ¢aligsmasinin konuyla ilgili olan mes-
lektaglan tarafindan incelenmesini, bulgulanmin tar-
tigimasini ve onaylanmasini saglamasi gerekir. Aras-
tirmacinin bulgulanni bilimsel toplantilarda sunmadan ve
meslektaslar ile tarigmadan kamuoyuna agiklamasi da
etik agidan kabul edilebilir bir durum degildir. Bilim dun-
yasi tarafindan gecerli kabul edimeyen sonuglar ka-
muoyuna agiklandiginda ¢ok yanlis sonuglar ortaya ¢i-
kabilir (Aksit,1997; Ozgur, 1995).

Uretilen bilginin bilimsel iletisim ortamiannda su-
nulma bigimine, ilgili kisilere dogru ve yansiz ak-
tanimasina da dikkat edilmelidir (Aksit,1997; Arda,1994),

Gergeklegtirlen arastirmanin  bulgulannin - rapor,
makale, bildiri seklinde yazilmasi ve konu ile ilgilenen ki-
silerle paylasiimasi etik bir zorunluluktur. Ancak bu yolla
bilgi birikimi ve iledleme saglanabilir (Aksit,1997). Ayn
dilde ya da degisik dillerde tekrar yayin yapma, ancak
yayinin yapiidigi ve vyapilacady dergi editorlen bil-
gilendirilerek kabul edilebilir. Ikinci yayinin bashk say-
fasinda bu durum agikiikla ifade ediimelidir. ik kez ya-
yinlaniyorsa bu durum beyan edimelidir. Bilimsel
yaniltma bir su¢ olarak kabul edilmeli, diger suglar gibi
sorusturuimall ve kamuoyu bilgilendiriimelidir (Amato ve
Ark.,1998).

Yayinda Emegi Gegenlerin ve Kaynaklarin Tam
Olarak Belirtilmesi

Aragtirmacilar  biim dinyasinda calismaya ka-
tiimlan ve katkilan SigUstinde belli bir yer edinir ve itibar
kazanirlar. GUntmuzde arastirmalann bir ekip isi olarak
yapimasi ve birden cok arastimmacinin olmasi sikiikla
karsilagilan bir durumdur. Bir bireyin arastirma yazar
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olabilmesi ve yazarlar arasinda kaginc! sirada yer ala-
cag arastrmaya yaptg katkiya baghdir (Amato ve
Ark.,1998; Arda,1992; Ozgir,1995).

Arastirmadan birkag makale, bildin ¢ikabiliyorsa,
hakga bir paylagim yapiimalidir. Aragtirmaya katkisi olan
bireyin ismini yazarlar arasina koymamak ve katkisi ol-
mayani yazarlar arasina koymak kabul edilemez bir du-
rumdur (Ozgur, 1995).

Laboratuvar ya da bolim bagkanlannin isimierinin
o laboratuvar ya da bolimde yapilan tim caligmalarda
yer almasi oldukga sik goriilen bir olgudur. Bu konuda
etk ilkelerden gok yayina ihtiyact olmak veya akademik
unvan gibi kriterler 6n plana gikabilmektedir. Bir diger
sorun da, gen¢ aragtirmacilann caligmalannin ya-
yinlanma olasiiklanni artirmak igin taninmig  Kigilerin
isimlerini galismaya dahil etme gabalandir (Amato ve
Ark.,1998).

Uluslar Arasi Tip Dergileri Editorleri Birligi yazar
olma kriterlerini; planlamaya, caligmaya, verilerin in-
celenmesine ve yoruma katiim, makalenin kaleme alin-
masina katiim, son bigimin gdzden gegirimesine ve yo-
ruma katilim olarak beliremistir (Bhopal ve Ark.,1997;
Smith,1997). Yazar olmaya yetmeyen durumlar veya
katkilar ise arastirmanin yapildigi bdlimin sorumiusu
olmak. maddi kaynak saglamak, veri toplanmasina kat-
kida bulunmak, istatistiksel degerlendirmeler yapmak
seklinde gundeme getirimektedir. Burada onur yazarligi
durumu da s6z konusu degildir. Yayinda yer alan her
arastirmact yayinin tamamindan sorumiudur ve yayini
savunmakla yukimlidir, Bolum ya da laboratuvar da
yazarik krterlern arastirma baglamadan once ay-
nntilanyla tatigiimalidir. Bu konuda etik kurul da-
nigmanh@ina da bagvurulabilir. Her yayin igin ¢akigmaya
katkida bulunaniann, katkilannin ne oranda ve hangi
asamalarda oldugu belidenmelidir (Amato ve
Ark.,1998).

Editore Dusen Sorumluluk

Dergiler etik standartiarin uygulanmasinda anahtar
rol oynamaktadir (Peam,1995), Derginin editérli ve bi-
limsel danisma kurulu, dergiye génderilen makaleleri bi-
limsel yonden degerlendirirken, uluslar aras kabul gor-
mus etik kriterleri de géz onune almalididar. Aragtirma
sonuclannin uluslar arasi kullanimi s6z konusu ol
dugundan degisik Ulkelerde yapilan galigmalann ayni
standartiara sahip olmas: gerekmektedir (Amato ve
Ark.,1998; Arda,1992).

Universite dergi editérleri ve danigmanlar pozitif
bulgu ve anlamiiliktan ¢ok, galigmalann lyi kurgulanmig
olmasi, sorulan ve bu sorulann timinl yanitlamig ol-
mas| gibi konulan 6ne gikanci tavir iginde olmalididar
(Peam,1995). Arastirmalarda karsilagilabilecek her tirl
etk sorunu ortaya koyup ¢ozum yollanni tarigmayan
hicbir aragtirma protokolu kabul ediimemelidir. Boylece
etik problemien olan bircok ¢alismanin yayimianmast
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dnlenecek; daha da onemiisi etik knterler aragtirmacilar
tarafindan giderek daha fazla dikkate alinacaktir. Bunlara
ilave olarak, dergi editorleri ve danigma kurullan, ca-
igmaya katlanlann bilgilendirilip onaylannin alindigina
dair yazill dokimanlan da istemeleni de yararl olacaklir
(Amato ve Ark.,1998).

Sonug ve Oneriler

Bir aragtirma icin etik ilkelere uyguniuk aranmasi ya
da bekienmesi bilimsel Uretimi engelleyici bir etken ola-
rak distnGimemelidir, Eger etik davranigi olmasi ge-
reken bir zorunluluk olarak degil de engel gibi géren bir
yaklagim s6z konusu ise, bu yaklagima sahip bilim ¢a-
liganlarinin ve bilim kurumiarinin kendi kriterlenni yeniden
gbzden gegirmeleri gerekir (Arda,1994). Zor ve yogun
bir galigmay gerektiren bilimsel bilgi Uretimi etik degerier
dikkate alinarak gerceklestiridiginde bir blituniuk arz
edecek, tekrarlarin onlenmesi saglanacak, konuyla ilgil
soru isaretleri azalacak ve bdylece aragtirmacilar top-
lumsal ve akademik sorumluluklanni yerine getirmis ola-
caklardir.

Bilim dunyasinda saglik alaninda iz birakan bir arag-
tinci olmanin yolu, en az mesleki egitimi olgusinde bilim,
bilimsel yontemler, aragtima teknikleri ve istatistiksel
yontemler konulannda egitimli, dunyadaki cagdas ge-
lismelerden haberdar, kolayc: yaklagimlardan uzak, can-
liya (insan ve hayvan) saygili ve onun sagiigini daima
bilgi geligtirme amacinin Gstinde tutmaktan gecmektedir
(Ozgtir,1995). Bunun ise etik ilkelerin bilimsel ortamlarda
yasatiimasi ve benimsenmesiyle mimkin olabilecegi
ileri surtlebilir,

Arastincinin her agsamada “gercekten deger mi?”
sorusunu kendisine yoneltmesi gerekli gériimektedir. Bu
sorunun yaniti olumsuz oldugu anda galigma o dizeyde
birakilabilmelidir, Arastirmada amag¢ / arag¢ aynminin ya-
piimasi 6ncelik tagiyan bir zorunluluktur. Saygi, gzlilik
gibl etik kavramlar aragtirmanin amagclanna hizmet eden
ve vazgegilemez olarak dederlendirilen araclar olmalidir.
Bu agidan bir dengenin saglanmasi metodolojik basany!
gerceklestiren etkenlerdendir (Arda,1992).

Bilim etigyi ile ugrasan kesimler bugun igin aragtirma
ve yayin eti§i konulannda tam bir gorug birigi sag-
layamarmglardir (Bhopal ve Ark.,1997). Turkiye'de aras-
tirmalarda olabilecek etik sorunlann, aragtimmacilar ta-
rafindan ne kadar bilindigi konusunda yeterli bilgi de
yoktur ve bu konuda yapilacak caligmalara da ge-
reksinim duyulmaktadir (Amato ve Ark.,1998). Arastirma
ve yayin etigi konulanndaki gorug aynliklannin giderimesi
icin bilimsel toplantilann siklagtinimasi ve elde edilen bil-
gilerin Gniversitelere, arastirma kurumlanina (TUBITAK,
Arastirma Enstitlleri vb) ve arastincilara ulagtinimasi sag-
lanmal ve bunun énemi vurgulanmalidir,

Ozelikle ilag sirketi destekli arastrmalarda, aras-
timmacinin - bagimsizigt  korunmali, sonuglann  yon-
lendirimesi veya gizlenmesine izin veriimemelidir. Bu
kosul, aragtrmanin baslangicinda yazii olarak be-



YASAR. ATAC

litilebilir. Bu tur etik sorunlann dnlenmesinde temel bir
¢ozom olmamakla birlikte sirketlerin, Oniversitelere bir
aragtirmaya 6zgl mali katkilannin degil, genel arastirma
fonuna mali katkilannin saglanmas: 6nerilebilir, Tom ya-
yinlarda her tirl( parasal kaynak belirtilmeli; boylece ya-
yini okuyanin, yayinin tarafsizigi konusunda karar ver-
mesine yardimer olunmahdir (Amato ve Ark.,1998). llag
firmas: destekli aragtirma projelerinde arastincinin sir-
ketin etkisinde kalmasina neden olan maddeler dnemle
belitilerek ¢ikartiimall ve aragtirmacinin bagimsiz ve ta-
ralsiz calismast saglanmalidir.

Bilimse! aragtirmalarda “etige uygun davranis nasil
olmal?" sorusunun yanitinin en yalin sekli saygl ve di-
rustiuk lle ozetlenebilirken, pratikte bu yanitin yetersiz
kaldigi unutumamahdir. Etik sorunlaria ilgili yalmzca
araglirmacilann GUzerine sorumiuluk yuklemenin yeterli
olmadif, sorumlulugun; aragtirmay: yapan, yayinin ya-
pildigr kurulus, dergi editérleri ve maddi kaynak sag-
layan kuruluslar ile giderek toplumun timanG il
gilendirdigi ve aragtirmaya katkilan oraninda bu
sorumiulugu  paylagtiklan  bilinmelidir  (Amato  ve
Ark.,1998). Boylece aragtirma etifi konusuna genis ve
dogru bir perspektif getinimesi; sorunlarin asamall ola-
rak ve kendi gergevelerinde tartigilarak ¢ézimlenmesi
ve dogabilecek kansikliklann engellenmesi saglanabilir,

Sonug olarak; sidrekli bir sekilde gelismesine
devam eden ve edecek olan - saglik alaninda ve genel
anlamda tum bilimsel alanlarda ortaya ¢ikan ya da tes-
pit edilen - aragtirmaya yonelik etk sorunlann be-
lirienerek hizla ¢ozlme kavusturulma yollannin aran-
masinin; aragtima etigi konulannda arastirmacilann
biigilendinimelerinin; “aragtirma etigi derslerinin” yliksek
lisans ve doktora programlarina zorunlu ders olarak ko-
nuimasinin bilimin dogru temellerde yukselerek iler-
lemesine olumiu katkilar saglayacag: soylenebilir.
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