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POINTER, ALMAN COBAN KOPEGI VE KANGAL IRKI KOPEKLERDE KAN
SERUMU TiROIT HORMONLARI, GLIKOZ VE TOTAL KOLESTEROL
DUZEYLERI

Tufan Kegeci@ Zafer Durgun

The Levels of The Blood Serum Thyroid Hormones, Glucose and Total Cholesterol in
Breeds of Pointers, German Shepherd and Kangal Dogs

Ozet: Bu calismada, 2 ile 5 yaslan arasinda, Klinik olarak saglikh, aym bakim ve beslenme sartlarinda bulunan toplam 36
adet kopekte kan serumu tiroit hormonlan, glikoz ve total kolesterol diizeyleri belidendi. Bu amagla. esit sayida erkek ve disi
Pointer. Alman Goban Képegi (ACK) ve Kangal irki kdpek kullanildi ve incelenen parametreler irk ve cinsiyet farkliliklarina
gore kargilastinidi. Gerekli kan vena jugularis'den alindi ve alinan kanlarin serumlarn ¢ikanldi. Kopeklerin erkek ve disilen
arasinda incelenen parametrelerin higbirinde dnemli bir farklilik yoktu. Orta clisseli bir ik olan Pointerler (ortalama 19,8 kg
vucut agirhg) ile kargilagtinldiginda, iri cusseli irk olarak kabul edilen ACK (ortalama 28,5 kg vicut agirhigi) ve Kangal ko-
peklennin (onalama 30,2 kg vicut agirhgr) serum to*al trilyodotironin dizeyleri daha az miktardaydi. Serum total tiroksin, gli-
koz ve tolal kolesterol dizeylerinde ise Ug irk arasinda énemli bir farkliik belilenemedi. Diger yandan, genel olarak serum
tiroit hormonlar ile glikoz dizeyleri arasinda pozitif korelasyon, serum tiroit hormonlar ile total kolesterol dlizeyleri arasinda
da negatif bir korelasyon oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Kopek, tiroit hormonlan, glikoz, total kolesterol

Abstract: In this study, the levels of serum thyroid hormones, glucose and total cholesterol were determined in a total of 36
dogs which were clinically healthy and at the same conditions of maintenance and nutrition. For this purpose, male and fe-
male Pointers, German Shepherd Dogs (GSD) and Kangal Dogs which were equal numbers for per breeds were used,
and investigated parameters were compared acording to differences of sex and breeds. The required blood was drawn
from vena jugularis and the serum was obtained. There were no significant differences in all of the investigated parameters
between male and female in the dogs. The serum total triiodothyronine level was lower amounts in the GSD (mean 28.5 kg
body weight) and Kangal dogs (mean 30.2 kg body weight) which were admitted the large breeds, when compared to the
Pointers (mean 19.8 kg body weight) which is admitted the medium breed. Although, it was not determined significant dit-
ferences at the levels of total thyroxine, glucose and total cholesterol among the three breeds of dogs. On the other hand, it
was generally found that significant positive correlation between serum thyroid hormones and glucose levels, and negative
correlation between thyroid hormones and total cholesterol levels.
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ve cinsiyetin tiroit hormonlarinin serum dlzeylerinde
onemli bir etkisinin bulunamadig! bildiriimektedir (Re-
imers ve ark., 1990). Bununla birlikte, ratlarda (Keiffer
ve ark, 1976; Rapp ve Pyun, 1974) ve kopeklerde
(Belshaw ve Rijnberk, 1979; Kemppainen ve Sartin,
1984) tiroit fonksiyonuna cinsiyetin etkisinin incelendigi
calismalarda birbiri ile geligkili sonuglar elde edilmistir.
Nitekim, gebe olmayan digilerle karsilastinldiginda
erkek ratlardaki serum veya plazma T, dizeyinin daha

yuksek oldugu kaydedildigi (Rapp ve Pyun, 1974) gibi,

Giris

Tirot hormonlannin  kan serumu  dizeylerinin,
bazi hayvan tdrlerinde Iirklar arasinda farkliik gos-
terebilen vucut bUyUkltga ve cinsiyet gibi faktorlerin et-
kisiyle, degisiklik gosterebilecedi kaydedilmektedir
(Prasad, 1990; Reimers ve ark., 1990). Kopeklerde de
vucut buyukluga ve dolayisiyla irk farklilklannin serum
tiroit hormon dlzeylerinde degisiklije neden ola-
bilecegi bildirilerek, serum total tiroksin (T,) ve tri-

tyodotironin (T5) dizeylen ile vicut buyGkligl ara-

sinda ters bir oranti oldugu iddia edimektedir
(Chastain, 1982; Jeffers, 1990). Aiman Coban Kopegi,
Labrador gibi iri cUssell kbpek irklarnndaki serum T,

duzeyinin Pointer gibi orta clsseli irklardan farkli ol-
mamasina ragmen, iri irklardaki serum T, dlzeyinin

ona cusselilerinkinden daha az miktarlarda bulundugu

ayni degerin erkeklerde daha dusik oldugunu ifade
eden bildirimler de bulunmaktadir (Keiffer ve ark.,
1976). Kopeklerde gerceklestirilen bazi arastirmalarda
da, digilerdeki plazma T, duzeyinin erkeklerinkinden
daha yuksek oldugu (Kemppainen ve Sartin, 1984)
veya ayni parametrenin her iki cinsiyet arasinda énemii
bir farkliik gostermedigi (Reimers ve ark., 1990; Bels-
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haw ve Rijnberk, 1979) kaydedilmektedir.

Cesitli laboratuarlarda klinik olarak normal ko-
peklerden dlgllen serum veya plazma tiroit hormon du-
zeylerinin referans degerler olarak kabul edildigi, ancak
genelde i1k, cinsiyet, yas gibi faktorler dikkate alin-
madidi igin elde edilen bu degerlerin oldukga genis si-
nirlarda degistigi ve bu nedenle test sonuglannin yanls
olarak yorumlanabilecegi kaydedilerek, sadlkl ko-
peklerde serum tiroit hormon dizeylerine irk ve cinsiyet
gibi faktorlerin etkileri ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyag
oldugu vurgulanmaktadir (Reimers ve ark., 1990). Ay-
nca, troit hormonlannin karbonhidrat ve lipit me-
tabolizmalarini direkt olarak etkileyerek, kan glikoz di-
zeyini yukseltmeleri (Godden ve Weeks, 1984) ve
total kolesterol miktarini azaltmalarn (Yagasaki ve ark.,
1986) nedeniyle, kbpeklerin serum tiroit hormon du-
zeylerinde gesitli nedenlerle meydana gelebilecek de-
gisikliklerin, kan serumu glikoz ve kolesterol diizeylerini
etkilemesi de mUmkandur. Nitekim, bazi ¢alismalarda
kan serumu glikoz (Zdelar ve ark., 1978) ve kolesterol
(Zdelar ve ark., 1981) dlzeylerinin tiroit aktivitesinin de-
gerlendirimesinde o6nemli kriterler olabilecedi vur-
gulanmaktadir.

Bu c¢aligmada tiroit hormonlarnin serum kon-
santrasyonlian Uzerine cinsiyet ve irkin etkisi ile ilgili bil-
gilere katkida bulunmak amaciyla, her iki cinsiyetteki
pointer, Alman ¢oban képegi ve kangal irki kopeklerde;
serum Ty, T3, glikoz ve total kolesterol duzeyleri 6l-

culerek, elde edilen verilerin irklar ve cinsiyetler ara-
sindaki farkliliklarinin belirlenmesi yaninda, kan serumu
tiroit hormonlari ile incelenen diger parametreler ara-
sindaki iliskinin bulunmasi planlanmistir.

Materyal ve Metot

Bu arastirmada hayvan materyali olarak, Gemlik
Askeri Veteriner Okulu ve Egitim Merkezi Ko-
mutanligi'nda bulunan, saglikli, ayni bakim ve bes-
lenme sartlarina maruz kalan, 2-5 yaslarinda 6'sar adet
erkek ve digi Pointer, Alman Coban Kopegi ve Kangal
irki olmak Gzere toplam 36 kdpek kullanildi. Deneme
oncesi hayvanlarin canli agirliklan Glgiildu. Pointerlerin
ortalama 19.8 + 3.2 kg, Alman Coban Koépeklerinin
28.5 + 2.1 kg ve Kangal Kopeklerinin 30.2 + 3.4 kg
canl agirfiga sahip oldugu bulundu. Canli agiriklan dik-
kate alinarak, Alman Coban ve Kangal Koépekleri
buylk, Pointerler ise orta buyUklukte irk olarak kabul
edildi (Reimers ve ark., 1990). Ayrica, Olgllecek pa-
rametrelen etkileyebilecedi icin disi kopeklerin gebe ve
laktasyon doneminde olmamalarina dikkat edildi.

Deneme hayvanlarinin kan oOrnekleri, teknigine
uygun olarak vena jugularis'den antikoagulansiz tiip-
lere S'er ml miktannda alindi. Alinan omeklerin se-
rumian ¢ikanidi ve kullanilana kadar -20°C'de saklandi.
Serum T, ve T, duzeyleri DPC (Diagnostic Product

Corporation, Los Angles) marka test kitleri kullanilarak

radioimmunassay metodu (Belshaw ve Rijnberk, 1979)
ile serum glikoz ve total kolesterol dlzeyleri ise oto-
analizor (Gilford Impact 400E, Ohio) ile belirlendi. Arag-
tirma sonucunda elde edilen verilerin gruplar arasindaki
farkliiklannin bulunmasinda varyans analizi ve Duncan
testi'nden yararlanildi. Serum tiroit hormonlari ile glikoz
ve total kolesterol duzeyleri arasindaki iligkilenn be-
lirenmesinde korelasyon testi yapildi (Inal, 1992).

Bulgular
Arastirmada deneme gruplarnindan elde edilen
serum T4, T,, glikoz ve total kolesterol dizeylerinin or-

talama miktarlan ile standart hatalan Tablo 1'de veriimig
olup, ayni tabloda incelenen parametrelenn gruplar ara-
sindaki farklilikian gosterilmistir. Tablo 2'de ise serum ti-
roit hormonlan ile glikoz ve total kolesterol duzeyler
arasindaki iligkiler gorulmektedir.

Tartigsma ve Sonug
Kopeklerde hipotiroidizmin diagnozu amaciyla.
serum veya plazma tiroit hormonlar olgUmierinin ya-
plimasi genel bir metot olarak kabul ediimektedir. Bu oOl-
¢cumlerde, butln biyokimyasal ve Klinik parametrelerin
degerlendiriimesinde oldugu gibi, hayvanlardan ol¢llen
T, ve T4 duzeylerinin guvenilir referans degerler ile kar-

silastinimasi yapilmaktadir (Jeffers, 1990). Cesitl irk-
lardaki ve farkl cinsiyetteki saglikli kopeklerde élgulen
normal serum T, duzeylerinin 0.38 ile 5.17 mg/dl, T,
dizeylerinin ise 63 ile 301 ng/dl arasinda degistigi kay-
dedilmektedir (Altintas ve Fidanci, 1993; Jeffers, 1990,
Kobayashi ve ark., 1990). Bu arastirmada kullanilan ko-
peklerin serum T, dlzeyleri 2.58 ile 2.94 mg/dl ara-

sinda, T, miktarlan ise 79.33 ile 95.05 ng/dl arasinda

degismekte olup, yukarida bildirilen sinirlar dahilindedir.
Bazi aragtincilar da (Beale ve ark., 1990; Panciera ve
ark., 1989) benzer degerleri bildirmelerine ragmen., nor-
mal serum T, ve T, duzeylerinin irk, cinsiyet ve yasa
baglh olarak kopekler arasinda farklilik gosterebilecegini
vurgulamaktadiriar. Hatta, farkli irklardaki hipotiroid ve
otiroid kopeklerde olgllen serum T, ve T, miktarannin,
bazen % 50'ye varan oranda ayni olabildig kay-
dediimekte ve bu durumun serum tiroit hormon du-
zeylerinin irk, yas ve cinsiyet gibi faktérlere bagl olarak
degisebilmesinden kaynaklanabilece@i aciklan-maktadir
(Chastain, 1982; Jeffers, 1990).

Degisik irklardaki kopeklerin vucut buyukiukien
arasindaki farkliigin, tiroit hormonlarinin serum  du-
zeylerinde de farklihga yol acabilecegi ve bu nedenle
képek hipotiroidizminin teghisinde tirot hormon de-
gerlerinin  ihtiyatla  yorumlanmasi  gerektigi  bil-
dirimektedir (Chastain, 1982). Jeffers (1990) ko-
peklerdeki normal serum T, ve T, dizeylerinin vicut

blyukligu ile ters orantil oldugunu ve in cusseli ko-
peklerdeki hipotiroidizm riskinin, kuguk veya ora cus-



Pointer. Alman Coban Kopegi ve Kangal Irki...

Tablo 1. Farkl cinsiyetlerdeki Pointer, Alman Coban Képegi ve Kangal irki kopeklerde kan serumu tiroit hormonlan,

glikoz ve total kolesterol dizeylen(n:6).

Pointer Alman Coban Képegi Kangal
Erkek Disi Erkek Digi Erkek Disi
T'otal Tiroksin (mg/dl) 294+028a 273x041a 271+027a 258+0.15a 264+025a 260+ 0.36a
Total Tyodotronin (ng/dl)  95.05+2.93a 91.22+3.17ab 8325+3.65bc 79.33+265c 81.95+345bc 79.951 3.99¢
Glikoz (mg/dl) 103.74 £4.05a 100.80+3.5%  97.77+3.12a 9577+423a 9460+274a 9456+277a
Total Kolesterol (mg/dl) 117.37 + 4.66a 118.20+4.28a 123.25+4.69a 121.18+587a 13457 £6.22a 13232 +6.62a

a, b, c: Ayni satirda farkh harf tagiyan gruplar arasindaki farkliik dnemlidir (P<0.05).

Tablo 2. Farkl cinsiyetierdeki Pointer, Alman Coban Képegi ve Kangal irki kopeklerde dlgiilen kan serumu tiroit
hormoniari lle glikoz ve total kolesterol diizeylen arasindaki iligkiler (r degerleri).

incelenen Ozellikler Pointer Alman Goban Kopegi Kangal

Erkek Disi Erkek Disi Erkek Disi
Total Tiroksin—Glikoz 0.578" 0.584" 0.698" 0.570 0.418 0.587"
Total Triyodotironin-Glikoz 0.554 0.512 0.581" 0.578" 0.510 0.549
Total Tiroksin-Total Kolesterol -0.624" -0.524 -0.714° -0.571 -0.597" -0.584"
Total Trilyodotironin-Total Kolesterol ~ -0.567 -0.597" -0.558 -0.593* -08612° -0.564

* (P<0.05)

seli olanlardan daha fazla oldugunu kaydetmektedir.
Reimers ve ark. (1990) ise, Aiman Coban Kopegi, Do-
berman, Labrador Retrievers gibi ir clsseli (ortalama
30.64 kg) kopek irklarindaki serum T, miktarinin 2.03

mg/dl, Pointer, Setter gibi onta clsseli (ortalama 23.3
kg) kopek irklarinda ise 1.94 mg/dl olarak be-
lirenmesine ragmen onemli bir farkiiik goz-
lenmedigini, ancak iri clsselilerdeki 88 ng/dl mik-
lanndaki serum T5 duzeyinin, ora cisselilerde

belirienen 100 ng/dl miktarindaki T, duzeyinden

onemli Olgude farkli oldugunu bildirmektedirler. Bu ¢a-
Iismada da yukandaki bildinmlere (Reimers ve ark.,
1990; Jeffers, 1990) paralel sekilde, Pointer irki ké-
peklern serum T, dizeyi diger gruplardakinden sa-

yisal olarak daha fazla olmasina ragmen, hzr ¢
kopek irkinin serum T, miktarlan arasinda istatistiksel

bir farklilk gozlenmedi. Fakat, hem erkek hem de di-
silerde Alman Coban Kopekleri ve Kangallar ile kar-
sllastinidiginda, Pointerlerin serum T, dUzeylerinin

daha fazla miktarlarda oldugu (P<0.05) belirlendi.
Chastain (1982) ve Jeffers (1990) hipotiroidizmin
Klinik bulgularinin gérilmesinde cinsiyetin 6nemli et-
kisinin olmadigini bildirmektedirler, Reimers ve ark.
(1990) da in, orta ve kuciik cusseli kopeklerde cinsiyet
farkliiginin serum T, ve T, duzeylerinde dnemli bir de-
Gisiklige yol agmadigini kaydederlerken, Kemppainen
ve Sartin (1984) erkek kopeklerdeki plazma T4 di-

zeyinin disilerdekinden daha az miktarlarda oldugunu
bildirmektedirler. Bununla birlikte, didstrus dénemindeki
ve gebe képeklerdeki serum T, miktarinin, hem andst-
rus, prodstrus ve laktasyon doneminde bulunan di-
silerin ve hem de erkek hayvanlann ayni degerinden
daha fazla oldugu belitimektedir (Reimers ve ark.,
1984). Erkek ve disi hayvanlarin kanlanndaki tiroit hor-
mon dizeylen ile ilgili farkli sonuglar ratlar igin de bil-
dirilmig olup, erkek ratlarin serum veya plazma T, du-

zeylerinin, gebe olmayan disi ratlarin ayni deg@erinden
daha yiiksek (Rapp ve Pyun, 1974) veya daha dusuk
(Keiffer ve ark., 1976) oldugu kaydedilen arastirmalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise, ayni irktaki kopeklerin
erkek ve digileri arasinda serum T, ve T, duzeylerinin

onemli bir farkilik gostermedigi Tablo 1'de go-
rdimektedir.

Hayvanlarda tiroit aktivitesinin degerlendiriime-
sinde, hormonlarin metabolik etkilerine bagll olarak
kandaki miktarlan degisebilen glikoz (Zdelar ve ark.,
1978) ve kolesterol (Zdelar ve ark., 1981) gibi bazi kan
metabolitlerinin - énemli  kriterler  olabilecedi  vur-
gulanmaktadir. Tiroit hormonlan karbonhidrat me-
tabolizmasina olan etkileri dolayisiyla. kan glikoz di-
zeyini yikseltmektedirer (Godden ve Weeks,1984).
Ayrica, bu aragtirmada kopeklerin serum tiroit hor-
monlar ile glikoz diizeyi arasinda genelde olumiu bir
iliski bulunmasina da uygun olarak (Tablo 2), Zdelar ve
ark. (1978) buzagilarda kan serumu T, dizeyinin yuk-
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selmesi lle birlikte kan glikoz miktaninin da arttigini ve
her iki parametre arasinda olumlu bir iliskinin bu-
lundugunu kaydetmektedirler. Wolford ve ark. (1990)
ise, saglkli erkek ve digi kopeklerde serum T, di-

zeyinin sirasiyla 4.4 ve 4.1 mg/dl'den yasa bagl olarak
2.8 mg/dl'ye azalmasina paralel sekilde, ayni hay-
vanlarin serum glikoz dizeyinde de sirasiyla 121.8 ve
116.3 mg/dl'den 108.5 ve 104.5 mg/dl'ye kadar azal-
ma gozlendigini bildirmektedirler. Bu denemede Po-
interlere gore, serum T, dlzeyi daha az miktarlarda

olan Alman Coban Kopekleri ve Kangallarin serum gli-
koz miktarlar da daha dusuk dizeyde belirlenmis,
takat serum glikoz duzeyindeki soz konusu azalmanin
Istatistiki Gnemde olmadidi bulunmustur.

Tiroit hormonlar lipit metabolizmasinin hemen
her evresini etkilemekte ve kan serumu total kolesterol
miktarini azaltmaktadirlar (Yagasaki ve ark., 1986). Ni-
tekim hipotiroidizmli kOpeklerde meydana gelen lipit
metabolizmasindaki anormalliklerin en onemli gos-
tergesinin hiperkolesterolemi oldugu ifade edilmektedir
(Campbell ve Davis, 1990). Ayrica, yasa bagl olarak
serum tiroit hormon dlzeylerinde meydana gelen
azalmanin disi kopeklerde serum total kolesterol du-
zeyinde artisa yol agtgi, erkeklerde ise ayni pa-
rametrede onemli bir artis gergeklesmedigi  kay-
dedilmektedir (Wolford ve ark., 1990). Bu denemede,
gerek erkek gerekse disi Alman Coban Kopekleri ve
Kangallar ile kargilagtiridiginda, serum T, diizeyi daha

lazla olan Pointerlerin serum total kolesterol mik-
taninin, istatistiki Snemde olmakla birlikte, daha az mik-
tarda oldugu goézlendi ve genelde serum tiroit hormon
duzeyleri ile total kolesterol degerleri arasinda olum-
suz bir iligki bulundu.

Sonug olarak aragtirmada, kopeklerin serum T,
T5 glikoz ve total kolesretol dizeylerine cinsiyetin
onemii bir etkisinin olmadigi ve Pointerlerin serum T,
duzeyinin gerek Aiman Coban Kopekleri gerekse Kan-
gallarin T dizeyinden daha fazla miktarda oldugu be-
lifenmistir. llave olarak, elde edilen verilerin farkli
kopek irklannda hipotiroidizmin diagnozu ve tiroit ak-
tivitesi hakkindaki bilgilere katkida bulunabilecegi gibi,
konu ile ilgili yapilabilecek daha kapsamli arag-
tirmalara da kaynak teskil edebilecedi kanaatine va-
rirmustir.
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