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BRUSELLOZDA SERUM SELENYUM DUZEYLERI*

Zeki Aras!

Uckun Sait Ugan@?2

Serum Selenium Levels in Brucellosis

Ozet : Bu galigmada, Van lii Bagkale ligesinden 29 adet insan serumu ve Konya Bdigesi'nden 12 adet inek serumu kul-
lanildi. RBPT ile yapilan brusellozis taramasinin ardindan RBPT pozitif dmeklerde SAT ile dogrulama ve titre tayini yapildi.
Serum &meklerinde, selenyum konsantrasyonlan ICP-AES cihazi ile belidendi. Selenyum dizeylerinde brusellozisli has-
talarla sagliklilar arasinda énemli farklilik oldugu tespit edildi. Insanlarda ve ineklerde serum Selenyum dizeyleri sagliklarda
59.85 + 1.94 mg/L ve 2.58 + 0.25 mg/L iken hasta gruplarda sirasiyla 36.18 + 1.94 mg/L ve 1.35 + 0.12 mg/L olarak bu-

lundu (p<0.05).
Anahtar Sozciikler: Selenyum, Brusellozis

Summary : In this study, 29 human serum samples from Van (Bagkale) province and 12 cattle serum samples from Konya
were used. Titer determination of brucella positive serum samples was carried out using Serum Agglutination Test pre-
ceeded by Rose Bengal Plate Test. Serum trace element concentrations were determined by ICP-AES. There were sig-
nificant differences between serum selenium levels of the healthy and diseased human as well as cattle. Serum Selenium
levels in healthy groups of human and ¢attle were found 59.85 + 1.94 mg/L ve 2.58 + 0.25 mg/L, respectively while cor-
responding levels in the diseased groups 36,18 + 1.94 mg/L and 1.35 + 0.12 mg/L (p<0.05).
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Giris

Brucella cinsi bakterilerin sebep oldugu Bru-
sellozis, insan ve hayvanlarda (sigir, koyun, kegi
domuz, képek) gorulen zoonoz bir enfeksiyondur (Arda
ve ark,1982; Arda ve ark, 1996; Bilgehan, 1992;
Gorel, 1992).Turkiye'de ilk brusellozis vakasi 1915 yi-
linda bir askerde, sigifardaki ilk izolasyon ise 1931-32
yillaninda bildirilmistir (lyisan ve ark., 2000).

Brucella cinsinin icinde B.abortus, B.melitensis,
B.suis, B.ovis, B.canis, ve B.neotomae olmak (izere 6
tir bulunmaktadir, B.abortus 6, B.melitensis 3 ve
B.suis 5 biyotip icermektedir. Diger turler igin herhangi
bir biyotip bildirimemistir. Brusella cinsi  mik-
roorganizmalar Gram negatif, hareketsiz, sporsuz, kap-
sllstiz, 0.6 = 1.5 x 0.5 = 0.7 mm boyutlarinda ko-
kobasillerdir (Koneman, 1992). Brusella etkenleri
pastorizasyon isinda 10-15 dakikada 6lGrler. Kokusma
sonucu Kisa zamanda kayboluriar. Karanlik yerlerde,
doku ve uterus akintilaninda ve sitte uzun zaman canli
kalabilirler (Arda ve ark., 1982; Koneman, 1992).

Hastaligin bulagmasi, Brusella ile bulasik yem ve
su ile baglca sindinm kanalindan ve ayrica giftlesme ile
olmaktadir, Etkenin saglam deriden dahi gectigi bil-
diriimektedir (Arda ve ark., 1982). Brusellozisli hay-
vanlann atik yavru, yavruya ait membranlar, uterus
akintilan, sit idrar ve spermalan baglica enfeksiyon

kaynaklandir (Arda ve ark., 1982). Brusellozis mikroplu
¢ig s, boyle sUtlerden yapilimig tereyadi, kaymak, taze
peynir gibi Grinlerle insanlara kolayca gegebilen ve agir
enfeksiyonlara sebep olan bir hastaliktir (Garel, 1992).
Roux (1988) tarafindan bildirilen ve enfeksiyonun in-
sana bulagmasinin dnemini gosterebilecek bir diger yol
ise, ekildikleri toprakta enfekte hayvan glbresi kul-
laniidiginda, taze sebzelerle de bulagmanin olabilecegi
ve nedeni bilinmeyen Brusellozis vakalan olarak ka-
yitiara gecen bir gok vakanin aslinda bu yol ile bulagmis
olabilecedi seklindedir.

Buresellozisin en dnemli 6zelligi, retikllohistiyositer
sistem hastali@i olmasi ve belirli organ ve dokulara yer-
lesmesidir, Brusella etkenleri hassas organizmaya gir-
dikleri zaman énce polimorf niiklear I6kositler tarafindan
fagosite edilider. Intraselliler dzellik gdsteren Brusella
etkenleri gogalarak onlan pargalariar. Serbest kalan
bakteriler mono niklear I6kositler tarafindan fagosite
edilerek bdigesel lenf yumrulanina ulagiriar. infekte olan
lenf yumrulannda hiperplazi meydana gelir. Bu engeli
agabilen etkenler bakteriyemi yapariar. Dalak, lenf yum-
rulan ve karacigerde granulomiann gériimeye bag-
landidi bu evrenin ardindan ikinci bir bakteriyemi ve lenf
yumrulan, uterus ve memede yerlesim evreleri gelir. Et-
kenler buralarda ¢ok uzun sure canl kalabilifer (Arda
ve ark., 1982; Bilgehan, 1992). Koyun brusellozisinin
en yaygin oldugu ulkeler; Fransa, ltalya, Almanya, Yu-
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nanistan, Malta, Portekiz, Tunus, Cezayir, iran, Rusya,
ABD ve latin Amerika Ulkeleridir. Sigir Brusellozisin Gl
kemizdeki prevalansi % 1.43'0r (lyisan ve ark, 2000).
Ulkemizde, insanlarda risk gruplaninda Bruseliozisin
prevalans ile ilgili olarak yeterli calisma olmamakla bir-
likte, yapilan galigmalarda % 2.2 ile % 17.6 oranlan
arasinda sero-pozitiflik bildinimistir. (Tezok ve ark.,
1970; Colak ve ark., 1991; Blke ve ark., 2000). Van
Bolgesinde sigirflarda brusellozisin prevelansi % 0 ola-
rak bildirilmistir (lyisan ve ark., 2000).

Brusellozisin kesin tanisinda, etken izolasyonu, se-
rolojik yontemler, allerjik testler ve diger (PZR gibi) yon-
temler kullaniir (Gller ve ark., 1988; Kenar ve ark.,
1990; Kaya ve ark., 1991; Erganis ve ark., 1995a; Er-
ganig ve ark., 1995b). Tek bagina bakteri izolasyonu ve
identifikasyonu ya da serolojik yontemlerin kullaniimasi
yerine birden fazla ydntemie kesin taniya gidilmesi daha
glvenilir sonuclar verir. Atk materyallerinde yapilan
bakteriyolojik incelemelerin serolojik testlerle des-
teklenmesi, vakalann laboratuvarda tespit edilebilme
olasiigini % 10-35 oraninda artrdiyi bildiriimektedir
(Guler ve ark., 1998). Ote yandan seroljik testlerin yo-
rumianmasinda kesinlik kazandirabilecek yeni yak-
lagimiar hem laboratuvar ve hem de klinik diizeyde he-
kimlerin daha kesin karar vermelerini saglayacak
bulgulara ulagmalann saglayabilecektir

Enfeksiyon sirasinda aktive olan konakgi im-
manobiyokimyasal mekanizmalan sonunda konakgi iz
element dizeylerinde degisme oldugu bildirilimektedir
(Kalkan ve ark., 2000). Ancak klinik dizeyde bu et-
kilegimier tam anlamiyla aydinlatimamistir. Bu ¢a-
lismada Brusellozisli inek ve insan serumlannda se-
lenyum (Se) dizeyleri ile antikor diizeyler arasindaki
iligkinin aragtinimasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Inek serumu: Galigmada Konya Veteriner ve
Kontrol Enstitist’'ne sahadan ulagtinian ve Rose Ben-
gal Plate Test (RBPT), Serum Aglitinasyon Testi
(SAT) ve Komplement Fikzasyon Testi (KFT) ile yok-
lanan 12 adet (7 brusella pozitif; 5 negatif) saha se-
rumu kullaniidi.

Insan serumu: Van lii Bagkale licesinde ikamet
eden insanlardan rastgele toplanan ve RBPT ile Bru-
sella yoninden yoklanan 166 adet serum dmeginden
28 tanesi calismanin Selenyum analizlen igin kullaniidi.

Test Antijenleri : Rose bengal plate antijeni ile tip
agglatinasyon antijeni Biomedical Syslems (Spain)’
den temin edilmigtir,

Serolojik Testler : RBPT ve SAT Erganis ve ls-
tanbulluoglu (2002)'nun bildirdigi yonteme gére yapild.
Bu amagla RBPT igin, temiz bir lam (izerine 1 damla

serum ve bir damla RBPT antijeni kondu ve bir klrdan
ile kanstinidi. Ug dakika sonunda agl(itinasyon veren 6r-
nekler, RBPT ile Brusella pozitif olarak degerlendirildi.

Sat icin, 100 mm x 13 mm boyutlannda, U tabanl
tiplerden her bir mek igin 8 adet kullaniidi. Serum su-
landirmalan 1/10, 1/20, 1/40, ...1/320 yapilarak Uzerlerine
esit miktarda SAT antijeni konarak 37 °C da yaklasik
20+1 saatl inkubasyona birakildi. Son 2 tip antijen ve
serum kontrol olarak birakildi. AglGtinasyonun gorildugu
son tip sulandimasi pozitif titre olarak kaydedildi.

Serum Selenyum analizleri : Selguk Universitesi
Ziraat Fakultesi Toprak Bolumd Laboratuvarina yap-
tinldi. Bu amagla tim serum oémekleri buz igerisinde la-
boratuvara nakledildi. Omeklerdeki Selenyum dil-
zeyleri, Vista AX, CCD Simultaneous ICP-AES
cihazinda, Uretici firmanin yonergesine uygun olarak
hazirlanan serum drneklerinde dlglldu.

Istatistik : Elde edilen ortalama degerler SPSS
paket programi, SUrum 6 (SPSS For Windows, 1993)
ile analiz edildi ve t4esti ile degerlendirildi. Istatistik ola-
rak 6nemlilik p<0.05 degeri ile ifade edildi.

Bulgular

Tablo 1'de RBPT ile pozitif bulunan 28 insan ve 7
inek serumunun SAT ile yoklanmas: ile elde edilen tit-
releri verilmigtir. (Tabloya RBPT ile negatif bulunan 5
adet inek serumu dahil edilmemigtir). Her iki kaynakh
serum Omeklerinde de 1/80 ve (zerindeki titreler Bru-
sella pozitifik olarak kabul edildi (Erganis ve Is-
tanbulluoglu, 2002).

Toplam 35 serum 6meginin serum selenyum di-
zeyleri ve istatistiki iliskisi Tablo 2'de verilmigtir. Saglikls
insan ve ineklerdeki selenyum konsantrasyonlannin li-
teratUrde bildirilen dlzeylerle genel olarak uyumiu ol-
dugu gérlimektedir (Ozen ve ark., 1992; Kizil ve Al-
tintag, 2001). Ancak selenyum konsantrasyonlarinin
saglikl ve brusellozlu bireylerde istatistiki olarak énemii
derecede tarkli oldugu tespit edildi.

Tablo 1, RBPT ile pozitif bulunan serumiarin SAT titreleri

SAT (titre)
n <1/80 21/80
Erkek 10 2 8
Bayan 18 - 14
inek 7 - 7

n: Sayi, SAT: Serum aglitinasyon testi, RBPT: Rose bengal
plate testi
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Bu calismada saglkh ve brusellozisli insan ve
inek serumlannda selenyum dizeyleri ile anti-brusella
antikor titreleri arasindaki iligki aragtinidi. Bu amagla
toplanan kan serumlan RBPT ile tarandiktan sonra po-
zitif bulunanlara SAT uygulandi, Tirkiye'de tam illeri
kapsayan ve sigir ve koyun populasyonlannda bru-
sellozisin sero-prevalansini beliremeye yonelik Ul-
kesel dlzeydeki son galigma verilerine gore Van
li'nde sigifarda enfeksiyonun sero-prevalansi % 0 ola-
rak bildirilmistir (lyisan ve ark., 2000). lyisan ve ark
(2002) calismalarinda, yalmzca Simak llini, II'de kamu
goreviisi veteriner Hekim bulunmamasi sebebiyle, ¢a-
lismaya dahil etmemis ve toplam 79 i'de 34958 sigir
serumu toplanarak RBPT ve KFT ile yoklandigini bil-
dirmistir. Ancak, Van ll'ne komsu illerin sigir bru-
sellozis prevalans degerlerine bakildiginda; Bitlis'in %
3.1, Siit'in % 5.2 ve Agrn'nin % 7.3 gibi oldukga yuk-
sek prevalans degerlerine sahip oldugu gorllir. Bol-
gesel dizeyde hayvan hareketleri ve yorenin sosyo-
ekonomik yapisi dikkate alindiginda Van lii'nde % 0'ik
prevalansin yeniden arasgtinimasi ya da mevcut verinin
dogrulanmasi gereginin ortaya ¢iktigi dustnulebilir. Bu
caligmada Van lli Baskale ligesi'nde ikamet eden 166
génilliden (cinsiyet, yas, meslek durumu dikkate alin-
maksizin, 15 yas ve Uzer) alinan kan serumu Or-
neklerinde RBPT ve SAT ile 35 adet (%21.08) pozitif
seruma rastlanmigtir. Her ne kadar galismanin asil
amaci brusellozisin Boélgedeki seroprevalansini be-
liremek degilse de bu rakam enfeksiyonun lokal ola-
rak yayginli@i hakkinda bir fikir vermektedir. Elde edi-
len % 21.08'lik deger Turkiye ortalamasina (% 1.43)
gore ¢ok yiksek olmakla beraber (TUrkiye'nin en yiik-
sek prevalansa sahip ili % 20'lik prevalans ile Kars'tir),
calismanin daha guvenilir 6mekleme yontem ve mik-
tan ile (dmegin % 95 glven araliginda % 5 yaniima
pay: ile tahmini prevalans % 50 kabul edilerek en az
384 ya da % 95 glven araliginda % 1 yanilma payi ile
tahmini prevalans % 50 kabul edilerek en az 9604
Omek ile) yapilmasi geregi agiktir, Diger taraftan bu ga-
ligmadan elde edilen sonuglarina dayanarak Van li
Baskale licesinde insanlarda brusellozisin &énemli bir
sorun olabileceqi sdylenebilir,

Mineral metabolizmasinda genel olarak, yetersiz
veya dengesiz mineral alimina bagl olarak sekillenen
anormallik ve hastalik sirasinda sekonder olarak ge-
ligen anormallik olmak Uzere 2 gesit dengesizlik go-

Tablo 2. Insan ve ineklerde serum iz element diizeyleri, mg/l

rilir (McDowell, 1992). Ikinci tipteki degisikliklerin me-
kanizmasi henuz tam olarak aydinlatilamamigtir.
immiin yanitin olusumunda rol alan imminokimyasal
mediatorierin etkilendigi faktorler Gzerindeki bir ¢a-
lismada (Powanda ve Biesel, 1982) I6kositlerden sa-
linan bazi Grinlerin, tipki akut faz yanita benzer sekilde
bazi metabolik olaylar baslatacag bildirilmigtir. Diger
taraftan immin yanit sirasinda mineral metabolizmada
degisimler oldugu ve serum ginko seviyesi digerken
bakir diizeyinde artis oldugu bildiriimigtir (Rofe ve ark.,
1996), Son zamanlarda brusellozlu insanlarda yapilan
bir arastirmada da ise serum ¢inko ve selenyum de-
gerleri sagliklara gore disik iken bakir degerlerinin
yiksek bulundugu belirlenmistir (Kalkan ve ark., 2000).

Bu calismada selenyum serum dizeyleri saghkl
ve bruselloziu insan ve ineklerde incelenmis ve spe-
sifik antikor dizeyi ile bu iz elementin serum kon-
santrasyonlan arasindaki iliski arastinimigtir. Mineral
madde konsatrasyonlannin literatUrde bildirilen da-
zeylerle genel olarak uyumlu oldugu goriimektedir
(McDowell, 1992; Rofe ver ark., 1996). Ancak se-
lenyum konsantrasyonlannin saglikli ve bruselloziu bi-
reylerde istatistiki olarak 6nemli derecede farkl oldugu
tespit edimistir (Tablo 2). Serum selenyum di-
zeylerinin brusellozlu hastalarda onemli dlgide de-
gistigi gortlmustar.

Selenyum, glutasyon peroksidaz enziminin ak-
tivitesi igin gerekli bir elementtir (McDowell, 1992).
Tarp (1994) yapti§ ¢alismada bu enzim aktivitesinin
brusellozlu hastalarda distiglina bildirmigtir. Ancak
bunun sebebinin dogrudan selenyum seviyesindeki
dusUsten mi yoksa diger faktorlerin etkilesiminden mi
kaynaklandigi  bilinmemektedir. Selenyumun, en-
feksiyonun gelisimi strecindeki rolll veya katkisi yeni
arastirma konusudur. Ote yandan Nockels ve Blair
(1996), Se'un enfeksiyon olgulannda mangan, ¢inko,
Vit E ve B-karoten ile birlikte imman yanitin di-
zenlenmesinde etkili oldugunu bildirmiglerdir. Drowkin
(1994) AIDS'li hastalar Uzerinde yaptigi bir calismada,
disiik selenyum seviyelerinin yetersiz selenyum ali-
minin bir sonucu olmadigini bildirmis ve dusik se-
lenyum seviyelerinin, yangiya karsi bir korunma me-
kanizmasinin sonucu gelistigini ve dolasimdan
dokulara gegen selenyumun enfeksiyonunun seyn
uzerine etkili olabilecegini ileri strmUstar.

Iz Inek

Insan
element Saglkh, n=5 Hasta, n=7 Saglikli, n=6 Hasta, n=22
Se 2.58+£0.25 1.35+0.12° 59.85+1.94 36.18+2.08"
" p<0.05

65



ARAS. UCAN

Sonug olarak, bruselloziu insan ve ineklerde se-
lenyum kan serum dlzeylerinde énemli degisimler ol-
maktadir. Bu degisimlerin brusellozun tanisinda dik-
kate alnmas)  Onerilebilir,  Diger taraftan,
enfeksiyonlann olugumunda mediatorlerin rolin( be-
liieyecek iz element dengelerinin olusum me-
kanizmasinin tam olarak aydinlatiimasi enfeksiyonlarin
daha iyi anlagiimasini saglayacaktir,
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