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Coronaviruslar zarfli, pozitif iplik¢ikli RNA viruslaridir. in-
sanlarda ve hayvanlarda, respiratuar, enterik, hepatik ve
nérolojik bircok hastaliga neden olabilirler. insanlarda co-
gunlukla Alfa ve Beta genusunda yer alan coronavirus tipleri
goriilmektedir. insan Coronaviruslari (HCoV) ilk defa 1960’l1
yillarda tanimlanmistir. Daha sonra bu viruslarin sebep ol-
dugu agir seyirli MERS-CoV, SARS-CoV isimli salginlarda yap-
mistir. Son olarak, Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eya-
letinin Wuhan kentinde baslayip tiim diinyaya yayilan yeni
(novel) Coronavirus enfeksiyonlar1 (2019-nCoV, daha yeni
tanimlariyla SARS-CoV2 veya COVID-19) bildirilmistir. Gii-
niimiize kadar goriilen diger coronavirus enfeksiyonlarinin
aksine bu yeni coronavirus enfeksiyonu ¢ok hizl bir yayilim
gostererek tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Bu derlemede
cok kisa stire icerisinde pandemiye doniisen Covid-19 enfek-
siyonu ile ilgili 6nemli ve giincel bilgilerin verilmesi amag-
lanmistir.
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Abstract

Coronaviruses are enveloped, positive strand RNA viruses.
They can cause many respiratory, enteric, hepatic and neuro-
logical diseases in humans and animals. Alpha and Beta are
the most common types in humans. Human Coronaviruses
(HCoV) were first described in the 1960s. Later, outbreaks of
different severe Coronavirus infections called MERS-CoV and
SARS-CoV have been reported. Finally, in December 2019,
new Coronavirus infections (2019-nCoV, with more recent
definitions SARS-CoV2 or COVID-19), which started in Wu-
han, China's Hubei province and spread all over the world,
were reported. Unlike other coronavirus infections seen to
date, this new coronavirus infection has spread very rapidly
and has affected the whole world. In this review, it is aimed
to provide important and up-to-date information about Cov-
id-19 infection, which turned into a pandemic in a very short
time.
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Giris

Severe Acute Respiratory Syndrome - Coronavirus-2 (SARS-
CoV-2) ilk kez Aralik 2019’'da Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan
Sehrinde, bir dizi pnémoni ile ortaya ¢ikmistir. Bu Corona-
virus baslangicta Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 12
Ocak 2020’de 2019 - yeni Coronavirus (2019-nCoV) olarak
isimlendirildi (Guo ve ark 2020). 7 Subat 2020 tarihinde In-
ternational Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV)’in co-
ronavirus iizerine ¢alisan bir ekibi, bu hastalig1 SARS-CoV-2
olarak adlandirmislardir. Daha sonra WHO tarafindan 11
Subat 2020 tarihinde Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
olarak adlandirilmistir (Wu ve ark 2020a).

ilk olarak 60’1 yillarin sonuna dogru tanimlanan Coronavi-
ruslarin genel olarak soguk alginli1 ve diger solunum yollar1
enfeksiyonlarina sebep oldugu bilinmektedir. Coronavirus-
lar, zarfly, tek sarmalli pozitif iplik¢ikli RNA viruslarindandir.
Nidovirales (Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Gammaco-
ronavirus ve Deltacoronavirus olmak tizere 4 genus icerir)
dizini i¢cinde, Coronaviridae ailesinin Coronavirinae alt aile-
si icinde yer alir (Zhou ve ark 2020a). SARS-CoV-2 ise 260
- 140nm ¢apindadir ve (-coronavirus, i¢erisinde yer almak-
tadir. Bugiine kadar yedi insan coronavirusu tanimlanmigstir
(HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-0C43, HCoV-HKU1, SARS-
CoV, MERS-CoV ve SARS-CoV-2). SARS-CoV-2, Sarbecovirus
alt grubuna aittir ve %96,2 oraninda bir yarasa corona viru-
suna benzemektedir (Peng ve ark 2020).

Epidemiyoloji ve patogenez

Coronavirus gectigimiz 20 yi1lda SARS ve MERS (Middle East
Respiratory Syndrome) isimli iki biiyiik pandemiye neden
olmustur. SARS-CoV-2'nin yerel bir deniz liriinleri pazarinda
basladigl ve salginin gittikce biiyiidiigii belirlenmistir. Enfek-
te bireylerde goriilen tipik klinik bulgular ates, kuru 6ksii-
riik, nefes darligi, bas agrisi ve zatiirre olarak gézlemlenmis-
tir. Hastalik basladiginda, alveolar hasardan dolay ilerleyici
solunum giicliigli ve son asama olarak dliim gozlenebilecegi
belirtilmistir. Diger klinik bulgular arasinda viicut 1sisinda
artis, lenfosit ve beyaz kan hiicrelerinde azalma, pulmoner
gbglis radyografisinde belirlenen ve ii¢ glinliik antibiyotik
tedavisine ragmen ge¢meyen pndmoni oldugu belirlenmis-
tir. Erken vakalarin ¢ogunda orijinal deniz Uriinleri pazari
ile temas oykiisii oldugu goézlenmektedir. Ancak hastalik su
anda insandan insana bulagsma konusunda oldukgca ilerleme
kaydetmis durumdadir (Zhou ve ark 2020b). Virusu bulastir-
manin, kisiden kisiye yakin temas, aerosol iletimi ve dokuna-
rak bulasma dabhil ii¢ ana yolu vardir. Virusun dksiirme veya
hapsirma sirasinda solunum damlaciklari ile diger insanlara
bulastig1 da disiiniilmiistiir. Damlacik yayilmasi, enfekte bir
kisi hapsirdiginda veya oOkslirdiigiinde ortaya c¢ikabilecegi
gibi damlacik yoluyla havaya yayilan virusun kisinin yakin
temasi ile ag1z, burun ve gozlerin mukozalarinda birikmesi
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ile de ortaya ¢ikabilir. Virusun yayilmasi i¢in diger yollar, en-
fekte bir kisiyle el sikismak, enfekte bir nesneye/ylizeye do-
kunmak, burun veya agiza sik sik dokunmak veya fekal-oral
yolla temastir (Yang ve ark 2020).

Neighborhood Health Center (NHC) tarafindan yayinlanan ve
mevcut epidemiyolojik calismalara dayanarak, 2019-nCoV’'un
inkiibasyon stiresi tipik olarak 3-7 gilin, maksimum 14 giin-
diir (Yang ve ark 2020).

“John Hopkins University Coronavirus Research Center” ve-
rilerine gére 11 Agustos 2020 tarihi itibariyle Amerika’da
5.095.163 vaka, Brezilya’'da ise 3.057.470 vaka dogrulanmis-
tir. Tirkiye’de ise 241.997 insanin enfeksiyonuyla ve 5.858
kisinin 6liimiiyle sonug¢lanmistir (JHUM 2020). COVID-19
salginlarinin hava sicakligl ve nem ile olan iliskisine bakil-
diginda Kore, Japonya ve Iran gibi diigiik hava sicaklig1 ve
diisiik nem oranina sahip iilkelerde; Singapur, Malezya ve
Tayland gibi daha sicak ve nemli iilkelere oranla salginin
daha siddetli oldugu ve glinliik ortalama vaka sayisinin daha
fazla oldugunu goriilmektedir (Wang ve ark 2020a). Hasta-
lik bulagmis vakalar Tayland, Japonya, Gliney Kore, Singapur,
Vietnam, ABD ve diinyadaki diger 24 tilkede de rapor edil-
mistir (Tian ve ark 2020). COVID-19 vakasi Filipinler, Japon-
ya, Kore, italya, Fransa, Iran, Avustralya, Tayland ve ABD’de
Oliimciil olmustur. Sunulan veriler bu salginin hafife alinma-
masi gerektigini net bir sekilde gdstermektedir (Sohrabi ve
ark 2020).

Temel lireme sayisi, biiyiik 6lciide epidemiyolojik ortama
bagli olan ve bulasicilifi belirleyen 6nemli parametrelerden-
dir. Temel lireme sayisini tahmin etmek i¢in hastaligin klinik
ilerlemesine dayanan farkli modeller tasarlanmistir. COVID-
19’un erken evrelerinde pandeminin boyutu her 7,4 giinde
iki katina ¢ikmis ve temel ireme sayisinin 2,2 oldugu tahmin
edilmistir (Zhai ve ark 2020). Bagka bir calismada temel iire-
me sayis1 2,24 ile 3,58 arasinda degismektedir (Zhao ve ark
2020). Ancak, olasiliga dayali belirlenebilir bir model ve bir
model analizi, kontrol lireme sayisinin 6,47 kadar yiiksek
olabilecegini gdstermistir (Tang ve ark 2020a). Konu tizerine
calisan bilim insanlari, bu temel {ireme sayisinin daha yiiksek
olabilecegini tahmin etmektedir ¢iinkii 3-4 kusak viral iletim
ve yogun sosyal temaslar mevcuttur. Calismalarin ¢gogunlugu
tarafindan tahmin edilen temel tireme sayisi, SARS’dan biraz
daha yiiksek olan 2,24 ila 3,58 arasinda degismektedir (Lai
ve ark 2020).

Bir hastadan alinan bronkoalveolar lavaj sivisi1 6rneginin me-
tagenomik RNA sekans analizi ‘WH-Human 1’ coronavirusu
olarak adlandirilan ve Coronaviridae ailesinde bulunan yeni
bir virus susu oldugunu ortaya koymustur. Tiim viral geno-
mun (29,903 niikleotid) filogenetik analizi, viriisun (% 89,1
niikleotit benzerligi ile) daha 6nce Cin’deki yarasalarda bulu-
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nan SARS benzeri coronavirusla (Betacoronavirus, subgenus
cinsi) iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu salgin olaylari
hayvanlardaki viral sacilmanin insanlarda ciddi hastalikla-
ra sebep olma kabiliyetini de ortaya koymaktadir. Calisilan
bu ilk hastanin, hepatit, tiiberkiiloz veya diyabet dykiisii ol-
mayan 41 yasinda bir erkek oldugu bildirilmistir. 26 Aralik
2019 giinii hastaneye yatirildig1 ve alt1 giin Wuhan Merkez
Hastanesinde kaldig1 ifade edilmistir. Hastanin anamnezin-
de ates, gogls sikismasi, 0ksiiriik ve agr1 mevcut oldugu fa-
kat kardiyovaskiiler fizik muayene, abdominal ve norolojik
ozelliklerinin normal oldugu bildirilmistir. Hafif lenfopeni
(9 x 105’ten az olarak tanimlanir ml basina hiicre) gozlen-
digi, ancak beyaz kan hiicresi ve kan plateleti tam kan sayimi
testinde sayimlarin normal oldugu bildirilmistir. On etiyo-
lojik calismalar ile Influenza virusu, Chlamydia pneumoni-
ae ve Mycoplasma pneumoniae gibi etkenler PCR ile ekarte
edilmistir. Insan adenoviriisleri de dahil olmak iizere diger
yaygin solunum yolu patojenleri de kantitatif PCR (qPCR)
ile negatif olarak test edilmistir. Hasta antibiyotik, antiviral
ve glikokortikoid kombine halinde uygulanmasina ragmen
iyilesmeyince yogun bakim {nitesine kaldirilmis ve daha
sonra Wuhan’da bagka bir hastaneye sevk edilmistir. Wu-
han Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan yapilan
epidemiyolojik arastirmalar hastanin yerel bir kapali deniz
tiriinleri pazarinda calistigini ortaya koymustur. Ozellikle ba-
liklar, kabuklu baliklar, kirpi, porsuk, yilan ve kuslar da dahil
olmak lizere ¢esitli canli vahsi hayvanlar salgin baslamadan
once pazarda satisa sunuldugu, ancak yarasanin satilmadigi
bildirilmistir. Hasta hatirladig1 kadariyla pazarda vahsi hay-
vanlarla temas etmis olabilecegini ama kiimes hayvanlariyla
bir temasinin olmadigini bildirmistir (Wu ve ark 2020b).

24 Ekim 2019'da, Cin’in Guangdong Yaban Hayati Kurtarma
Merkezi'nden Liu ve ark (2019), iki 6lii Malayan pangolininin
kopiikli bir svi ve pulmoner fibroz bulunan akciger 6rnekle-
rinden SARS-CoV benzeri bir CoV’un varligini tespit etmisler-
dir. Bu gergek, COVID-19 salgininin meydana geldigi zamana
yakin bir zamanda kesfedilmistir. Zhang ve ark (2020b) yap-
tiklar1 calismada bu Pangolin-CoV’un SARS-CoV-2 ile %91,02
ve BatCoV RaTG13 ile %90,55 benzer genom yapisina sahip
oldugunu ortaya koymuslardir.

Viruslar ve konakgilarinin relative synonymous codon usage
(RSCU) egilimine yonelik yapilan ¢alismalar virusun, konak-
¢isinin aminoasit sentezlemek i¢in kullandig1 kodonla ayni
kodonlar1 kullanma egiliminde oldugunu ortaya koymakta-
dir. Yapilan ¢alismalar 2019 - nCoV’un yarasa coronavirusu
ile en ytiksek genetik benzerlige sahip oldugunu ve hayvan
tiirleri arasindan en ¢ok yilanla benzer kodon kullanim egili-
mine sahip oldugunu gdstermektedir. Daha ilging bir sekilde,
2019-nCoV’un spike (S) glikoproteinin de sebebi bilinmeyen
bir homolog rekombinasyonun meydana gelmesi tiirler arasi
iletimini ve insandan insana yayilimini agiklayabilir. Yarasa
coronavirusu ile kokeni bilinmeyen bir izolatin, gérevi hiicre
ylzey reseptoriinii tanimak olan spike glikoproteinlerinde,
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meydana gelen homolog rekombinasyonun sonucu olarak
tiirler arasi ¢apraz iletimin sebebi oldugu diisiiniilmektedir
(Jive ark 2020).

Klinik ve laboratuvar bulgular1

COVID-19'un baslangicinda en sik goriilen semptomlar ates
(% 82,1), okstiriik (% 45,8), yorgunluk (% 26,3), nefes dar-
181 (% 6,9) ve bas agrisidir (Tian ve ark 2020). Birkag has-
tada burun tikanikligi, burun akintisi, bogaz agrisi ve ishal
gibi belirtiler de mevcuttur. Hafif veya orta dereceli hasta-
larda diistik ates, hafif yorgunluk vardir. Siddetli vakalarda,
enfeksiyon pndmoniye, nefes darligina ve enfeksiyondan
bir hafta sonra meydana gelen solunum giicliiklerine neden
olabilmektedir. Kritik hastalar hizla akut solunum sikintisi
sendromu (ARDS), septik sok, metabolik asidoz, pihtilasma
disfonksiyonu ve hatta 6liime ilerleyebilir. Daha az goriilen
semptomlar balgam tiretimi, bas agrisi, hemoptizi (kan ti-
kiirme) ve ishaldir (Yang ve ark 2020).

Laboratuvar bulgular1 ise alblimin azalmasi (%75,8, % 95
CI% 30,5-100,0), yiiksek C-reaktif protein (% 58,3, % 95 CI%
21,8-94,7) ve ytiksek laktatdehidrojenaz (LDH) (% 57,0, %
95 CI 38,0-76,0), lenfopeni ( % 43,1,% 95 CI 18,9-67,3) ve
yliksek eritrosit sedimantasyon hiz1 (ESR) (% 41,8, % 95 CI
0,0-92,8) en yaygin laboratuvar sonuglari olmustur (Morales
ve ark. 2020).

Teshis

“Viral kiiltiirler tavsiye edilmez”. Bu agiklama, COVID-19’un
laboratuvar teshisi icin klinisyenler, klinik mikrobiyoloji la-
boratuvarlari ve halk saghgi yetkilileri tarafindan anlasilmasi
gereken giincel konulari ele almaktadir. Semptomlarin bas-
lamasindan sonraki 5-6 giin icinde, COVID-19 enfeksiyonlu
hastalarin iist ve alt solunum yollarinda ¢ok miktarda virus
gosterilmistir. Bir nazofarengeal (NP) siiriintii ve/veya oro-
faringeal (OP) siiriintii, genellikle erken enfeksiyonu tara-
mak veya teshis etmek i¢in 6nerilir. Hasta tarafindan daha iyi
tolere edildigi ve operator icin daha giivenli oldugu i¢cin tek
bir NP swab tercih edilen swab haline gelmistir. NP swablari,
genellikle burun boslugunda test edilecek dogru alana ulas-
tiklar1 icin dogal bir kalite kontroliine sahiptir. Wang ve ark
(2020b), Cin'deki COVID-19 salgini sirasinda OP swablarin
nazal swablardan ¢ok daha sik kullanildigini belirtmislerdir.
Fakat SARS-CoV-2 RNA OP swablarinin sadece %32’sinde
tespit edildigini ve bu oranin nazal swaplardakinden (%63)
onemli 6l¢iide daha diisiik oldugunu bildirmislerdir (Tang ve
ark 2020Db).

COVID-19 hastalarinin semptomlari non-spesifiktir ve kesin
teshis icin yeterli degildir. Molekiiler teknikler sendromik
tekniklerden ve Computed Tomography (CT) taramalarindan
daha giivenilirdirler ciinki, spesifik olarak patojeni hedef-
ler ve tanir. Bu sebeple, SARS-CoV-2’yi genetik olarak tespit
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etmek icin ¢ok sayida ters transkripsiyon polimeraz zincir
reaksiyonu (RT-PCR) kitleri tasarlanmistir. Hastalarin CT go-
riintiilerine bakildiginda ise akcigerlerin konsolidasyonlari,
“buzlu cam” goériintiisii vermektedir. Ancak bazi durumlarda
karsilasilan RT-PCR’1n yanlis negatif sonuglar vermesi CT ta-
ramalarin énemini ortaya koymaktadir. WHO'ya gére WHO,
COVID-19 teshisi icin acil dncelik, niikleik asit ve protein
testlerinin gelistirilmesidir. Uzun vadeli dncelik, bu testleri
multipleks panellere entegre etmektir. Siirveyans ¢alismala-
rin1 genisletmek i¢in proteinlerin kullandig1 serolojik testle-
rin yani sira niikleik asit testlerine de ihtiya¢ vardir. Tek bir
sicaklikta yapilan ve 6zel bir laboratuvara ihtiya¢c duymayan
rekombinaz polimeraz amplifikasyonu, helikaza bagh amp-
lifikasyon ve dongii aracili izotermal amplifikasyon (LAMP)
gibi izotermal amplifikasyon teknikleri de vardir (Udugama
ve ark 2020).

SARS-CoV-2 enfeksiyonuna yanit olarak olusturulan viral
protein antijenleri ve antikorlar, COVID-19'u teshis etmek
icin kullanilabilir. Enfeksiyonun seyri boyunca viral degisik-
likler viral proteinlerin tespit edilmesini zorlastirabilir. Su
anda, serolojik testler (spesifik antikorlar i¢in kan testleri)
gelistirme asamasindadir. IgA, IgM ve IgG yanit1 dahil SARS-
CoV-2'ye kars1 konak humoral yaniti, rekombinant viral niik-
leokapsid proteini iizerinde enzyme-linked immunosorbent
assay (ELISA) bazl bir test kullanilarak incelenmistir. SARS-
CoV-2'ye kars1 IgM, IgA ve IgG antikorlarini tespit etmek i¢in
dolayli ELISA protokolii gelistirilmistir (Guo ve ark 2020).
Anti-SARS-CoV IgG ve IgM ELISA kitleri, diger SARS-CoV’larla
%90’1n lizerinde benzer amino asit kimligini tagiyan, “SARS-
CoV Rp3 niikleokapsid proteinini (NP)” kullanilarak gelisti-
rilmistir (Udugama ve ark 2020, Zhang ve ark 2020a).

Tedavi ve korunma

insan ve hayvan coronavirusu (CoV) icin hala as1 veya anti-
viral tedavi bulunmamaktadir. Clinkii virus hiicre reseptor
etkilesimindeki anahtar role sahip olan spike glikoproteinle-
rinin yiizey yapisi 6zellikle antivirallerin gelisimini zorlastir-
maktadir. Boyle siddetli bir enfeksiyonun tedavisi hala bircok
glicliik icermektedir. Insan patojen coronavirusunun tedavi-
sinin gelistirilebilmesi i¢in birka¢ genel metot vardir. Birin-
cisi mevcut olan ve diger viral enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilan genis spektrumlu antiviral ilaglar1 test etmektir.
Bu ilaglarin hiicre kiiltiiriinde Cytopathogenic Effect (CPE)
olusumuna ve plak olusumuna etkisi dl¢tilebilir. Bu metot
kullanilarak tanimlanan ilaglara 6rnek interferon I (IFN-alfa,
beta, kappa, lamda, epsilon vb.) ve interferon II (interferon
gama vb.) verilebilir. Bu ilaglarin belirgin avantajlari1 olma-
sina ragmen spesifik anti-coronavirus etkisi yoktur. ikinci
yontem mevcut bir¢cok bilesigi iceren kimyasal kiitiiphane-
yi ve farkli hiicre dizilerindeki transkripsiyon 6zelliklerini
icerir. Bu metot hizli ve yiiksek verimli bir tarama yapmaya
olanak saglar. Daha sonra antiviral etkinligi degerlendirilir.
Birgok ilacin protein isleme, DNA sentezi, nérotransmitter
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regiilasyonunu etkilemek gibi 6nemli fizyolojik ve/veya im-
miinolojik etkileri kullanilarak fayda saglanabilir. Ugiincii
yaklasim, bireysel coronaviruslarin genom ve biyofizikle-
rinin anlasilmasi temelli yeni spesifik ilaglarin yeniden ge-
listirilmesini icerir. Suan icin yeni coronavirus tedavisinde
IFN- alpha (5 million U bid inh) ve lopinavir/ritonavir (400
mg/100 mg bid po) antiviral tedavi olarak dnerilmektedir
(Dong ve ark 2020). IFN- alpha HBV tedavisi icin kullanilan
genis spektrumlu bir antiviral ilagtir. Lopinavir, HIV'i tedavi
etmek icin kullanilan bir tiir proteaz inhibitériidiir ve etki-
sini arttirmak icin ritonavir ile birlikte kullanilir (Federico
ve ark 2020). In-vitro sartlarda Lopinavir ve/veya lopinavir
litonavir, anti-coronavirus aktivitesine sahiptir. Hong Kong
akademisyenleri SARS tedavisinde tek basina ribavirin kul-
lanilmasiyla lopinavir/ritonavir ve ribavirinin birlikte kulla-
nilmasi karsilastirildiginda, kombine ila¢ kullaniminin ARDS
veya Oliim riskini diislirdtiglinti ifade etmislerdir (Chu ve ark
2004). Ayrica niikleozid analoglari letal mutagenez, spesifik
yada non-spesifik zincir terminasyonu ve niikleotid biyosen-
tez inhibisyonu gibi bircok mekanizmayla etki gosterebilir.
Fabiravir ve ribavirin niikleosid analoglarinin temsilcileridir
ve siddetli influenza tedavisinde kullanilir (Vanderlinden ve
ark 2016). Ayrica remdesivir 2019-nCoV tedavisi i¢in ¢ok iyi
bir potansiyel ila¢ olabilecegi belirtilmektedir. MERS-CoV ile
enfekte olan farelerde remdesivir’in, virus titresini etkili bir
sekilde azaltabildigi de ortaya konmustur. Remdesivir’in, ak-
ciger dokusu hasarini iyilestirdigi ve interferon-f ile birlikte
lopinavir/ritonavir kullanilmasindan daha etkili bir tedavi
oldugu ifade edilmistir. ila¢ Ebola virusu enfeksiyonunun te-
davisi icin faz Il klinik denemesini tamamlamis durumdadir.
Fakat hala 2019-nCoV ile enfekte hastalarda Remdesivir’in
etkinligi ve giivenligi i¢in daha ileri klinik arastirmalara ih-
tiyag¢ vardir. Oral oseltamivir, inhale zanamivir ve intravenoz
peramivir gibi ndraminidaz inhibitorleri (NAI'ler) influenza-
nin antiviral tedavisinde dnerilmektedir (Baz ve ark 2007).
Oral oseltamivir 2019-nCoV ile silipheli vakalarin ¢ogunda
Cin hastanelerinde kullanilmistir. N6raminidaz inhibitorleri-
nin MERS-CoV enfeksiyonunda ampirik olarak etkili oldugu
gosterilmistir. Ancak oseltamivir'in 2019-nCoV tedavisinde
etkili olduguna dair kesin bir kanit yoktur. Su anda fiizyon
peptidi, abidol, RNA sentez inhibitorleri (TDF, 3TC gibi) an-
ti-inflamatorik ilaglar vb. gibi degisik tiirde ilaglarin in-vitro
olarak etkili oldugu ortaya konmustur (Lu 2020). 17 Subat
2020’de Cin Devlet Konseyi, sitmanin tedavisinde kullanilan
eski bir ila¢ olan klorokin fosfatin Cin’de yapilan klinik ¢a-
lismalarda COVID-19 ile iligkili pndmoni tedavisinde belirgin
etkinlik ve kabul edilebilir giivenlik gosterdigini belirten bir
haber brifingi diizenlemistir. Haber brifingine gore simdiye
kadar, 100’den fazla hastadan elde edilen sonuglar; klorokin
fosfatin pndémoninin alevlenmesini 6nlemede, akciger go-
riintiileme bulgularini iyilestirmede, virus negatif dontisiimii
tesvik etmede ve hastalik seyrini kisaltmada kontrol tedavi-
sinden iistlin oldugunu gostermistir. Klorokin, kontrol grup-
lariyla karsilastirildiginda hem klinik sonu¢ hem de viral kli-
rens agisindan 6nemli bir etkiye sahip oldugunu goéstermistir
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(Gao ve ark 2020). Ayrica Cin’de Shu Feng Jie Du kapsiilleri
ve Lianhuaqingwen kapsiillerinin solunum yolu enfeksiyon-
larini 6nlemede ve tedavide rol oynadig belirtilmistir. Ancak
bu ilaglarin 2019-nCoV’deki etkinligi ve giivenliginin klinik
deneyimlerle dogrulanmasi gerekmektedir (Lu 2020).

Saglik gorevlileri 4 “kusak” zincir boyunca (insan olmayan
bir kaynaktan virusla enfekte olan kisinin bir baskasini en-
fekte etmesi ve onunda baska bir kisiyi enfekte etmesi ve o
kisiden de baska bir kisinin enfekte olmasi) bulagsma kanit1
belirlediklerini bildirmislerdir. Potansiyel olarak asempto-
matik iletim ile 2019-nCoV’un iki ila 14 giinliik bir inkiibas-
yon siiresine sahip oldugu tahmin edilmektedir (Phelan ve
ark 2020). Insandan insana bulagsma hem aile hem de has-
tane ortaminda tanimlanmistir. Bu nedenle, kamu ve sag-
lik kurumlarinda daha fazla yayilmay1 dnlemek son derece
onemlidir. Virusun bulasmas1 burun, géz ve agzin miikoz
membranlarina temasi ile gerceklesmektedir. Cansiz yiizey-
lerde virusun kaliciligina dikkat cekmek dnemlidir. Hidrojen
peroksit, alkoller, sodyum hipoklorit orbenzalkonyum kloriir
gibi ¢esitli biyosidal ajanlar diinya genelinde dezenfeksiyon
icin, ozellikle saglik ortamlarinda kullanilmaktadir. Deney-
sel bir ¢alismada SARS-CoV-2'nin {i¢ saat boyunca aeresol-
lerde kaldig1 ve litre hava basina virus titresinin 103.5’den
102.7’ye diistiigli belirlenmistir. Bakir ve karton ytizeylere
kiyasla plastik ve paslanmaz celik tizerinde ¢ok daha kararl
oldugu ve titresi azalmasina ragmen 72 saate kadar bu yi-
zeylerde tespit edildigi ortaya konmustur (van Doremalen ve
ark 2020). 30°C ve tizeri sicakliklarda bu stireler kisalmak-
tadir. Her ne kadar cansiz ylizeyler lizerindeki coronavirus-
larin viral yiikd bir salgin durumunda bilinmese de, yiikiin
dezenfeksiyon yoluyla azaltilmasi mantikli gériinmektedir.
Diinya saglik 6rgiitii (WHO) “cevre temizlik ve dezenfeksiyon
prosediirlerinin tutarli ve dogru bir sekilde takip edilmesini”
saglamay1 tavsiye etmektedir. Cevre yiizeylerini su ve deter-
janla iyice temizlemek ve yaygin olarak kullanilan hastane
diizeyinde dezenfektanlar1 (sodyum hipoklorit gibi) uygula-
mak etkili ve yeterli prosediirlerdir. %5’lik sodyum hipoklo-
ridin tipik kullanimi1 1/100 oraninda sulandirmaktir. Corona-
virusler i¢in sodyum hipoklorid'in %0.1lik konsantrasyonun
bir dakika i¢inde etkili oldugu belirlenmistir. %70’lik etanol
konsantrasyonunun kiiciik ytizeylerin dezenfeksiyonu i¢in,
ellerin dekontaminasyonu icinse alkol bazli el ovmalarinin
uygulanmasi1 WHO tarafindan tavsiye edilmektedir (Kampf
ve ark 2020).

Oneriler

Ortaya ¢iktig1 ilk andan giintimiize kadar tiim diinyay1 etkile-
yerek 21. ylizyilin en 6nemli saglik problemi haline gelen CO-
VID-19 pandemisinin kiiresel etkileri halen net olarak tanim-
lanabilmis degildir. Her yeni vaka ile yeni yonleri 6grenilen
bu enfeksiyondan korunma i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica COVID-19 pandemisinin
seyri ve etkilerini anlayabilmek ve tedavisi i¢in daha genis
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capl aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme
slirecinde, calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinma-
migtir.
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