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Amag: Bu aragtirmada Elazi1g merkez ve ilgelerinde bulunan bes
farkli hastanede ¢alisan doktor, hemsire ve asgilar ile stajyer 6g-
rencilerinden olusan géniillii grubu arasinda toxoplasmosisin
varlig1 ve yayginliginin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Her biri 25’er kisiden olusan doktor,
hemsire, as¢1 ve 6grencilerden toplanan 100 kan 6rnegi anti-T.
gondii 1gM ve IgG antikorlarinin varligl yoniinden ELISA ile
incelenmistir.

Bulgular: Orneklerin 26’sinda IgG, 14'iinde ise IgM pozitif bu-
lunmustur. En yiiksek IgG seropozitifligi hemsirelerde (%68)
goriilmiis, bunu aseilar (%32) ve doktorlar (%8) izlemis, staj-
yer 6grencilerde pozitiflik saptanmamistir. [gM seropozitifligi-
nin ise doktor ve égrenciler (%20) ile as¢1 ve hemsireler (%8)
seklinde siralandigi goriilmiistiir. Bu meslek gruplarinda ¢ig et
yeme aligkanlig1 bulunan ve bulunmayanlarda sirasi ile %31.2
ve %23.5 IgG pozitiflik saptanmig, bu oranlarin kedi besleme
aliskanligl bulunan ve bulunmayanlarda ise %28.3 ve %22.5
oldugu belirlenmistir. T.gondii’'ye kars1 18-25 yas arasi 27
kisiden 1'i, 26-30 yas arasi 23 kisinin 11'i, 31 yas ve tlizeri 50
kisinin 14’1 IgG pozitif bulunmustur.

Oneriler: Bu arastirmada saglik ¢calisanlarindan 6zellikle hem-
sirelerde T.gondii pozitifliginin daha yiiksek oldugu belirlenmis
ve ¢ig et tilkketimi ile kedi besleme aligkanligina sahip gruplarda
daha ytiksek oranlarda seropozitiflik saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, seroprevalans, ELISA,
Elazig
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Abstract

Aim: This study was conducted on the purpose of determining
the existence and prevalence of toxoplasmosis among the vo-
luntary group consisting of physician, nurses, cooks and intern
students from five different hospitals in Elazig.

Material and Methods: A total of 100 blood samples, which
were drawn from the physician, nurses, cooks and students
each consisting of 25, were examined by ELISA for the
existence of anti-T. gondii IgM and IgG antibodies.

Results: In 27 out of 100 samples which examined for
Toxoplasma gondii 1gG was detected positive, and 14 out of
them was de-tected positive for IgM. The highest IgG
seropositivity was seen in nurses (68%), it was followed by
cooks (32%) and physician (8%), and no positivity was
detected in students. IgM seropo-sitivity was 20% for
physician and trainees, and it was 8% for cooks and nurses.
"IgG seropositivity was 31,2% among those with raw meat
eating habit, similarly the rate was 23,5% among those having
no experience of raw meat eating habit" Among the
participants who had cats at home, 28.3% were seroposi-tive,
and seropositivity rate was 22.5% in the persons who had no
cat in their life"The infection prevalence among age groups
18-25, 26-30, and 231 was 3.70% (1 of 27), 47.8% (11 0f 23),
28% (14 of 50) respectively.

Conclusion: In this study, it was determined that T.gondii
posi-tivity was higher especially in nurses among other health
wor-Kers. And seropositivity was found to be higher in groups
with raw meat consumption or in cat owners.

Keywords: Toxoplasma gondii, seroprevalance, ELISA, Elaz1g
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Giris

Toxoplasma gondii, Tiirkiye de dahil diinyanin her yerin-
de yaygin olarak goriiliir. Ara konaklar1 insan da dahil tiim
memeli ve kanatlilar, esas konag ise kedi ve kedigillerdir
(Soulsby 1986, Dubey 1999, Handemir ve ark 2001, Kuman
2002, Ozgiiven 2002, Sayg1 2002).

Hastalik ya enfekte ara konak memeli ve kanatlilarda bulu-
nan trofozoit veya bradzoitlerin veya son konak kedi ve diger
Felidae’lerin digkilar: ile tabiata atilan ve sporlanarak en-
fektif hale gelen ookistlerin oral yolla alinmasiyla insanlara
bulasir (sonradan kazanilan toxoplasmosis), ya da gebelik
esnasinda enfeksiyona yakalanan kadinlarda endodioge-
ni yoluyla olusan trofozoitler transplasental yolla anneden
foetiise intikal eder (kongenital toxoplasmosis) (Dubey ve
Lindsay 1998, Tore 2002, Montoya ve Liesenfeld 2004, Ta-
san 2008, Dumanl 2015).

Sonradan kazanilan toxoplasmosiste genelde subklinik bir
seyir goriiliir ancak immun sistemi baskilanmis kisilerde
ciddi klinik belirtilere yol agabilir (Soulsby 1986, Tenter ve
ark 2000, Montoya ve Liesenfeld 2004).

Bu gibi vakalarda pnomoni, miyokardit, nekrotizan ensefa-
lit ve korioretinit gelisebilir. Bu dénemi kronik veya latent
enfeksiyon takip eder. Parazitler baslica beyin ve goz gibi
organlar ile kas dokusunda kist formuna dénisiir. Konak
hayat1 boyunca bu Kkistleri ve igerisindeki bradizoitleri tasir

irtegiin ve Dumanli

(Carter ve Frank 1988, Altintas 2002, Sayg1 2002). Her 100
dogumdan 1 ile 12 arasinda sekillendigi bilinen kongenital
toxoplasmosis diistiik, 61ii dogum ya da gizli veya acik toxop-
lasmosisli yavru dogumuna sebep olabilir (Carter ve Frank
1988, Madazl1 2003, Montoya ve Liesenfeld 2004).

insanlar kedi diskisi ile etrafa yayilan ookistlerle kontami-
ne yiyecek ve icecekler, pseudokist iceren ¢ig veya az pismis
etler ve ¢ig siit ve yumurta ile oldugu gibi kan transfiizyonu
ve organ nakli sonucu da enfekte olabilirler (Kuman ve ark
1995, Kuman ve Altintas 1996, Altintas ve ark 1998, Seving
ve ark 2000).

Tiirkiye’de Toxoplasma seropozitifliginin bolgeler arasinda
ve meslek gruplarinda degiskenlik gosterdigi, insanlarda
yasla birlikte seropozitiflik oranlarinin yiikseldigi, kadin ve
erkekler arasinda dnemli bir farkliligin bulunmadigi, mez-
baha ¢alisanlar i¢in ortamin toxoplasmosis yontinden risk
olusturabilecegi kaydedilmis; seropozitiflik oranlarinin
bolgelere gore %33.3 - 82.2 arasinda degistigi bildirilmistir
(Tore 1992, Giil ve ark 1994, Tanyiiksel ve ark 1994, Koca-
beyoglu ve ark 1996, Kili¢ ve ark 1996, Kocabeyoglu ve ark
1996, Hokelek ve ark 2000, Yilmaz 2002, Kuman 2002, Oz-
tiirk ve ark 2002, Kili¢ ve ark 2007, Kuk ve Ozden 2007, Ay-
can ve ark 2008, Celik ve ark 2008, Tamer 2009).

Toxoplasmosisin tanisi etkenin ortaya konmasina yonelik di-
rek veya etkene karsi gelisen antikorlarin saptanmasina yo6-

Tablo 1. Calismanin yiritildigi odaklar ile bu odaklarda gesitli meslek gurubu mensuplarindan toplanan 6rnek sayilari

Meslek Ascl Doktor Hemsire Ogrenci*
EEA Hastanesi* 8 11 13 15
HD Hastanesi* 6 8 6 10
KD Hastanesi* 4 3 3 0
KAD
Hastanesi* 4 1 2 0
PD Hastanesi* 3 2 1 0
Toplam 25 25 25 25
*EEA. Elazig Egitim Aragtirma, HD: Harput Devlet, KD: Kovancilar Devlet, KAD: Karakogan Devlet, PD: Palu Devlet, * Ogrenci: SYO Ogrencileri

Tablo 2. Mesleklere gore anti-T. gondii 1gG ve IgM antikorlarinin dagilimi
Meslek n IgG+ % IgM+ %
Asci 25 8 28 2 8
Doktor 25 2 8 5 20
Hemsire 25 17 68 2 8
Ogrenciler 25 - 5 20
Toplam 100 27 26 14 14
P degeri 0.001
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Tablo 3. Yas gruplarina gore anti-T. gondii 1gG ve IgM antikorlarinin dagilimi

Yas n IgG + % IgM+ %
18-25 yas 27 1 3.70 5 18.5
26-30 yas 23 11 47.8 3 13.1
31 yas ve tizeri 50 14 28 6 12
Toplam 100 26 26 14 14
P degeri 0.062 0.726
Tablo 4. Cinsiyete gore anti T.gondii 1gG ve IgM antikorlarinin dagilimi

Cinsiyet n IgG + (%) IgM+ (%)
Erkek 53 16 30.1 9 16.9
Kadin 47 10 21.2 5 10.6
Toplam 100 26 26 14 14
P degeri 0.311 0.362

nelik indirek yontemlerle yapilir (Unat ve Atasu 1985, Garcia
ve Bruckner 1993, Kuman ve ark 1995, Kuman ve Altintas
1996, Ak 1997, Giiriiz ve Korkmaz 1997, Ozcel ve Altintas
1997, Woldemichael ve ark 1998, Us 1999, Ustagelebi 1999,
Tore 2002, Montoya ve Liesenfeld 2004, Giiriiz ve Ozcel
2007, Tasan 2008) Bu ¢alismada Elazig merkez ve ilgelerin-
de bulunan bes farkli hastanede ¢alisan doktor, hemsire ve
ascilar ile stajyer 6grencilerinden olusan goniillii grubu ara-
sinda toxoplasmosisin varligl ve yayginliginin belirlenmesi
amagclanmistir.

Gereg¢ ve Yontem
Kan érneklerinin toplanmasi

Bu calisma kapsamina Elazig merkez ve ilgelerinde bulunan
bes farkl hastanede (Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi
ile Harput, Palu, Karakogan ve Kovancilar Devlet Hastane-
leri) calisan doktor, hemsire ve ascilar ile bu hastanelerde
staj yapan Firat Universitesi Saghk Yiiksek Okulu son smif
ogrencilerinden 25’er olmak tizere toplam 100 goniillii dahil
edilmistir. Her gontilliiden 2013 yili Kasim ay1 ile 2014 yili
Agustos ay1 arasinda, EDTAI1 tiiplere 5-7 ml kan alinmis ve
+4°C’de laboratuvara ulastirilip serumlari ayrildiktan sonra
isleninceye kadar -20°C’de muhafaza edilmistir.

Calismanin yiritildigi merkezler ile bu merkezlerden
elde edilen 6rnek sayilar1 ve odaklara gore dagilimi Tablo
1’te verilmistir.

Toplanan kan érneklerinin islenmesi

Bes farkli hastane personeli ve 68rencilerden toplanan 100
kan o6rnegi anti-T. gondii IgM ve IgG antikorlarinin varhigi y6-
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niinden ELISA (Toxoplasma MAB, VIRCELL, Spain) ile ince-
lenmistir.

Bu amagla, 5ul pozitif kontrol, 5ul negatif kontrol ve 5ul de
her serumdan ilgili kuyucuga eklenip pleytin tizeri kapatil-
mis ve 37°C’'de 45 dk inkiibe edildikten sonra 5 kez yikama
soliisyonu ile cihaz yikama islemi gerceklestirilmistir. 100
ul konjugat (IgG veya IgM) soliisyonu her kuyucuga eklenip,
37°C’de 30 dk inkiibe edilmis ve 5 kez yikama soliisyonu ile
yikama yapilmistir. Takiben her kuyucuga 100 pul substrat so-
liisyonu eklenip, 20 dk oda 1sisinda 1siktan korunakl ortam-
da inkiibe edilmis, 50 pl durdurma soliisyonu tiim kuyucuk-
lara eklenip, 450-620 nm dalga boyunda okuma yapilmistir
(Grifols, Triturus ELISA Instrument, Spain). Antikor indeksi
cihaz tarafindan asagidaki gibi hesaplanmistir.

Oncelikle internal kontroller kontrol edilmistir (pozitif kont-
roliin 0,8’den biiytik, negatif kontroliin ise 0,4’ten kii¢tik ol-
masi gerekir). Bu degerler saglaniyorsa test gegerli sayilmis,
saglanmiyorsa gecersiz sayilip tekrarlanmigtir.

Sonug olarak, IgG i¢in indeks degeri 8’den biiyiikse pozitif;
4’ten kii¢likse negatif, eger sonug 4-8 arasinda bir deger ise
siipheli (borderline) olarak degerlendirilip tekrarlanmis,
IgM i¢in indeks degeri 0,65’ten biiylikse pozitif, 0,55’ten kii-
¢likse negatif, sonug 0,55-0,65 arasinda bir deger ise siipheli
olarak degerlendirilip tekrarlanmistir.

Istatiksel analizler

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 21 (IBM Corp. Relea-
sed 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi kullanil-
mistir. Kategorik veriler Fisher’s Exact Test ve Ki Kare testi
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ile analiz edilmistir. Testlerin anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05
degeri kabul edilmistir.

Bulgular

Bes farkli hastaneden, hastane personeli ile 6grencilerden
elde edilen toplam 100 kan 6rneginin 27’sinde (%27) IgG ve
14’tinde ise (%14) IgM seropozitifligi bulunmus, mesleklere
gore anti T.gondii 1gG ve IgM antikorlarinin varlig1 Tablo
2’te verilmistir.

Tablo 2’de gorildigi gibi hemsirelerin 17’°si (%68), as¢ilarin
8'i (%28), doktorlarin 2’si (%8), IgG pozitif iken, 6grencilerin
tamami negatif bulunmustur. IgM antikorlarina ise doktor ve
ogrencilerin 5’inde (%20), as¢1 ve hemsirelerin 2’sinde (%8)
rastlanmistir. Seropozitiflik yoniinden meslek gruplari ara-
sindaki fark istatistiksel yonden dnemli bulunmus (p<0.01)
ve ozellikle hemsirelerde IgG pozitifligin ¢ok ytliksek oldugu
(%68) gorilmiistir.

Yas gruplarindaki anti T.gondii 1gG ve IgM antikorlarinin
varlig1 Tablo 3’da verilmistir.

Buna gore IgG yoniinden 18-25 yas arasi bir kisi (%3.7), 26-
30 yas aras1 11 kisi (%47.8), 31 yas ve tizeri 14 Kisi (%28);
IgM yoniinden ise 18-25 yas arasi 4 kisi (%14.8), 26-30 yas
arasi 3 Kisi (%13), 31 yas ve tizeri 6 kisi (%12) pozitiflik gos-
termis, en yiiksek IgG seropozitiflik oranina (%47.8) 26-30
yas arasl grupta rastlanmis, yas gruplari arasinda fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).

Bu tablodan izlenebilecegi gibi IgG antikorlarina erkeklerin
16’s1 (%30.1) ve kadinlarin 10’unda (%21.2); IgM antikorla-
rina ise erkeklerin 9'u (%16.9) ve kadinlarin 5’inde (%10.6)
rastlanmis, IgG ve IgM seropozitiflik oranlarinin cinsiyet

irtegiin ve Dumanli

acisindan istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmustir
(p>0.05).

Anti-T.gondii 1gG ve IgM antikorlarinin kedi besleme
aliskan-ligina gére dagilimi Tablo 5’de verilmistir.

Buradan da izlenebilecegi gibi IgG ve IgM antikorlar tasi-
yan kisi sayisi sirasi ile kedi besleyenlerde 17 (%28.3) ve 9
(%15), kedi beslemeyenlerde ise 9 (%22.5) ve 5 (%12.5)
olup aradaki fark istatistiksel anlamda 6nemsiz bulunmus-
tur(p>0.05).

Anti-T.gondii 1gG ve IgM antikorlarmin ¢ig et tiiketim
aliskanligina gore dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tabloda goriildiigl gibi ¢ig et tiikketimine (¢ig kofte) evet
diyenlerin 10’'unda (%31.2) IgG, 4’tinde (%12.5) IgM; ¢ig
et tiikketimine hayir diyenlerin ise 16’sinda (%23.5) IgG ve
10’unda (%14.7) IgM pozitif bulunmus, gruplar arasinda po-
zitiflik yoniinde ortaya ¢ikan farkin istatistiksel yonden an-
laml olmadigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Tartisma

Toxoplasma gondii insan dahil hemen tiim memelileri ve kus-
lar1 enfekte edebilir. Antartika hari¢ tiim kitalarda gorilir.
Serolojik calismalar, enfeksiyonun prevalansinin farkl tlke
ve bolgelerde énemli degisiklikler gosterdigini ortaya koy-
mustur (Dumanli 2015).

Ara konaklarin et ve et iirlinleri, insanlarin Toxoplasma en-
feksiyonuna maruz kalmasina sebep olan primer kaynak-
lardan biridir ( Dubey ve Lindsay 1998, Tenter ve ark 2000,
Montoya ve Liesenfeld 2004, Dumanh 2015).

Fekal-oral ve transplasental gecise ek olarak kan ve kan
driinlerinin transfiizyonu ile laboratuvar enfeksiyonu sek-
linde gecis de s6z konusu olabilir (Kuman ve Altintas 1996,
Yilmaz 2002).

Tablo 5. Kedi besleme aliskanligina gére Anti-T. gondii 1gG ve IgM antikorlarinin dagilimi

Kedi besleme n IgG+ % IgM+ %
Evet 60 17 28.3 9 15
Hayir 40 9 22.5 5 12.5
Toplam 100 26 26 14 14

Tablo 6. Cig et tiiketim alisgkanligina gore Anti-T.gondii IgG ve IgM antikorlariin dagilimi

Cig Et Tiketimi n IgG + % IgM+ %
Evet 32 10 31.2 4 12.5
Hayir 68 16 235 10 14.7
Toplam 100 26 26 14 14
P degeri 0.412 0.767
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Toxoplasmosisin direk tanist1 T. gondii izolasyonu,
Polimeraz  Zincir Reaksiyonu (PZR) ve histolojik
yontemlerle yapilir. Antikorlarin belirlenmesine yoénelik
endirek tanida ise c¢ok cesitli test yontemlerinden
yararlanilmakta ancak uygulama kolaylign ve diisik
maliyetinin yaninda yiiksek duyarlilik ve ozgiilliige sahip
olmasi nedeni ile giiniimiizde en sik ELISA yodntemi

kullanilmaktadir.

Elazig ilinde hastane c¢alisanlar1 ve saghk yiiksekokulu
Ogrencilerinde T.gondii varliginin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu ¢calismada da ELISA yéntemi kullanilmstir.

Tiirkiye’de Toxoplasma seropozitifliginin sicaklik, nem, kal-
kinmighik ve yiyecek tiiketme aliskanliklarina gore farkl
bolgelerde %82.2 ile %33.3 arasinda degiskenlik gosterdigi,
belirlenmis (Yilmaz 2002), Tiirkiye’de ¢esitli zamanlarda ya-
pilan ¢alismalarda ¢esitli gruplarda anti-toxoplasma antikor
prevalansinin %12-65 arasinda seyrettigi (Tére 1992), sag-
likh kisilerdeki prevalans degerlerinin %26.1-%56.47 ara-
sinda degistigi (Handemir ve ark 2001) bildirilmistir.

Elazi1g’da bes farkli hastane personeli ve 6grenciler tizerinde
yapilan bu calismada ELISA ile %27 IgG ve %14 IgM seropo-
zitifligi bulunmustur. Bu degerlerin Tirkiye'de yapilan diger
calisma sonuglari ile benzerlik arz ettigi gérilmustiir.

Toxoplasma gondii'nin ¢esitli meslek gruplari, cinsiyet, geng
ve yaslilar, saglikli veya toxoplasmosis stipheli insanlar ile
evlerinde hayvan bulunduranlardaki varligi ve yaygilig tize-
rinde 6nemli ¢alismalar yapilmistir.

Mersin’de Sabin Feldman boya testi ile 20 mezbaha ¢alisa-
nminin 2’sinde (%10) seropozitiflik saptanmistir (Oztiirk ve
ark 2002). Malatya belediyesinde ¢alisan temizlik iscilerinin
37’sinde (%24.6) anti-T. gondii antikoru tespit edilmis,
sero-pozitif 37 kisinin 18inin (%56.25) siipiirgeci, 8'inin
(%25) ¢op toplayict ve 6’'sinin (%18.75) sofor oldugu
gorilmustir (Celik ve ark, 2008). Hatay ilinde 21 veteriner
hekim, 43 veteriner fakiiltesi 6grencisi ve 43 mezbaha is¢isi
olmak iizere toplam 107 Kkisi lizerinde yapilan bir ¢calismada
serum oOrneklerinin 41'i (%38,3) toxoplasmosis yoniinden
seropozitif bulunmus, seropozitifligin mezbaha iscilerinde
%53.5, veteriner hekimlerde % 42.9 ve veteriner fakiiltesi
ogrencilerinde %20.9 oldugu saptanmistir (Kilig ve ark
2007).

Bu arastirmada Elazig’daki 5 farkli hastanede calisan ve
25’er kisilik gruplardan olusan doktor, hemsire, as¢1 ve staj-
yer 6grenciden elde edilen kan 6rnekleri ELISA ile incelen-
mis, hemsirelerin 17’si, as¢ilarin 8’i, doktorlarin 2’si IgG
pozitif, SYO 6grencilerinin tamami negatif bulunmus; IgM
antikorlarina ise doktor ve SYO 6grencilerinin 5’inde, as¢1 ve
hemsirelerin 2’sinde rastlanmistir. Seropozitiflik yoniinde
meslek gruplar arasindaki fark istatistiksel yonden énemli
bulunmus (p<0.01) ve 6zellikle hemsirelerde IgG pozitifligin
cok yiliksek oldugu (%68) gorilmiistir.
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Toxoplasmosisin yasla iliskisi lizerine yapilan ¢alismalarda,
Kocaeli’de 338 lise 6grencisinin 61’inin (%18) ELISA ile se-
ropozitif oldugu bulunmus (Tamer 2009), Tiirkiye’de 40 ya-
sin lizerindeki insanlarda IgG pozitifliginin %60’tan yiiksek
oldugu bildirilmis (Handemir ve ark 2001), Adana yoresinde
saglik ocaklarina bagvuran 0-6 yas grubundaki 215 ve okul
taramasi sirasinda 7-15 yas grubundaki 158 saglikli ¢ocuk-
tan olmak iizere toplam 373 serum orneginde ELISA ydnte-
miyle anti-Toxoplasma IgG antikorlar1 arastirilmis, ¢alisilan
orneklerin 66’sinda (%17.69) 1gG pozitifligi saptanmis, sero-
pozitiflik oranlarinin okul 6ncesi grupta %5.58 ve okul ¢agi
grubunda %34.18 oldugu bulunmus, yas gruplar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0.05) goérilmiis-
tiir (Kilig ve ark 1996). Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fa-
kiiltesinde anti-Toxoplasma IgG ve IgM antikorlar1 yéniinden
bakisi yapilan ¢ocuk yas grubunda pozitiflik oraninin sirasi
ile %8.31 ve %0.85 oldugu saptanmistir (Hokelek ve ark
2000). GATA Haydarpasa Egitim Hastanesinde degisik yas
ve cinsiyetteki 971 Kkisiye ait 6rnek Toxoplasma antikorlar:
yoniinden ELISA ile incelenmis, Toxoplasma IgG antikor po-
zitiflik orani 6 ay-12 yas grubundaki ¢ocuklarda %18.3, eris-
kinlerde ise %39.0 olarak bulunmustur (Kocabeyoglu ve ark
1996).

Elaz1g yoresinde yapilan bu ¢alismada ELISA ile 18-25 yas
arasi 27 kisinin %3,7’si, 26-30 yas arasi 23 kisinin %47,8'i,
31 yas ve tizeri 50 kisinin %28’i IgG pozitif bulunmus, yas
gruplar1 arasinda farkin istatistiksel yonden anlaml oldugu
goriilmiis (p<0.01) ve elde edilen bulgularin daha énceki so-
nuglarla benzerlik arz ettigi ortaya ¢ikmistir.

Kadinlarda kongenital toxoplasmosis sebebi ile seropre-
valans ¢alismalarina daha sikhikla rastlanmaktadir. inéni
Universitesi Tip Fakiiltesinde 3257’si kadin, 875’1 erkek
olmak tizere toplam 4132 toxoplasmosis 6n tanili hasta-
nin 1534’tinde (%37.1) IgG, 54’tinde (%1.3) IgM antikorla-
r1 saptanmis, kadinlarin %39.6’sinda IgG, %1.4’tinde IgM;
erkeklerin %28’inde 1gG ve %1.1’inde IgM sero-pozitifligi
saptanmustir (Aycan ve ark 2008). Dicle Universitesi Tip
Fakiiltesinde 2892 hasta serumunda mikro ELISA yontemi
ile T.gondii antikorlar1 arastirilmis, 953 hastada (%32,95)
IgG, 236 hastada (%8,16) IgM antikorlar1 saptanmistir (Giil
ve ark, 1994). Firat Universitesi, Firat Tip Merkezinde
toxoplasmosis siipheli 4908 hasta serumundan 1522’sinde
(%31,01) IgG, 38inde (%0.77) ise IgM antikorlar:
saptanmistir (Kuk ve Ozden 2007). Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesinde 2619 kiside anti-T.gondii IgG
ve IgM antikorlar1 ELISA yontemi ile arastirilmis, 451’inde
(%17.22) IgG, 26’sinda (%0.99) IgM pozitif bulunmustur.
Toxoplasma IgG ve IgM seropozitif-ligi kadinlarda %18.05
ve %1.12, erkeklerde ise %15.11 ve %0.67 olarak
belirlenmistir (Hokelek ve ark 2000).

Tiirkiye’de ELISA ile yapilan cesitli ¢calismalarda hamile ka-
dinlarin %41.9’'unda, Toxoplasma 6n tanili hastalarin %32.59
ve %32.95’inde, diislik 6ykiilii hastalarin %72.8’inde, hemo-
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diyaliz hastalarinin %62.5’inde anti Toxoplasma antikorlari-
nin saptandigl bildirilmistir (Hékelek ve ark 2000).

Bu calismada 53 erkek donériin 16’sinda (%30.1) ve 47 ka-
din donériin 10’unda (%21.2) IgG pozitiflik saptanmis, er-
keklerin 9u ( %16.9) ve kadinlarin 5'i (%10.6) IgM pozitif
bulunmus, 25 kisilik hemsire grubundaki IgG pozitifligi ora-
ninin %68 oldugu ortaya konmustur. Hemsirelerdeki yiiksek
pozitiflik oraninin, hasta-hemsire iliskisindeki yakin temas
ile hemsirelerin kedi besleme aliskanliklarina bagh olabile-
cegi kanaati olusmustur.

Kocaeli’de tesadiifi olarak se¢ilmis388 lise 6grencisinden ali-
nan serum numunelerinde ELISA yéntemi ile toxoplasmosis
arastirllmis, 61 drnegin (%18) miisbet oldugu gorilmiistir.
Pozitif 6rneklerin %90’ 1mnin ¢ig et tiiketme aligkanliginin
bulundugu, %81.7’sinin ise kedi ile temasinin oldugu bildi-
rilmis, kizlarda ¢ig et tiiketimi ile Toxoplasma pozitifligi ara-
sindaki iliskinin istatistiksel olarak anlaml oldugu kaydedil-
mistir (Tamer 2009).

Bursa’da hayvanlarla temasi olan ve toplam 90 askeri per-
sonelden olusan 30’ar kisilik ¢calisma gruplarinda, sadece
kopeklerle temasi olan birinci grupta %26.67, farkli cins
evcil hayvanlarla temasi olan 2. grupta %36.67 ve hayvan-
larla temas1 olmayan 3. grupta ise %6.67 oranlarinda IFAT
ile Toxoplasma seropozitifligi saptanmis, hayvanlarla temasi
olan ve olmayan ¢alisma gruplarindaki fark (1. grup-3. grup
p<0.05, 2. grup-3. grup p<o.o1) istatistiksel yonden 6nemli
bulunmustur (Handemir ve ark 2001).

Bu calismada ¢ig et yeme aliskanligi bulundugunu séyleyen
32 katilmcinin 10’unda (%31.2), ¢ig et yeme aliskanlig ol-
madigini belirten 68 katilimcinin ise 16 sinda (%23.5) IgG
pozitiflik saptanmistir. Ayrica kedi besleme aliskanligina
olumlu cevap veren 60 katilimcinin 17’sinin (%28.3), hayir
diyen 40 katilmcinin ise 9’unun (%22.5) T. gondii pozitif ol-
dugu goriilmiis, elde edilen sonuglarin yukaridaki bulgularla
benzerlik arz ettigi ortaya ¢cikmistir.

Oneriler

Elazig ilinde bulunan bes farkli hastanede ¢alisan doktor,
hemsire ve asgilar ile SYO 6grencilerinde T.gondii'nin varli-
g1 ELISA ile arastirilmis, 100 kan 6rneginin 27’sinde (%27)
IgG ve 14’linde ise (%14) IgM seropozitifligi saptanmistir.
Seropozitiflik yoniinde meslek gruplar1 arasindaki fark is-
tatistiksel yonden 6nemli bulunmus (p<0.01) ve ozellikle
hemsirelerde IgG pozitifliginin ¢ok ytiksek oldugu (%68) go-
riilmustiir. Yas gruplar1 (18-25, 26-30 ve 31 yas lizeri) arasin-
da seropozitiflik oranlar1 yoniinden fark énemli bulunmus
(p<0.01), en yiiksek yayilisa %47.8 ile 26-30 yas grubunda
rastlanmistir. Cig et tiiketimi ve kedi besleme aliskanligina
sahip gruplardaki seropozitiflik oranlarinin da yiiksek oldu-
gu saptanmistir.
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