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NiGDE VE YORESINDE TUKETIME SUNULAN SALAMURA BEYAZ
PEYNIRLERDEN LISTERIA MONOCYTOGENES IZOLASYONU VE
IDENTIFIKASYONU*

Cemalettin Bagel 1@ Mahmut Cinar1

Isolation and Identification of Listeria monocytogenes From White Pickled Cheese
Consumed in Nigde Region

Ozet : Bu aragtirma, Nigde ve yoresinde tilketime sunulan salamura beyaz peynirlerden Listeria monocytogenes' in izo-
lasyonu ve tanimlanmasi amaciyla yapildi, Aragtirmada N ve ybresinde Haziran-Temmuz-2005 tarihleri arasinda top-
lanan 50 adet salamura beyaz peynir numunesi incelendi. Izolasyon galigmalarinda zenginlegtirme besi yeri olarak Listeria
Enrichment Broth Base (Oxoid, CM862), selektif besi yeri olarak Listeria Selective Agar Base (Oxoid, CM866) kullanildi.
Yapilan incelemeler sonucunda, 50 adet salamura beyaz peynir dmeginden, 3 tanesinde (%6) L.monocytogenes, 8 ta-
nesinde (%16) L.innocua ve 2 tanesinde (%4) L.welshimeri izole ve identifiye edildi. Sonugta; salamura beyaz peynirlerde
L.monocytogenes’in tesbit ediimesi ve minimum enfekte edici dozun bilinememesi nedeniyle, halk saghd: agisindan, po-
tansiyel bir tehlike olugturabilecegi kanaatine vanldi.

Anahtar Kelime : Listeria, L. monocytogenes, Izolasyon, Peynir

Summary : This investigation was carried out toisolate and identify the L.monocytogenes from white pickled che-
ese consumed in Nigde region. In this study, between June-2005, July-2005 50 samples of pickled white cheese were exa-
mined in Nigde region. In isolation studies, Listeria Enrichment Broth Base (Oxoid, CM862) was used as enrichment broth
and Listeria Selective Agar Base (Oxoid, CM856) was used to isolate the agent. Of 50 white pickled cheese samples, stra-
ins of L.monocytogenes in 3 samples (6 %), L.innocula in 8 samples (16 %) and L.welshimeriin 2 samples (4 %) were is6-
lated and identified. In conclusion, although what number of the bacteria through this route could infect the human is not
known it is considered that there is a potential of transmission risk on the Public Health Issues, since L.monocytogenes was
identified in white pickled cheese consumed in Nigde and its province.
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kontamine edebilirler. Kon-

Girig

Listeriozis; L.monocytogenes' in neden oldugu,
gerek insanlarda gerekse gesitli hayvan tirlerinde
gorilen, zoonoz bir hastaliktir.

Listeriozis, insan ve hayvanlarda, meningitis,
meningoensefalitis, septisemi, abortus, deride ve
mukozalarda lezyonlar, konjunktivitis ve genital en-
feksiyonlara neden olmaktadir. Hastalik, ilk defa
1928 yilinda, insanlarda, glandular ve septik formda
gorGimagtar. 1935 yilinda deri formuna, 1936 yilinda
septik formuna, 1951 yilinda ise plasental Lis-
teriozis'e rastlanmistir.

Listeria'lar dogada yaygin halde bulunan, kolay
gogalabilen, fiziksel ve kimyasal etkenlere kars
dayanikli mikroorganizmalar olduklarindan kolaylikla

gida ve vyemleri
taminasyonda tarmsal sirkllasyon kadar insan
faktori de 6nemli rol oynamaktadir. Cig sit ve sut
drinlerinden  L.monocytogenes'in  bulagmastyla
sikga gorulen Listeriozis epidemileri, 1980
yilllardan sonra 6nemini daha da c¢ok ortaya
koydugundan, ¢ig st ve Urinlerinde
L.monocytogenes'in insidensinin belirlenmesi igin
arastirmalar yapimistir. Cig sOt ve UGrinlerinde
L.monocytogenesin  bulunma sikhiginin  %0-45
arasinda degistigi ortaya konmustur (ince ve
Ozgelik 1992; Sagun ve ark. 2001; Carminati ve
ark., 2004; Navratilova ve ark. 2004; Pintado ve
ark., 2005).

Listeria cinsinde yer alan tirler 0.4-0.5 um
eninde 0.5-3.0 um uzunlugunda, Gram pozitif, ae-
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robik veya mikroaerofilik, spor olusturmayan,
kapsulstuz, aside direngli olmayan, kisa ¢omak
seklinde, uglarn yuvarlak bakterilerdir. Mikroskop
alaninda tek tek gorulebildikleri gibi 3-4 veya daha
az hucreden olusan kisa zincirli, kokobasil halinde,
bazen de uzun eksen boyunca dizilmig gruplar ha-
linde ve hulcrelerin uglarinin birbirine degmesi ile
V', "Y" geklini almig hicre gruplan seklinde
gorulurler (Arda ve ark., 1982; Seeliger ve Jones,
1986).

Listeria'larin Ureme sicakhgr arali@i 1-45° C
arasinda degismekle beraber optimum Ureme
sicakliginin  30-37° C arasinda oldugu Dbil-
diriimektedir. Birgok patojen mikroorganizmanin
Ureyemedigi dusuk sicakliklarda ve 4° C'de mu-
hafaza  edilen gidalarda  dahi  rahatlkla
Ureyebilmektedir (Seeliger ve Jones, 1986;
Razavilar ve Genigeorgi, 1991). Pastérizasyon
sicakliklarinda 65° C de 30-40 dakika, 72° C de 10
sn gibi kisa bir sire iginde Olirler (Fernandez ve
ark, 1986-1987; Lemaire ve ark, 1989; Petran ve
Zottola, 1989). Cig sUte L.monocytogenes
inokulasyonundan sonra 63° C'de 30 dakika
pastérizasyondan sonra yapilan salamura beyaz
peynirlerde olgunlasmanin 15. glnlne kadar mik-
roorganizma sayisinda artma meydana gelmis, ol-
gunlagmanin 90. guininde de L.monocytogenes tes-
pit edilmistir (Sanmehmetoglu, 1992). Cetinkaya ve
Soyutemiz (2004) ¢ig slte L.monocytogenes
inokllasyonundan sonra vyapilan kasar pey-
nirlerinde telemeye 75°C’de 5 dakikalik 1si uy-

gulamasinda,  L.monocytogenes'in  yok  edi-
lemedigini tespit etmigtir.
L.monocytogenes  hicre iginde yasayip

¢ogalabilen bir bakteridir (Seeliger ve Jones, 1986).
Hucre ylzeyinde bulunan Monocytosis - Producing
- Agent (MPA) adi verilen lipit yapisindaki olugum
Listeria'larin hicre igine girisini kolaylagtirmaktadir
(Seeliger, 1988a).

Listeria'lar, dogada olduk¢a yaygin olarak bu-
lunurlar.  Topraktan, silajlardan, hayvan yem-
lerinden, gidalardan, kanalizasyon ve atik sulardan,
nehir sularindan, saglikll insan ve hayvan
digkilarnindan izole edilebiimektedirier (Tungel ve
Goktan, 1989; Jackson, 1990; Johnston, 1990;
Wong ve ark., 1990). Bu nedenle gevre, tim Lis-
teria thrleri igin rezervuar kaynak olarak kabul edil-
mektedir (Seeliger, 1988b; Tiwari ve Aldenrath,
1990).

Listeria'lar insanlara hayvanlardan, gidalardan,
topraktan, havadan, bitkilerden ve insanlardan
bulagabilmektedir (Marth, 1988). Direkt olarak in-
sandan ve hayvandan insana bulagsma nadir

70

gortimektedir (Hird, 1987). Son 10-15 yil iginde
gorilen Listeria salginlan gida kaynakli bulagmayi
gundeme getirerek; hastaliin gida kaynakl bir en-
feksiyon olarak incelenmesine yol agmistir (Schon-
berg, 1988; Kerr ve Lacey, 1991). Sut ve sit
UrGinleri, et ve et Urlnleri, sebzeler gida yolu ile
bulagmada ilk sirayl almaktadir (Miller, 1988; Se-
eliger, 1988a). Kells ve Gilmour (2004) st
isletmelerinde yaptiklari arastirmada, tum ma-
teryallerde %18.8 (%6.3 L.monocytogenes),
gevrede %54.7 (%40.6 L.monocytogenes) ve ¢iJ
sitte %44.4 (%22.2 L.monocytogenes) izole
etmiglerdir.

L.monocytogenes insanlarda genellikle spo-
radik enfeksiyonlara neden olur. Meningitis, me-
ningo-ensefalitis, septisemi, abort ve degisik has-
taliklara neden olmaktadir (Marth, 1988; Miiller,
1988; Vandepitte ve Ruelens, 1988).

Turkiye'de, peynirler Uzerinde bu konuda
yapllan caligsmalar oldukga sinirhidir. Ciftgioglu ve
UQur (1991) beyaz peynirlerde yaptikian
calismalarda 105 peynir numunesinden %0.95-2.9
oraninda L.monocytogenes, %6.65 - 8.5 oraninda
L.innocua izole etmiglerdir. Tumbay ve ark. (1988)
beyaz peynirlerdeki L.monocytogenes insidensini
%2.1 olarak tespit etmiglerdir. Ince ve Ozgelik
(1992) Elazig ydresinde tiketilen 35 adet beyaz
peynir numunesinde %11 oraninda
L.monocytogenes tespit etmiglerdir. Ayaz ve Ak¢ay
(1995) ise Ankara yoéresindeki ¢i§ sut, pastorize

sit, tereya ve beyaz peynir O6rneklerinde
L.monocytogenes insidensini  %4.3 oraninda
bulmuslardir,

Listeria'lar polimiksin-B, sulfanamitler, kolistin
sllfat ve nalidiksik aside kargi direnglidirler (Se-
eliger ve Jones, 1986; Erganis, 1992). Direngli ol-
duklari antibiyotiklerden bir veya bir kagi kul-
lanilarak Listeria'lar igin gesitli selektif besiyerleri
geligtiriimigtir (Martin ve ark., 1984; Van-Netten ve
Perales, 1988; Schiemann ve ark., 1990).

Listeria tlrleri iginde patojen olarak kabul edi-
lenler L.monocytogenes ve L.ivanovii'dir (Arda ve
ark., 1982; Muller, 1988; Rolovic ve Naidu, 1988).

Listeria'lar genel besiyerlerinde kolayca
urerler. ik izolasyonda triptoz agar kullaniimasi
Onerilmektedir. Besiyerine % 0.5-1 oraninda glikoz
katimasi  Uremeyi hizlandinr  (Seeliger ve
Jones,1986).

Ozellikle son 10-15 yil icerisinde gidalarda
bulagma sonucu meydana gelen Listeria salginlar
nedeniyle Listeria tlrlerinin hizli bir sekilde izo-
lasyonu amaciyla "FDA" (Food and During Ad-
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ministration) ve "USDA" (United State Department
of Agriculture) yontemleri geligtirilmigtir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda modifiye USDA ydnteminin
FDA yontemine gbére L.monocytogenesin izo-
lasyonunda daha etkili ve kullanilir oldugu sonucuna
variimigtir (Warburton ve ark., 1991; Abou-eleinen
ve ark., 2000).

Listeria'larin ilk izolasyonunda zenginlestirme
ve selektif besiyerierinin kullaniimasina gereksinim
vardir (Seelinger ve Jones, 1986).

FDA'ya gére 25 g veya 25 ml érnek 225 ml zen-
ginlestirme buyyonunda (Listeria Enrichment Broth)
homojenize edilir. 30° C'de 7 gln inkGbasyona tabi
tutulur. Inklbasyonun 1. , 2. ve 7. glnlerinde Lis-
teria selektif agara ekimler yapilarak 37° C' de 24 -
48 saat Inkiibasyon islemi yapildiktan sonra iden-
tifikasyon islemine gegilir (Warburton ve ark., 1991).

USDA metoduna gore 25g veya 25 ml numune
225 ml Listeria enrichment broth' da zenginlegtirme
islemi yapilir. 1. zenginlegtirme besiyerinde 30° C'de
24 saat inkibe edilir. Inkibasyon sonunda 0.1 ml
alinip 2. zenginiestirme besiyerine inokile dilerek 12
saat 30° C'de inkube edilip LPM agara ekim
yapildiktan sonra identifikasyon iglemieri yapilir
(Warburton ve ark., 1991).

Bu galisma ile, izolasyon ve identifikasyon
yontemleri kullanilarak Nigde ve ydresinde tiketime
sunulan salamura beyaz peynirierde
L.monocytogenes’in izole edilmesi ve insidensinin
belirenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Bu arastirma igin Haziran-Temmuz 2005 ta-
rihleri arasinda, Nigde ve yoresinden tesadlfi ola-
rak, aseptik sartlarda 50 adet salamura beyaz pey-
nir numunesi temin edildi.

Zenginlegtirme besiyeri: Zenginlestirme
amaciyla Listeria Selective Enrichment Broth Base
(Oxo0id,CM862) ve Listeria Selective Enrichment
Supplement (Oxoid.SR141E) kullaniidi, (Anonim,
1991; Warburton ve ark., 1991).

Semisolid indol motility medium (SIM- Oxoid

CM435): Hareket ve fakiltatif anaerobik Greme
testlerinde kullanildi.

Kanh agar (Oxoid): Tryptose Soy Agar'a. %7.0
oraninda defibrine koyun kani ilave edimesi ile
hazirandi. Listeria'lann saflagtinimasi ve hemoliz
dzelliklerinin incelenmesinde kullanildt.

Piyasadan aseptik sartlarda toplanan sa-
lamura beyaz peynir dmeklerinden 25'er gram
tartildi ve 225 mi zenginlestirme besiyerine ilave
edilip homojen bir sekilde kangmasi saglandi. Ho-
mojenizat 1. hafta sire ile 4° C'de buzdolabinda tu-
tulduktan sonra, 7 gin streyle 30° C'de inkUbe
edildi. Inkilbasyonun 2. ve 7. ginlerinde Listeria
selektif agara 0.1 ml ekimler yapilarak petri kutulari
37° C'de 48 saat sUreyle inkibe edildi.

Calismada kontrol amaciyla ayni islemler
L.monocytogenes susu ilave ediimig salamura
beyaz peynir numunesi ile de yapiidi ve elde edilen
sonuglar kargilagtinidi. Kargilagtirmada Listeria
spp. yoninden sipheli kabul edilen kolonilerden
identifikasyon iglemlerine devam edildi.

Listeria tarlerinin identifikasyonunda kullanilan
testler:

Koloni formasyonu: Listeria selektif agarda gri
renkli etrafinda siyah halkalar bulunan koloniler
(Eskdlin pozitif) Listeria spp. olarak kabul edildi
(Lund ve ark.,1991). Aynca, Gram boyanma
ozelligi, katalaz, oksidaz, hareket (yar: kati agar-
da), Fakultatif anaerobiozis, hemoliz, nitrat ve kar-
bohidrat (ksiloz, ramnoz, dekstroz, maltoz, man-
nitol) MR-VP testleri yapildi.

Bulgular

Arastirmada Haziran-Temmuz 2005 tarihleri
arasinda Nigde ve yobresinde tiketime sunulan 50
adet salamura beyaz peynir ornegi incelenmeye
alindi. Salamura beyaz peynirlerden izole- edilen
Listeria  tdrerinin  dadhm  Tablo.' de
gosterilmektedir.

Incelenen 50 adet salamura beyaz peynir
ornaginde Gg tane L.monocytogenes izole ve iden-
tifiye edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Salamura Beyaz Peynir Omeklerinin ve lzole Edilen Listeria tirlerinin sayisi.

Ormekleme zamani Omek sayist Izole edilen tar Toplam
L.monocytogenes L.innocua L.welshimeri

Haziran-Temmuz 2005 50 3 8 2 13

Toplam (%) 50 3 (%6) 8 (%16) 2 (%4) 13 (%26)
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Tablo 2. izole Edilen Listeria Tiirlerinin Biyokimyasal Ozellikleri

Testler Knt. Or O O O O O O O Or O Or Or Or
Den No: No: No: No: No: No: No: No: No: No: No: No: No:
1 3 5 9 15 22 26 27 34 35 37 42 48
Gram Boyama - + + + + - - - + + + + - +
Ureme S S S S S s S S S S S
B~ hemolis B + - - - + " . - “ . .
Hareket - + - + + - + + + - + - + -
Katalaz + + + + + + + + -
Nitrat rediiksiyon - . - - - < e - s v . . .
Oksidaz - - - . - = - - “ " 5 .
VP - - + - + - + + + - + - - +
MR - + + + + + + + - + - + + +
SIM + - + + + + + - - - + - + +
Eskdlin + - + - + + + + + + + + - +
Dekstroz - - + - - + - - - + 0 + + +
Maltoz + - + - + + + + + - - + - +
Mannitol - - - - = . . o x - - - -
Rhamnoz - - -V + +V o+ + - - - + - + -
Xylose - . - - - - - . - " .
identifiye edilentdr L.m Lm Lin Lin Lin Lm Lin Lin Lin Lin Lw Lin Lw Lm

V....: Degisken
L.m.: L.monocytogenes
L.in: L.innocua

L.w: L. welshimeri

Listeria suglarinin identifikasyonu amaciyla
yapllan biyokimyasal testler ve sonuglar (Tablo 2)'
de verilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma Nigde ve yoresinde tiiketime su-
nulan salamura beyaz peynirlerden
L.monocytogenes izolasyonu ve tanimlanmasi
amaciyla yapildi.

Tesadufi olarak aseptik sartlarda toplanan 50
adet salamura beyaz peynir 6rneklerinden (g nu-
muneden (%6) L.monocytogenes, 8 numuneden
(%16) L.nnocua ve 2 numuneden (%4)
L.welshimeriizole edildi ve tanimlandi.

L.monocytogenes ydninden elde edilen bu bul-
gular Tambay ve ark. (1988), Ciftgioglu ve Ugur
(1991), ince ve Ozgelik(1992), Ayaz ve Akgay
(1995) ve Sagun ve ark. (2001)'in yaptiklar
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caligmalar ile benzer bulunmustur.

Arastirma sonucu, Fernandez-Garyzabal ve
ark. (1987) Iin mevsimlere gbre vyaptiklan
caligmalar ile paralellik géstermez iken, Seeliger ve
Jones (1986), Slade ve Collins Thompson (1988)
ve Sagdun ve ark. (2001)'nin yaptiklan aragtirmalar
ile paralellik gdstermektedir. Bu durum, yaz mev-
siminde piyasaya arz edilen peynirlerin heniz ol-
gunlagsmamig olmasi ile agiklanabilir. Konu ile ilgili
vapillan g¢aligmalarda Ryser ve ark.(1985),
Sarimehmetoglu (1992) ve Patir ve Guven (1999)
Listeria ylklne, ortamin pH'sina ve yapim
agamasinda uygulanan isi derecesine goére Listeria
tarlerinin ortamda 90-120 giin canl kalabildiklerini,
ancak olgunlasma siresi uzadikga, Listeria
yukinun azaldigini belitmislerdir.

Aragtirmalarda farkli sonuglarin alinmasi, izo-
lasyon ydéntemlerinin farkli olmasi, Orneklerin
degisik mevsimlerde alinmasi, hayvanlarin bes-
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leme aligkanliklan (silaj ile) ve hijyenik sartiar gibi
faktorlerden kaynaklanabilir. (Gundiz ve Baysal,
1999; Sagun ve ark., 2001)

Peynir numunelerinde Listeria turlerine rast-
laniimasi, peynir yapiminda kullanilacak sdtlere
pastorizasyon igleminin uygulanmamasi ve Gretimin
cesitli asamalarindaki kontaminasyon ile
agiklanabilir,

Sonug olarak, Nigde ve yéresinde tuketilen sa-
lamura beyaz peynirlerin Listeria turleri ile kon-
tamine oldugu bu ¢aligma ile belilenmigtir. Ozellikie
L.monocytogenes'in izole ve identifiye edimesi;
peynir yapiminda kullanilan sitlere pastorizasyon
isleminin uygulanmadigini bir olgide godstermekle
birlikte, kig¢uk isletmelerde ve aile dretiminde,
yoresel peynir yapim tekniklerinde pastorizasyon
islemi yeterince uygulanmamaktadir. Dolayisiyla,
enfekte edici dozun bilinmemesine ragmen hassas
kisiler i¢in ¢ok digik sayidaki (100-1000 tane) mik-
roorganizmanin dahi enfeksiyon olugturabilecegi
dikkate alindiginda, halk saghg: agisindan po-
tansiyel bir tehlike kaynadi olabilecedi kanaatine
vanimistir.
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