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SAFKAN ARAP KISRAKLARINDA OSTRUS VE OVULASYON GUNLERINDEKI
ENDOMETRIAL ODEM DERECESI

Omer Korkmaz3

Mehmet Osman Atli1@ Hayrettin Cetin2

The degree of Endometrial Edema on the Days of Estrus and Ovulation in Purebred
Arabian Mares

Ozet: Sunulan calismada siklik safkan Arap kisraklarda, endometrial demin dstriis ve ovulasyon giinlerindeki derecesini
beliflemek amaglanmigtir. Galigma, Nisan-Mayis aylan iginde yaslan 5-12 arasinda degisen, dizenli araliklarla ostriis
gosteren 20 adet fertil kisrak (izerinde yUr(tlld. Kisraklar en az bir dstris siklusu boyunca gbzlendi. Kisraklarda ovulasyon
gund 0. gin olarak kabul edildi. Siklusun 14. glininden itibaren dstris tespiti amaciyla 24 saat araliklarla muayeneler
yapildi. Ostrils tespiti ile es zamanli olarak uterustaki gelismeler ultrasonografi ile izlendi ve ddem skorlamasi yapildi.
Ostriis giin( 4 kisrakta 3 (%20), 13 kisrakta 2 (%65), 3 kisrakta 1 (%15) derece ddeme rastlandi. Ovulasyon giiniinde ise
16 kisrakta 0 (%80), 4 kisrakta 1 (%20) derece 6dem gdzlendi. Ovulasyondan sonraki glinde ise kisraklarin tamaminda en-
dometrial 6dem dibstriiste oldugu gibi (0 derece) idi. Sonug olarak; Safkan Arap kisraklarda, endometrial ddem de-
recelendirmenin éstris ve 6zellikle ovulasyon giniinin belirlenmesinde diger yontemlerle birlikte kullanilabilecedi kanisina
varildi.

Anahtar kelimeler: Endometrial 6dem, 6stris, kisrak

Summary: The aim of study was to determine the degree of endometrial edema on the days of estrus and ovulation in
cyclic Purebred Arabian mares. For this purpose, 20 purebred Arabian fertile mares, aged from 5 to 12 years were used
between April and May. All of the mares were observed during at least one estrous cycle. The ovulation day was accepted
as day 0 (d0). The mare were observed and examined for estrus from d 14 until detection. During the same period, the ute-
rus of all mares was examined using ultrasound and the degree of edema was graded. On the estrus day, edema scores
were as following; grade 3 (20%, n=4), grade 2 (65%, n=13), grade 1 (15%, n=3). On the ovulation day edema score was
grade 0 in 16 mares (%80) and other 4 mares (%20) had grade 1 edema. After the ovulation day, all of mare had no
edema in uterus as seen during the diestrus. As a result, grading the edema in the uterus could be a useful method in pre-
dicting the day of estrus and ovulation along with the use other estrus detection methods (teaser stallion, vaginal exa-
mination and follicular growth) in purebred Arabian mares.
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Girig

At yetistiriciligi yapan igletmelerde yanlis 6striis
tespiti, reproduktif performansin azalmasinin en
O6nemli sebeplerinden biri olarak gosteriimektedir
(Squires 1993). Kisraklarda ostriis vel/veya ovu-
lasyon tespitinde; kisragin aygira karg| davranislar,
genital organlardaki (ovaryum, uterus, serviks, va-
gina ve vulva) degisikliklerin gbzlenmesi (Aslan ve
ark. 1996; Ginther 1992; Kahn 1994), vaginanin
elektriksel direnci (Semacan ve Tasal 2002) ve hor-
mon analizleri kullaniimaktadir (Aurich ve Aurich
1996; Ataman ve ark. 1999).

Pratikte yaygin olarak graff folliktlan tespiti, va-

gina ve serviksin durumu ve aygir muayenesi ie
Ostris tespiti yapllimaktadir (Squires 1993; Coyan
2002). Son vyillarda kullammi yayginlasan ult-
rasonografi ile uterusta endometriumun Kkat-
manlarindaki belirgin kalinlasma, uterus lUmeninde
sivi artigi (endometrial 6dem) derecelendirilerek de
Ostris ve owvulasyon zamani  belirlenmeye
calisiimaktadir (Ginther 1992). Uterus limenindeki
sivi birikimi ve endometrial katlardaki belirginlesmeye
bagl heterojen bir yapi ihtiva eden uterus kesitinin
gorinimOnin portakal dilimi ya da at arabasi te-
kerlegi gibi oldugu bildirimektedir (Kahn 1994; Ka-
neko ve ark. 1995; Pycock 2004).

Endometrial 6demin dogru bir sekilde
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degerlendiriimesi i¢in bir derecelendirme sistemi ge-
tirilmistir. Bu kavram Pycock (2004) tarafindan; eko-
strukttr homojen bir yapida ve didstriisde oldugu gibi
odem yok (O derece), az miktarda tespit edilebilir en-
dometrial katlarda belirginiesme (endometrial
odem)ve uterus limeninde sivi yok (1 derece), butlin
uterus boyunca tespit edilebilir endometrial katlarda
orta derecede belirginlesme (2 derece) ve bazen ute-
rus limeninde sivi ile karakterize, endometrial kat-
larda ileri derecede belirginlesme (3 derece) olarak
degerlendirilmistir.

Sunulan galismanin amact safkan Arap
kisraklarda, endometrial 6demin ostris ve ovulasyon
gunlerindeki derecesini aragtirmaktir,

Materyal ve Metot

Calisma, Nisan-Mayis aylar iginde yaglari 5-12
arasinda degisen, dzenli araliklarla 6stris gdsteren
20 adet fertil kisrak (zerinde yUrGtlldi. Kisraklar en
az bir ostrus siklusu boyunca godzlendi. Kisraklarda
ovulasyon gund 0. gun olarak kabul edildi. Didstris
déneminin sonlarina dogru (14. gun) yapilan ult-
rasonografi, spekulum ve aygir muayenesi ile
Ostrisler aragtinldi. Muayenelere, 24 saat aralikla
Ostrusler tespit edilinceye kadar devam edildi. Ult-
rasonografi ile ovaryumlar Gzerinde =30 mm follikil,
spekllum muayenesinde vagina mukozas: pembe,
o6demli, serviks ontnde ipliksi bir sivi bulunan ve
aygirt  muayenesine pozitif reaksiyon veren
kisraklarin Ostriste olduguna karar verildi. Owvu-
lasyonun sekillendigine 24 saat araliklaria yapilan ult-
rasonografi muayenesi ile ovaryumlar (izerinde bu-
lunan preovulatorik follikilin olmamasi, yapi
icerisinde  hafif ekojenite veren Korpus He-
mograjikumun goriimesi ile karar verildi. Ostris tes-
piti ile es zamanli olarak (14.g0n) uterustaki
gelismeler, Pycock (2004) bildirdigi endometrial
odemn derecelendirme sisteme gbre izlendi.

Bulgular

Ostrusteki kisraklardan, 4 kisrakta 3, 13 kisrakta
2 , 3 kisrakta 1 derece 6deme rastlandi. Ovulasyon
gununde ise 16 kisrakta 0, 4 kisrakta 1 derece ddem
gozlendi (tablo.1). Ovulasyondan sonraki ginde ise
kisraklarin tamaminda endometrial 6dem didstriiste
oldugu gibi (O derece) idi.

Ostris tespiti igin uterustaki endometrial
odemlesmenin degerlendirildigi ostriisve ovulasyon
gunlerindeki 6demin ultrasonografik gérinimi; 0 de-
rece Sekil 1'de, 1 derece Sekil 2'de, 2 derece Sekil
3'te , 3 derece 6dem Sekil 4'de gosterilmistir.

Tablo.1 Ostriis ve Ovulasyon giinlerindeki

Endometrial 6dem derecelerinin kisraklara gére dagiim
yuzdeleri

Endometrial Ostriisteki Owulasyon Guniindeki
Odemin Orani (n°) Orani (n")
Derecesi
3 %20 (4) %0 (0)
2 %65 (13) %0 (0)
1 %15 (3) %20 (4)
0 %0 (0) %80 (16)
*Kisrak sayisi

Tartigma ve Sonug

Yanlg oOstris tespiti ve uygun olmayan za-
manda tohumlamaya baglh gebe kalamama ve
bunun sonucu olarak infertilite sorunu meydana gel-
mektedir (Deals ve Hughes 1993; Squires 1993).
Ozellikle fizyolojik diéstris déneminde veya eksojen
progesteron uygulamalarinda bile ovaryumlar
Uzerinde 230 mm follikdl bulunabilecegi hatta bu fol-
likilerin ovule olabileceginden tek basina ovar-
yumlarin muayenesi Ostrus tespitinde yaniltici ola-
bilecedi bildiriimektedir (Ginther 1992; At ve ark.
2004). Fakat endometrial 6demlesmeye sadece
Ostris esnasinda rastlandid vurgulanmaktadir (Gint-
her 1992, Kahn 1994).

Ozellikle artan dstrojen konsantrasyonuna bagl
olarak endometriumdaki katlagsmanin
(6demlegmenin) ultrasonografi ile gbzlenmesi son
yillarda &strislerin tespit edilmesinde kullanilan ¢ok
glvenilir bir yéntem haline gelmigtir (Pelehach ve
ark. 2002; Weber ve ark 2002; Kaneko ve ark.
1995). Endometrial katlar didstrisin son guninde
kismi olarak gérunmekte olup Ostris ile beraber be-
lirginlesmektedir. Pycock (2004), ingiliz, standart ve
midilli atlarinda endometrial katlarin ovulasyondan 7
gun o©Once gorllmeye basladigini, ovulasyon
gununde ise odemlesmenin codu Kkisrakta kay-
bolmasina ragmen bazi kisraklarda ovulasyon
gundnde bile 1 derece 6demin gorllebilecegini bil-
dirmektedir. Belgika g¢ekim atlarinda ise ovu-
lasyondan 6.6 gun oénce belirginlesen endometrial
6demin ovulasyondan 5.5 glin énce birdenbire ge-
rilemeye bagladidi bildiriimektedir (Plata-Madrid ve
ark. 1994). Irklar arasindaki bu tur farkliliklar degisik
irklar (zerinde galisan hekimler agisindan énemlidir.

Kaneko ve ark. (1995), diostris doneminde ho-
mojen olan uterus yapisinin Ostris esnasinda
ddemlestigini (ekojenitesinde artis) ve ovulasyon
gunl ise tekrar eski halini aldigini bildirmektedirler.
Wever ve ark (2002), dogal olarak ostris gosteren



Safkan Arap Kisraklarinda Ostriis ve Ovulasyon...

Sekil 1. Endometrial Odemiesme

(0 derece) (Ultrasonografik goriiniim)

Sekil 3. Endometrial Odemlesme
(2 derece) (Ultrasonografik gértiniim)

veya PGF2 alfa veya PGF2 alfa+hCG ile éstrisleri
manipule  edilen kisraklarda  en belirgin
odemlesmenin ovulasyondan 96 saat 6nce meydana
geldigini, ovulasyon esnasinda kisraklarin biyik bir
¢oguniugunda endometrial ddemlesmenin  kay-
boldugunu, hormon uygulamalarinin bu 6demiesmeyi
etkilemedigini sadece siresini azaltigini  vur-

67

Sekil 2. Endometrial Odemiesme
(1 derece) (Ultrasonografik gorinim)

Sekil 4. Endometrial Odemlesme
(3 derece) (Ultrasonografik gérinim)

gulamaktadirlar. Pelehach ve ark. (2002), uterustaki
endometrial katlarin ilk olarak ovulasyondan 6 gln
once belirlenebildigini, ovulasyona kadar azalan
6dem derecesini ovulasyon sonrasi diostrusteki hale
geldigini (O derece) bildirmektedir.

Sunulan  galismada  Ostriste  kisraklarin
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cogunda Odemlesmenin belirgin oldugu (2 derece)
(9%65), ovulasyon gununde odemlegme puaninin
(%80) diostruste gibi (0 derece) oldugu tespit edildi.
Ovulasyon sonrasi gunde ise tum kisraklarda 6demin
diéstristeki gibi oldugu (0 derece) gbzlendi. Elde edi-
len verilerin arastiricilarin bulgulan ile (Kaneko ve
ark. 1995; Pelehach ve ark. 2002; Pycock 2004;
Wever ve ark. 2002) paralel oldugu gorilda.

Sonug olarak; Safkan Arap kisraklarda, en-
dometrial 6dem derecelendirmenin diger irklarda
oldugu gibi ostris ve ozellikle ovulasyon gininin
belirenmesinde diger yontemlerle birlikte kul-
lanilabilecegi kanisina varildi,
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